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白山市

Hakusan City

石川県

美川

前往白山市的
交通資訊

2016年3月最新資訊 刊載資料為2016年3月最新資訊。在發行之後刊載內容可能會有所變更。

旅遊資訊服務中心 （提供觀光、住宿、交通、旅遊資訊等任何資訊）
白山市觀光聯盟

白山市市役所觀光文化部 國際交流室

白山市國際交流沙龍

TEL 076-259-5893

TEL 076-274-9520

TEL 076-274-3371

http://www.urara-hakusanbito.com/

toshikouryu@city.hakusan.lg.jp

misalon@asagaotv.ne.jp
定休日為星期一，從JR松任車站徒步3分鐘即可抵達，是外國人與日本人的交流空間。非常歡迎旅客。歡迎您前來拜訪。

圖例說明
JR在來線
新幹線
北陸新幹線
地方鐵路
國道
高速公路

從JR金澤站、小松機場前往白山市的交通資訊

從東京、名古屋、大阪

前往石川縣的交通資訊

白山比咩神社「獻上神樂」
和導遊一同遊覽神社內部後，走上拜殿，獻給神明「神樂」並參拜。舞女的鈴鐺聲將響遍整

個空間，您可以在莊嚴的氣氛中體驗異國風情。

● 詢問處  白山觀光聯盟   ● 地址　白山市鶴來本町四丁目Nu85　TEL 076-259-5893（需於1週前申請）
● 開館時間  9：00∼16：00　● 參加費用  2,000日圓／人　最低申請人數為5人（所需時間：60分鐘）

太鼓之鄉體驗學習館
是由創立於江戶時代初期1609年的老字號和太鼓製造商淺野太鼓樂器店經營的太鼓體驗設

施。這裡展示著世界各國的打擊樂器，可以體驗敲打大太鼓或製作太鼓（迷你小太鼓）等等

的活動。

● 詢問處   一般財團法人淺野太鼓文化研究所   ● 地址   白山市福留町586　TEL 076-277-1721
● 開館時間   10：00∼16：00　● 定休日   星期二、其他有臨時休息　● 入館費用   350日圓（成人）、250日圓（兒童）

加賀獅子頭
在鶴來地區，出自名匠之手的加賀木雕獅子頭因為可以消災、保護家中安

全、驅魔避邪而備受重視。在知田工坊，除了購買獅子頭，您也可以參觀

製作過程。

● 詢問處   知田工坊   ● 地址   白山市八幡町98　TEL 076-272-1696
● 開館時間   9：00∼17：00　● 定休日   星期二

編織資料館  白山工坊

流傳於白峰地區的牛首紬，是完全使用直接從雙宮繭拉直的蠶絲的紡織

品。在這裡除了可以參觀牛首紬的製作過程，還可以使用道地的手動紡織

機編織出杯墊。

● 詢問處   編織資料館  白山工坊　● 地址   白山市白峰Nu17　TEL 076-259-2859
● 開館時間   9：00∼16：00（冬季1月∼3月需要預約）　● 定休日   星期四
● 參觀費用   400日圓　● 體驗費用   500日圓／人（所需時間：15分鐘）

滑雪場 白山溫泉鄉
市內受到活火山白山的

影響共有14個溫泉地，

您可以享受泉質和功能

相異的各式各樣源泉。

不只是泡湯，風景和料

理也相當有魅力。歡迎

您一面享受溫泉巡遊樂

趣，一面悠閒地度過放

鬆的時光。
JR金澤車站

白山市（鶴來車站）

白山市（JR松任車站） 白山市（JR美川車站）

JR西金澤車站 新西金澤車站

大阪車站∼金澤車站 JR特急「THUNDERBIRD」號 2小時 30分鐘

名古屋車站∼金澤車站 JR特急「SHIRASAGI」號 2小時 25分鐘

東京羽田機場∼小松機場 飛機 1小時

東京車站∼金澤車站 JR北陸新幹線
（「KAGAYAKI」號、「HAKUTAKA」號）

2小時 28分鐘∼
3小時 15分鐘

JR北陸本線10分鐘

JR北陸本線3分鐘 徒步2分鐘 北陸鐵道 石川線23分鐘

7分鐘

白山市（JR松任車站）小松機場 JR小松車站

巴士10分鐘 JR北陸本線20分鐘

鶴來地區

松任美川地區

鶴來地區

白山麓白峰地區

可以欣賞沒入日本海的夕陽的露天浴池
（松任海濱溫泉）

被稱作胃腸靈泉（飲泉）的祕湯
（中宮溫泉）

在白山麓地區，同時有滑

道 種 類 豐 富 的 白 山

SEYMOUR滑雪場和白山一

里野溫泉滑雪場，從金澤

市內出發也有直達巴士可

以搭乘。

滑雪場也提供滑雪用品租

借服務，任何人都可以輕

鬆享受滑雪樂趣。

白川鄉

方便從熱門觀光

景點前往

白山品牌體驗

金澤白山市

Hakusan City
 Ishikawa

白山市

靈 峰 白 山 的 能 量 景 點

靈峰白山的山麓。白山市自古以來便有著基於白山信仰的獨特民俗文化，擁有許多能量

景點。歡迎您前來體驗神秘力量。

2017年ー白山開山1300年

白山白川鄉白色大道「姥瀑布」白峰「山岸家」

白山比咩神社的表參道

名古屋
大阪

東京

金澤

從首爾出發

從台北出發

從上海出發

小松機場
羽田機場



租借自行車巡遊街道－
位於白山比咩神社旁，
門前町鶴來

租借自行車巡遊街道－
位於白山比咩神社旁，
門前町鶴來

從金澤車站搭乘電車立刻就能抵達－
用半天巡遊俳句之鎮松任與
祭典的傳統之鎮美川

從金澤車站搭乘電車立刻就能抵達－
用半天巡遊俳句之鎮松任與
祭典的傳統之鎮美川

尊崇靈峰白山為神體山，為日本國內約

三千座的白山神社的總本宮。奧宮位於

白山國立公園園區內。在神社內有樹齡

約1,000年的老樹聳立，飄盪著莊嚴的

氣息。掌管五穀豐收、交通安全、學業

成就、結緣等等。走過神聖正面參拜步

道後進行的參拜，將邀請您進入神聖的

世界。

白山比咩神社

● 交通資訊 從鶴來車站搭乘加賀白山巴士需5分鐘
 騎乘出租自行車需15分鐘

松任為日本有名的女性俳人之一，加賀千代女（1703-1775）的誕

生地。在這裡您可以學習由五－七－五共十七個音組成的世界上

最短的詩「俳句」的相關知識。此外，這裡也有讓兒童或外國人

享受寫作俳句樂趣的專區。提供英文、中文、韓文的免費語音導

覽。

千代女之鄉俳句館

● 交通資訊 從JR松任車站徒步1分鐘　
● 開館時間　9：00 ∼ 17：00     ● 定休日   星期一
● 入館費用　大人200日圓（和中川一政紀念美術館共通）

在白山麓兜風－
飽覽雄偉的
大自然與山村社區

在白山麓兜風－
飽覽雄偉的
大自然與山村社區

白山麓地區

白山是與富士山、立山並立為日本三靈

山之一，最高峰標高2,702公尺。717

年，僧人泰澄首先登上白山山頂，此為

白山修驗的起源。從該年開始數起，在

2017年白山即將迎接修驗道開山的第

1300年。此外，白山也以身為眾多珍貴

高山植物的生長地而聞名，有許多登山

客前來，相當熱鬧。

白山

● 交通資訊　從JR金澤車站出發到登山口（別當
出合），搭乘北陸鐵道白山登山巴
士需130分鐘車程

● 登山季節　7月1日∼10月中旬

北陸鐵道石川線

野町車站

新西金澤車站

鶴來車站

JR美川車站

JR松任車站

JR西金澤車站

JR北
陸
本
線

JR美川車站

JR北
陸
本
線

JR松任車站

JR金澤車站

模範行程

JR金澤車站 手取峽谷白山比咩神社

● 交通資訊 從鶴來車站騎乘出租自行車需20分鐘
● 營業時間 10：00∼17：00
● 定休日 星期二

● 交通資訊 從鶴來車站騎乘出租自行車需10分鐘
● 開館時間 9：30 ∼ 17：00（11∼3月為∼16：30）
● 定休日 星期二
● 入館費用 一般410日圓

開車45分鐘
道之驛站瀨女

開車10分鐘開車25分鐘

開車20分鐘

開車20分鐘

開車60分鐘

開車30分鐘

模範行程

JR金澤車站 JR西金澤車站 北陸鐵道石川線

新西金澤車站
北陸鐵道石川線

鶴來車站
白山比咩
神社

午餐 市區散步
北陸鐵道石川線

鶴來車站

模範行程 

JR金澤車站 JR松任車站 千代女之鄉俳句館、
中川一政紀念美術館、松任故鄉館

JR金澤車站 JR美川車站 JR美川車站藤塚神社、
遊覽城鎮

石川源頭
交流館

搭乘一般電車
3分鐘

轉乘

搭乘一般電車
23分鐘

自行車
15分鐘

自行車

鶴
鶴來地區

來

松任

（半天）

美川

搭乘一般電車10分鐘 徒步1分鐘 徒步6分鐘 步行 步行

搭乘一般電車17分鐘 徒步10分鐘 徒步20分鐘 徒步15分鐘

展示多種世界上的昆蟲。推薦的是整年皆有如夏

天的「蝴蝶園」，高達1,000隻蝴蝶交錯飛行，可以

和珍貴的蝴蝶互動。

互動昆蟲館

擁有約800年歷史，慶祝金劔宮五穀豐收的秋季

祭典。神轎和獅子舞、造物（巨大人偶）將在城

鎮內遊行。千萬別錯過由地區年輕人親手製作，

取自歷史人物外貌，高達5公尺高的造物。城鎮

的道路上會排列著食物攤販，鶴來的中心街道到

了夜晚也充滿了祭典的活潑氣氛。

蓬萊祭

在這個巨大的公園裡有可以野餐或進行娛樂活動

的草地廣場，許多的樹木如同森林一般散布在

此。有超過1,000株以上的櫻花樹，在春天時是以

賞花聞名的景點。夏天可以享受森林浴；秋天則

能欣賞楓葉。歡迎帶著便當，到野外來場野餐。

樹木公園

標高650公尺的獅子吼高原是在山腳下散布著展示

日本第一獅子頭等等亞洲獅子頭的展示館，以及

蓬萊祭的造物（巨大人偶）展示館、土產店、餐

廳的大型渡假設施。可搭乘纜車登上山頂眺望整

個日本海，享受健行的樂趣。此外，即使是初學

者也可以透過雙人滑翔傘來體驗滑翔傘的樂趣。

獅子吼高原

● 交通資訊 從JR金澤車站開車需90分鐘車程
● 開通期間 6月中旬∼11月中旬 
 6∼8月／ 7：00 ∼ 18：00
 9∼11月／ 8：00 ∼ 17：00
● 費用 一般汽車1,600日圓（單程） 

● 交通資訊 從JR金澤車站搭乘北陸鐵道巴士需105分鐘車程，
開車需90分鐘車程

● 交通資訊 從JR金澤車站搭乘北陸鐵道巴士需105
分鐘車程等等，祭典當天有觀光巴士

● 舉辦時期 1月下旬 桑島地區
　 2月上旬 白峰地區  點燈時間

17：00∼ 

● 交通資訊 從鶴來車站騎乘出租自行車需20分鐘
● 開館時間 8：30∼17：00

● 交通資訊 在鶴來車站的徒步範圍內
● 舉辦時期 10月上旬

● 交通資訊 從JR美川車站徒步15分鐘
● 開館時間 9：00∼17：00
● 定休日 星期一　　● 入館費用　大人300日圓● 交通資訊 在JR美川車站的徒步範圍內

● 舉辦時期 5月的第3個週六週日

道之驛站瀨女處

在靈峰白山山麓

的山峰包圍下的

大自然中，位於

國道157號和360

號的交會處，是

從白山白川鄉白

色大道通往岐阜縣，以及通往福井縣的重要地

點。這裡累積了白山市的觀光物產與資訊，您可

以在站內的商店品嘗使用了山村食材的「白山百

膳」。

位於靈峰白山山麓的

白峰集落在稱作豪雪

地的嚴苛自然環境下

孕育出了獨特的文

化。在2012年獲選為

重要傳統建築物群保

存地區。以特徵為三

層樓高的土牆的山岸

房屋為中心，江戶時

代到明治時代的房屋

櫛比鱗次。在鎮上的

「雪人咖啡廳」，您

可以品嘗到山村風格

的樸實甜點和輕食。

重要傳統建築物群保存地區  白峰

由居民親手製作的大小不一、個性豐富

的雪人即將充滿整個城鎮。在黃昏時，

雪人身上會點上火光，附近將被夢幻的

氣氛包圍。在民宅的屋簷下會販售許多

白峰風格的食物，即便外面寒冷，身心

還是能得到溫暖。

雪人祭

連接白山麓和白川鄉，全長33.3km的兜風路線。

在這條特別設計的收費道路上，有著包含獲選為

日本百大瀑布的姥瀑布的七座充滿震撼力的瀑

布，以及櫸樹原生林等等，開車穿越受到白山環

繞的壯麗景色堪稱為一大享受。

在靈峰白山山麓的廣闊白山麓地區，您可以享

受瀑布和溪谷等等的雄偉大自然和充分使用山

麓食材的鄉土料理。從金澤車站開車約90分鐘

可以抵達最南端「白峰」，在這裡您可以體驗

保留過去風情的社區。推薦您租賃汽車。

白山白川鄉白色大道

● 交通資訊 從JR松任車站南口徒步1分鐘
● 開館時間 9：00 ∼ 17：00
● 定休日 星期一　● 入館費用　免費

● 交通資訊 從JR松任車站南口徒步1分鐘
● 開館時間 9：00∼ 17：00　● 定休日 星期一
● 入館費用 大人200日圓（和千代女之鄉俳句館共通）

松
任

這個小小的美術館是以油彩為主，展開水墨、陶

藝等各種藝術活動的近代日本西畫壇巨匠畫家中

川一政（1893－1991）的個人美術館。由於他自己

將作品捐贈給母親的故鄉松任，因而開館。

有明治5年，「美川」曾暫時成為縣政府所在地，

基於這項史實重現了當時知事室的「石川源頭

館」，以及介紹歡迎回來祭的專區等等，充滿眾

多值得一探的景點。美川過去曾作為北前船靠港

地點而繁榮，從車站走到本館的漫步過程也是樂

趣之一。

石川源頭交流館

這是構成江戶時代因北前船而繁榮的港口歷史

的藤塚神社的例大祭。由穿著日本傳統服裝，手

拿喇叭的年輕人走在前頭，用漆和蒔繪裝飾的13

台台車和鮮明的金色神轎遊行的模樣令人嘆為

觀止。城鎮的道路上會排列著食物攤販，可以享

受邊走邊吃的樂趣。從黃昏到夜晚的這段時間是

重點。

美川歡迎回來祭

這個建築物是白山市接收的從明治到昭和初期活

躍於倉庫業等的吉田茂平氏的私人住宅，開放給

一般民眾進入。在大正時代由園藝師耗費12年

完成的庭園裡，您可以欣賞到無數的名石、燈籠

以及富有季節變化的風景，具有值得一見的價

值。園區內有「松任23Café」，可以搭配當地的

和菓子和茶，度過靜謐的時光。

松任故鄉館

位於JR美川車站候

車室的咖啡廳。可

以品嘗到和當地耳

熟能詳的店家合作

推出的傳統食物，

例如港都美川特有的海產、發酵食品、熱門的手

作食品等等。請務必於候車時間前來看看。

白
ろ
く

道之驛站瀨女

美
川
松任美川地區

中川一政紀念美術館

松任的老字號酒窖 

金谷酒造店改裝了

明治時期使用的自

家酒窖作為店面運

用的法式餐廳。您

可以在酒窖中充分感受到日式風情。

高砂茶寮

位於白山比咩神社

的正面參拜步道大

鳥居前，外觀樸素

的萩餅屋，這裡推

薦的是使用當地食

材的午間套餐。可以吃到鶴來的傳統料理，用竹

葉包裹的蓬萊壽司。

萩餅屋

● 交通資訊 從JR金澤車站開車需60分鐘車程
● 地址 下吉谷町

您可以在手取峽谷欣賞從白山流入日本海的手取

川長約8km的美麗景色。特別是從32公尺高流下

的綿瀑布，那充滿衝擊性的震撼力，以及水花掉

落的模樣，看起來宛如綿花飛舞，因而得名。手

取峽谷一帶在夏天時可以體驗泛舟。

手取峽谷

白山白川鄉
白色大道

白峰地區

● 交通資訊 白山比咩神社正面參拜步道旁
● 營業時間 9：00 ∼ 16：00（六日國定假日∼17：00）
● 定休日 週三(冬季以外不休息）

小堀酒造  萬歲樂本店

● 交通資訊 從鶴來車站徒步須15分鐘，騎乘出租自行車需5分鐘
● 營業時間 9：00∼17：00
● 定休日 星期二

JR松任車站

白山登山口

往白川鄉

為騎乘出租自行車
電動自行車500日圓、普通自行車200日圓

遊覽城鎮 午餐

在白山市，由市內

四間釀酒廠製作的

日本酒統一品牌白

山菊酒最為出名。

四間釀酒廠之一的

小堀酒造店保留了江戶時代商家房屋的外貌，您

可以在此購買或試喝白山菊酒。

山

● 交通資訊
 從JR金澤車站開車需
 70分鐘車程
 白山觀光物產中心  
● 開館時間
 9：00 ∼ 17：30
● 定休日
　 週三（6∼ 10月不休息）

● 交通資訊 從JR松任車站徒步10分鐘　　● 定休日　不定休
● 營業時間 白天11：30 ∼ 14：30
 晚上17：30 ∼ 21：30(僅週日截止到21：00）

● 交通資訊 JR美川車站站內　● 營業時間    7：00∼20：00
● 定休日 不休息

美川37Café

市之瀨

中宮

白山白川鄉
白色大道

白山

白峰

至勝山

360

157

157

8

松任、美川地區是面向日本海，位於白山市

北西部，在加賀平原中心，有著豐富的美味

白米與日本酒的地區。從JR金澤車站到松任

車站，搭乘一般電車只需要10分鐘，往美川

車站則只需要17分鐘就能抵達。

鶴來地區位於日本海上的沖積扇要衝。由於

來自白山的伏流會在此湧出，因此這裡自古

就有一間間的釀酒店和醬油店。您可以從金

澤搭乘北陸鐵道石川線抵達鶴來車站。


