
令和８年度白山市発達相談センター成人期講演会・スペクトラムカフェ

「もしかして発達障害？」
支える人に知ってほしいこと

日 時／令和８年11月20日(金) 13:30～15:00
場 所／白山市福祉ふれあいセンター２階会議室

講 師／公立松任石川中央病院 精神センター長 武藤 宏平 氏

主 催
お問い合わせ先 白山市発達相談センター TEL：０７６－２７６－８８１９

参加無料
要申込
(定員100名)第一部 成人期講演会

発達障害がある人は、周囲の人から理解されにくく、社会の中で様々な生きづらさを
感じていることが少なくありません。また、発達障害がある人と接する機会の多い家族
など身近な人も、日常生活やコミュニケーション面で、ストレスを感じやすい傾向が
あります。
そもそも、発達障害の特性とは、どのようなものなのか？
身近な人は、発達障害のある人をどう理解し、関わるのが望ましいのか？
それぞれの感じ方や、物事の見え方の違いを理解し、時には起こる気持ちのすれ違い

の背景などをともに学びながら、関わり方のヒントについてお話しいただきます。

〒924-0865 白山市倉光八丁目16番地1 FAX：０７６－２７６－６２９１

第二部

講演会
申込フォームは

こちら

時 間／15:15～16:30

定 員／約３０名

スペクトラムカフェは、ゆっくりお茶を飲みながら、発達障害に関することなど
自由にお話できる場所です。日ごろ感じていることや思っていることを話したり、
他の人のお話を聞いてみたりしながら、楽しい時間を過ごしませんか。

※当日、報道取材が入った場合、講演会の様子が新聞・テレビ報道される可能性があります。ご了承ください。

カフェ
申込フォームは

こちら

参加費／無料


