
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・大根
だいこん

    60ｇ 

・キャベツ   120ｇ 

・にんじん    20ｇ 

・にんにく   1/3かけ 

・しょうが   少々
しょうしょう

 

・ごま油
あぶら

   小
こ

さじ 1 

・酢
す

    小
こ

さじ 1 

・しょうゆ   小
こ

さじ 1.5 

・砂糖
さ と う

    小
こ

さじ 1強
きょう

 

・いりごま   小
こ

さじ 1 

・剣崎
けんざき

なんば粉
こ

   少々
しょうしょう

 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 
 

① 大根
だいこん

は拍子木
ひ ょ う し ぎ

切
き

り、キャベツは短冊
たんざく

切
ぎ

り、にんじんは千切
せ ん ぎ

り、にんにくとしょうがはみじん切
ぎ

りに

する。 
 

② 大根
だいこん

、キャベツ、にんじんは耐熱
たいねつ

皿
ざら

にのせ、ラップをかけて 2分
ふん

加熱
か ね つ

する。 
 

③ Aを合
あ

あわせて耐熱
たいねつ

ボールに入
い

れ、ラップをかけてレンジに 30秒
びょう

かける。  
 

④ ③で②を和
あ

えて味
あじ

をなじませる。 

 

 

めぐみん野菜
や さ い

の剣崎
けんざき

ピリ辛和
か ら あ

え 
副菜 

A  

白山市
は く さ ん し

の剣崎
けんざき

地区
ち く

で古
ふる

くから栽培
さいばい

されている伝承
でんしょう

野菜
や さ い

の「剣崎
けんざき

なんば」は、ツヤ

のある赤色
あかいろ

でさやは長
なが

細
ぼそ

く、辛
から

みの中
なか

に感
かん

じるほのかな甘
あま

みが特徴
とくちょう

です。 

白山市
は く さ ん し

産
さん

の大根
だいこん

、キャベツ、にんじんなどの野菜
や さ い

を、「剣崎
けんざき

なんば」、にんにく、 

しょうがを合
あ

わせたピリ辛
から

だれで和
あ

えれば、野菜
や さ い

が苦手
に が て

なこどもたちもパクパク 

食
た

べる人気
に ん き

メニューです。 

 


