
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学 1 年 保健体育 体育理論 

「興味のある競技についてのレポートを作ろう」  
 

・学校司書と相談し、部活動で行われてい 

るスポーツやそのほか生徒が興味あるス 

ポーツの本を取り寄せてもらった。 

・なかなかスポーツが決まらない生徒には 

候補を出すなどの支援。 

・参考文献や要約と引用について、学校司 

書から説明をしてもらった。 

 

 

学校図書館との関わり 

・様々なスポーツを調べられるよう、図書館で授業

を行った。 

・選ぶ本は、前にまとめておくことで、すぐにレポー

ト作成に取り掛かれるようにした。 

・先輩たちの良いレポートを、スライドで紹介するこ

とで、レポート作成のイメージができるようにした。 

指導のポイント 

学習展開（5時間） 

① 運動の楽しさや必要性について理解する。 

② 運動やスポーツの関わり方（する・見る・支える・

知る）、４つの視点について理解する。 

③ 興味のあるスポーツについて、本を使って調べ

る。 

④ 本から読み取れる情報を、要約しながらレポート

にまとめる。 

⑤ 作ったレポートを、グループで発表し、感想を伝

え合う。 

 

 

ね
ら
い 

・文章を読んで必要な情報を要約することができる。 

・調べたスポーツと今後の関わり方について４つの視点から考えることができる。 


