
単位：人、％

対象者数 利用者数 対象者数 利用者数 人数 割合 人数 割合

令和元年度 167 99 654 447 1,777 21.3 844 10.1

2 121 41 619 345 1,760 24.8 768 10.8

3 117 43 522 282 1,457 23.3 666 10.6

4 118 44 466 299 1,477 23.2 655 10.3

5 121 58 462 306 1,388 22.9 592 9.8

　（注）平成20年度法改正。対象者は、白山市国民健康保険加入の40～74歳までの方。

　　　　但し、4月1日から１年間保険に異動がない方。

資料：いきいき健康課

　　高齢者の医療の確保に関する法律に基づく特定保健指導の実施状況
　　および内臓脂肪症候群該当者等の状況（検査結果の状況）

年度
積極的支援 動機付け支援

内臓脂肪症候群 内臓脂肪症候群

該当者 予備群者


