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材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・さつまあげ     ４枚
まい

 

・ねぎ         ３ｃｍ 

・しょうが       少々
しょうしょう

  

・にんにく       １/３かけ 

 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① さつまあげは半分
はんぶん

に切る
き  

。 

 

② ねぎ、しょうが、にんにくはみじん切
ぎ

りにする。 

 

③ 調味
ちょうみ

液
えき

は合
あ

わせておく。 

 

④フライパンにごま油
あぶら

と②を入
い

れ香
かお

りが出
で

たら、さつま揚
あ

げを入
い

れ両面
りょうめん

を焼
や

く。 

 

⑤調味料
ちょうみりょう

を全部
ぜ ん ぶ

入
い

れ、からめて火
ひ

を止
と

める。 

さんみ焼き
や  

 

・しょうが、にんにくはチューブのものでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

・ねぎ、しょうが、にんにくの 3 つの香味
こ う み

野菜
や さ い

を使
つか

うため、「さんみ焼
や

き」と

いいます。 

・お弁当
べんとう

のおかずやおつまみにもおすすめです。 

 

・しょうゆ       小
こ

さじ２ 

・酒
さけ

            小
こ

さじ 1/2 

・さとう    小
こ

さじ 1/2 

・みりん        小
こ

さじ 1/2 

・ごま油
あぶら

       小
こ

さじ 1 と 1/2 

 

 

主菜 


