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＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

①  切り干
き  ぼ

し大根
だいこん

は水
みず

でしっかりともどしておく。小松菜
こ ま つ な

は茹
ゆ

でてから２㎝くら

いの長
なが

さに切
き

る。にんじんは細
ほそ

めのせん切
ぎ

りに切
き

る。 

 

②  切り干
き  ぼ

し大根
だいこん

は、包丁
ほうちょう

で食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

って、サッと茹
ゆ

でてから水
みず

にとってしぼっておく。 

 

③ 調味料
ちょうみりょう

をよく混
ま

ぜて、①と②の材料
ざいりょう

と白
しろ

いりごまをあわせてできあがり。 

 

 

はりはり漬
づ

け 

「はりはり漬
づ

け」は、新潟
にいがた

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、干し
ほ  

大根
だいこん

をしょうゆに漬
つ

けたものをいいます。歯
は

ごたえのある干
ほ

し大根
だいこん

は、食
た

べると「はりはり」と

いう音
おと

がすることから、この名前
な ま え

がついたと言
い

われています。給 食
きゅうしょく

でも

噛
か

みごたえのある料理
りょうり

で、子
こ

どもたちも好
す

きなメニューのひとつです。 

副菜 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

  ２０ｇ 

・こまつな １００ｇ 

・にんじん １／８本
ほん

 

・酢
す

     大
おお

さじ３ 

・砂糖
さ と う

   大
おお

さじ１ 

・しょうゆ 大
おお

さじ１ 

・ごま油
あぶら

  小
こ

さじ１ 

・白
しろ

いりごま  少々
しょうしょう

 


