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しょくじ 

・きゅうりがたくさんとれるときに、サッとかんたんに、おいしくたべることが 

できます 

もみもみきゅうり 

材料
ざいりょう

（4 人分） 

・きゅうり  ２本
ほん

 

・しおこんぶ １５ｇ 

・ごま油
あぶら

  小さじ２ 

 

使
つか

う器具
き ぐ

 

・包丁
ほうちょう

 ・まな板
いた

 ・ビニール袋
ぶくろ

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① きゅうりは、へたをとり５ｍｍの輪切り
わぎ      

にする。 

 

② ビニール袋
ぶくろ

に、きゅうり・しおこんぶ・ごま油
あぶら

を入れて
い    

、袋
ふくろ

のくちをむすんでもみもみする。 


