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しょくじ 

・チーズやウインナー、うずらたまごなどいろいろなものをさすとたのしいですよ。 

・ピックのかわりに、竹
たけ

串
ぐし

でも OK です。 

なつやさいの 
        おはなばたけ 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

・ミニトマト  8 こ 

・きゅうり   １本
ぽん

 

・うすぎりハム  ４まい 

 

使
つか

う器具
き ぐ

 

・包丁
ほうちょう

  ・まな板
     いた

  ・ピック  8本
ほん

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① ミニトマトは、へたをとる。 

 

② きゅうりは、へたをとり１ｃｍの輪切り
わ ぎ  

する。 

 

③ ハムは、半分
はんぶん

に切り
き  

、クルクルまく。 

 

④ きゅうり、ハム、ミニトマトをかさねて、ピックでさす。 

 

 


