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作
つく

りやすい分量
ぶんりょう

 

・かたくり粉
こ

 ３５ｇ（大
おお

さじ４） 

・砂糖
さ と う

  ４０ｇ（大
おお

さじ４） 

・水
みず

  ２００ｍｌ 

・きな粉
こ

  ２０ｇ（大
おお

さじ３） 
 

使
つか

う器具
き ぐ

 

・ボウル（中
ちゅう

）  ・ボウル（大
だい

） 

・泡
あわ

だて器
き

  ・なべ  ・木
き

べら 

＜作
つく

り方
かた

＞ 
 

① ボウルにかたくり粉
こ

と砂糖
さ と う

を入
い

れて、泡
あわ

だて器
き

でよく混
ま

ぜる。 

 

② ①をなべに入
い

れ中火
ちゅうび

にかけて、木
き

べらでぐるぐる混
ま

ぜながら火
ひ

をとおす。 

 

③ 一部分
い ち ぶぶん

が透明
とうめい

になったら弱火
よ わ び

にし、力
ちから

強
づよ

く底
そこ

から混
ま

ぜる。 

 

④ 全体
ぜんたい

が透明
とうめい

におもちのようになったら火
ひ

から下
お

ろす。 

 

⑤ 氷水
こおりみず

を入
い

れたボウルの中
なか

に⑤を入
い

れて、一口
ひとくち

大
だい

にちぎる。 

 

⑥ お皿
さら

に盛
も

りつけて、きな粉
こ

をまぶす。 

ひんやり きなこわらびもち 
おやつ 

・水
みず

と混
ま

ぜる片栗
かたくり

粉
こ

は、そのまま放
ほう

っておくと沈
しず

むので、絶
た

えずかき混
ま

ぜる 

ことがポイントです。冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やすと固
かた

くなってしまうので、必
かなら

ず氷水
こおりみず

で 

冷
ひ

やしましょう。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

やほうじ茶
ちゃ

、抹茶
まっちゃ

などでもおいしく作
つく

れます。色々
いろいろ

アレンジして 

お好
この

みのわらびもちを見
み

つけてください♪ 


