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材料
ざいりょう

（1 ホール） 

・ホットケーキミックス     １袋
ふくろ

 

（卵
たまご

・乳
にゅう

なし）         

・豆乳
とうにゅう

                 １50cc～１８０cc 

・砂糖
さ と う

                大
おお

さじ５ 

・サラダ油
あぶら

             大
おお

さじ４ 

・さつまいも            １本
ほん

（２５０gほど） 

  

使
つか

う器具
き ぐ

 

 ・包丁
ほうちょう

 ・まな板
いた

 ・ボウル ・ゴムべら ・すいはんき 

＜作
つく

り方
かた

＞ 
 

①  さつまいもは洗
あら

って１ｃｍのサイコロのかたちに切
き

る。 

 

②  ボウルにホットケーキミックスと豆乳
とうにゅう

と砂糖
さ と う

とサラダ油
あぶら

を入
い

れてよくまぜる。 

その中
なか

に切
き

ったさつまいもをまぜる。 

 

③  すいはんきに②を全部
ぜ ん ぶ

入
い

れて、すいはんスイッチをおす。 

 

④  焼
や

きあがったら、しばらくおいて取
と

り出
だ

して切
き

り分
わ

ける。 

 

      

 

すいはんきでつくるさつまいもケーキ 

                         （アレルギー対応
たいおう

） 

 

おやつ 

・さつまいもの代
か

わりに、りんごやバナナで作
つく

ってもおいしいです。 

・アレルギーがなければ、豆乳
とうにゅう

を牛 乳
ぎゅうにゅう

にかえて、 

たまごを１個
こ

加
くわ

えるとよくふくらみます。 

・黒ゴマ
くろ      

を加える
くわ      

と、香ばしく
こう        

なります。 


