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群馬県高崎市 人ó 366,687人ÿR6.7.31現在Ā 面積 459.2㎢ 
視察日時 î和ą�ĆoĀą日ÿ火Ā 午後Ā時ĂÿV～午後Ă時 

視察場所 高崎市役所Ā群馬県高崎市高松� 35番地 1 

 

ÿ．市の概要û歴史 

 高崎市�群馬県中南部{位置w1ô�{¹関東xv信越²結ぶ交通~要衝

xwv~展wvzº1現在²P越ûX陸新幹線²�x±1関越ûP信越ûX

関東自動車道~高速道やĄp~国道|集中y»内陸交通~拠点wあ»2�成

18�{Ą�xx1�成 21�{Ā�x\併w1県内N~人ó²擁wvzº1

�成 23�ăo{�中核市x移行w�2 

 ~�1日pN~�»~~産地wあ»ほ{1高崎映�祭1高崎音楽祭1高崎

þüチン°フェスö³ðûzy全国的{²p]z´ùンø|数多�開催�

¼vzº1芸術û文W活動²盛³wあ»2 

 

Ā．視察の目的 

高崎市w�1家族~Ï護や家Ïzy²日常的{行svい»子ß~負担軽減

~�±1µýüタü²無料w派遣w1子ß|子ß¹w�暮¹{»¸うµýü

øy»ヤン°±²ùüＳＯＳÏ業²1全国{先駆�vî和ă�ÿo{¹開始

w�2µýüタü|原則ā人w自宅²訪問w1Ā日ā時間1±ā日~w利用

可能xzsvい»2p人や保護者�²�½³1地域住民1学校{¹~情報提

ß²Ø�付�vい»2 

Î回�1当Ï業~概要z¸び運用{tいv視察w�2 

 

ā．視察項目<ヤン°±アラüＳＯＳ事業=について 

ÿÿĀ本事業導入の経緯 

 î和Ă�þ{1学校教育課|市内~中学校û高校~校長{聞}×º²行s

�x�½1ヤン°±²ùü~可能性|あ»子ß|T学校{Ā～ā]い»�x

|V{s�2<高崎市~子ß�高崎市w守»=xいう市長~強い考え~Qス

タüøw1î和ă�ăo1学校教育課{ヤン°±²ùü支援担当|新設�¼1

ÿo{¹実際{派遣²開始w�2 

教育委員会|所管y»理uxwv�1子ß~情報²N番持svい»学校|1

子ß~状況²N番把握wやyい~w�x考え��±wあ»2学校教育課{�

普段{¹学校~様々z情報|集~»�±1学校²相談wやy�1市²ヤン°

±²ùü~疑い~あ»子ß~情報²直接得»�x|w}1双方{ñúッø|

あ»2ヤン°±²ùü支援担当職員�福祉VÞ~実務経験|長�1福祉的{

必要z支援²v断w必要z関Ï機関{tz�xいう実務{²��vい»�
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x{¹1教育x福祉~両方{適W{対応w}»課xzs�2 

 

ÿĀĀ本事業の概要 

 対象者�市内在住~中学生及び高校生ÿ要望|あ¼�_学生²Āwあº1

掃除û調理zy~生活~援û1}·う�い~世話1家族~Ï護等~支援²提

ßwvい»2派遣�¼»µýüタü�øûñüやÏ護福祉士等~p資格者w1

公募{¸»÷ロýü¶û²経v選定w�業者{委託wvい»2 

相談�1保護者や子ßxいs�当Ï者{¹直接~場\x1当Ï者{¹相談

²Ø��学校や民生委員{¹相談|入»場\1~�子ß~様子²見v心配w

�学校{¹相談²Ø�»場\²想定wvい»2 

ヤン°±²ùü支援担当|相談²Ø��後1学校や子ß1保護者{¹現状

²聴}×º1そ~後ワüキン°チüð|支援策{tいv検討1ヤン°±²ù

ü支援推²委員会|審議wv支援~内容²決定1そwvµýüタü派遣|開

始xz»2 

ワüキン°チüð�学校1児童相談所等~子ß{関わ»機関~担当者並び

{委託業者w構成�¼vい»�±1複数~機関w~連携|÷¹¼1状況{¸

sv��~時点wほ{~福祉µüビス{tz�»�x²w}»2保護者x~

²÷ロüチ方法�基p的{家庭訪問�|1~z�保護者{¹~信頼²得»�

x²第N{1慎Ý{O寧{²÷ロüチ²行い1支援担当|p人û保護者{寄

º添い1共感wz|¹提ßw}»可能性~あ»支援~説明²w1支援~Ø�

入¼²Ðy2 

保護者やp人|利用~意向²示w�¹1p識者ą]w構成�¼»ヤン°±

²ùü支援推²委員会w審議�¼1µýüタü派遣|正式{決定xz»2�

~委員会�関Ï部局~部長や担当職員²出席wvい»�±1��wT部署x

連携²×»�x²w}vい»2 

 

ÿāĀ本事業の利用状況û成果 

 î和ą�ąoo現在~µýüタü~派遣件数�延y 46 件wあ»|1µý

üタü~派遣|終Îw�±üス²あ»~w1実際~稼働件数� 36件wあ»2

支援~必要|z�z»~w支援²þ�»�±1延y件数²数えvあ»2 

成果xwv�1実際{µýüタü派遣²通xv支援²提ßw}�子ß{¹1

自V~時間|w}vやº�い�x|w}»¸う{zs�1作sv�¼»料理

|zいwい1将来~�x²考え»時間|持v»¸う{zs�zyxいう喜び

~声²聞�»¸う{zs�xいう�xwあ»2 

 

ÿĂĀ課題 

 周知活動{力²入¼vい»²~~1ýþw�¸ºN層~周知{ü±vい�
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必要|あ»2ヤン°±²ùü�家庭{z�»xv²÷ú±üøz問題wあº1

~�当Ï者|声²P�»�x|xv²÷wい問題wあ»2市w�1周ö~大

人~気u}{¸sv支援²届�»xいう考え方{基uいvÏ業²²±vい

»�±1子ß{関わ»様々z会議{出向}1�~Ï業{tいv説明w1理解

wv²¹うx\時{1ヤン°±²ùü~可能性|あ»子ß²把握w�場\�

連絡wv���いxz願い²wvい»2 

~�1支援{tz|»迅速z対応1相談援û{関y»スキû²ッ÷{²引

}þ}×º組³wい}�いx~�x�s�2 

 

ÿăĀ今後の方策や展望について 

 Î後²N層~周知{ü±1大変z思い

²wvい»子ß{ws{ºx支援|届�

¸う{wvい}�い2~�1支援担当û

委託業者û会議{出席wvい»関Ï者w1

<子ß~�±=xいう思い²共pw1保

護者û子ßx~信頼関Ïxýþ的z寄º

添い²大W{wz|¹1pÏ業²~y~

y充実�{vい}�いx~�xwあ»2 

 

Ă．質疑応答 

ÿ問Ā 

 利用者~内訳xwv�1高校生|多い~{2 

ÿ答Ā 

中学生|比較的N番多�1_学生x高校生|\x�¹いwあ»2始±�当

初�_学生|N番多{s�|1そ~_学生|大}�zsv中学生{zs��

±1現状xwv�中学生|N番多い2市xwv²1当初�高校生|N番多い

~w�zい{x想定wvい�~w1Î想外�s�2 

 

ÿ問Ā 

 µüビス²Ø�»{�保護者{¹~w請|必要xいう�x�|1過去{ワ

üキン°チüð²組³w保護者x接触y»{あ�sv抵抗�¼�zy~苦

労w�点�あs�~{2 

ÿ答Ā 

保護者~w請²必須xwvい»~�1家~中{入sv支援²行うµüビス

z~w1保護者~理解|zいx勝手{家{�入¼zい{¹�|1保護者{¹

~抵抗����³あ»2例え�<う��困svいzい=x言わ¼»�x²あ

»|1子ß|家Ï²wvい¼�1保護者�負担{感xz�v²子ß{�負担
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|{{svい»2~�<第O者{入sv²¹い��zい2自V��ÿ家族Ā

wや»2=xいう意見{tいv�1保護者��w�z�子ß自身{¹出»場

\²あ»2��w1子ß|困svい»xいう現状�支援担当|確認y»~w1

困º�x²解決y»�±~支援{¹z手伝い²wv少wzt距ö²縮±1最

終的{子ß~負担軽減~�±{µýüタü派遣xいう対応{ü±vい»2拒

否�¼�{¹w¸う|zいxいう対応{�wzい¸う{wvzº1�¼�職

員全員~共通理解wあ»2  

 

ÿ問Ā 

î和Ă�þ{市内~中学校û高校~校長{¹聴}×ºw�xいう�x�|1

何{}s{�xz»¸うz出来Ï�あs�~{2市長~鶴~N声や1何{ヤ

ン°±²ùü|絡³�Ï故ûÏ件|あs�~{2 

ÿ答Ā 

そ~¸うz具体的z�x|あs�xいうわ�w�z�1全国的{²ヤン°

±²ùü{tいv関心|高~svい�x}{1高崎市~実態�yうz³�x

いう話|市長{¹あº1項目û内容�学校教育課w精選w1学校w子ß{²

ン±üø²×sv²¹s�2精þ~高い}�³xw�²~w�z�1�い�

い~傾向|t{±¼�いいxいう²ン±üøwあs�2 

 

ÿ問Ā 

群馬県xwv何{やsvい»�x�あ»~{2 

ÿ答Ā 

県w�昨�þ{¹コü÷³ネüタü²Ð人配置wvい»2�~Ï業²wv

いzい他~自治体~�±~ワンスøッ÷窓ów1県~コü÷³ネüタü{相

談y»xT自治体{連絡|行}1必要z支援{tいv検討wv²¹svい»2

高崎市�yw{配置wvい»~w1県~コü÷³ネüタüx~関わº�情報

共pû情報交換等~�wあ»2 

昨�þ{¹1高崎市~¸うz制þ²始±¸うxいう動}|他~自治体{²

あ»¹w�1県~担当課~指^w少wzt²³wい»¹wい2 

 

ÿ問Ā 

支援対象{�外国人²い»~{2支援担当ûµýüタü~中w語学|堪能

z人|い»~{2 

ÿ答Ā 

日p語|堪能w�zい保護者|い»家庭{¹~相談�複数あº1相談~段

階w�1市~国際交流~窓ó{通訳²ß頼w�º1\席wv²¹svい»2

実際{支援|必要xzs�場\�1日常会話程þ~英語|話{»µýüタü
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{z願いy»xいう形{z»{x思う|1実績�z�1µýüタü派遣w�

zいw~支援~ほう|p効�xv断w�±üス�あs�2 

 

ÿ問Ā 

µýüタü派遣�委託業者|選定²w1確保wv派遣²wvい»xいう�

x�|1白山市~福祉~VÞw�Ï護û認知症zy1い½い½z場面wµý

üタü派遣y»�x|あ»2Î1行政w養成講ÿ²wvい»|1講ÿ²Ø�

vµýüタü{�zsv�¼»|1そ~方|実動wv�¼zいxいう課題|

あ»2ヤン°±²ùü~µýüタü~確保策�あ»{1~�講ÿ²行政ww

vい»~{2 

ÿ答Ā 

ヤン°±²ùü{tいv1市w養成講ÿ²wvい»わ�w�z�1委託業

者|ヤン°±²ùü²µýüøy»人w²募集wv出wv�¼vい»2µý

üタü{対wv�1市w�{Ā回行svい»研修~録�²1新�{µýüタ

üxwv採用�¼�方全員{見v²¹svい»2µýüタü派遣~曜日や時

間�家庭�x{違い1Āt~時間{集中wv派遣²wz�¼�い�zいx}

²あ»~w1子ß²µýüøw�いxいう方{�録û研修~Ø講²wv²¹

い1時間帯|\わzい方ï外�実動�¼vい»2 

委託業者�高齢者~居宅Ï護²やsvzº1そ�¹x~兼}\い²あ»~

w養成講ÿ²市w�wvいzい|1}�³xµýüøw}»人w²そ½えv

²¹svい»2 
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群馬県桐生市 人ó 101,755人ÿR6.7.31現在Ā 面積 274.4㎢ 
視察日時 ð和ą�Ć月ĀĆ日ÿ水Ā 午前ÿ時Ăÿ分～午前ĀĀ時 

視察場所 桐生市立青�~家Ā群馬県桐生市仲町 1O目 8番 37号 

 

ÿ．市の概要・歴史 

 桐生市�群馬県W東部{位置w1�成 17 �ą月{新Ýx1黒保根xx合

併wv現在{至º1桐生地区û新Ý地区û黒保根地区{分{¼vい»2 

ôく{¹織物~~�xwv~展wvzº1奈良時ï~�x�{�絹織物²

朝廷{献上w1江戸時ï{�<西~西陣1東~桐生=xwv織物~N大産地

xzs�2現在w�織物産業|盛³wあº1当時~繁栄²伝え»町並�|至

»xs½{残svい»|1近��自動車関連部品~製造zy機械金属産業|

基幹産業xzsvい»2 

 

Ā．視察の目的 

<子y�|tく»~� ÿニ}ºµう=�1_学生²対象xwvい»職業

体験´ùンøwあº1子供��|tく»仮想~~�<ÿニ}ºµう={zい

v1職業体験~�z¹z1仕事²選v､働く､給料²得»､消費y»xいs�

N連~社会活動²経験w}1社会~仕組�´地域²支えvい»仕事zy²知

»sx|w}»2}~結果､自分��|暮¹y~�{対y»愛着~醸成､自分

自身~将来ó¸ョン²思いïく機会²得»sx{�tz|svい»2 

 今回�1当事業~概要z¸sÛ用{tいv視察w�2 

 

ā．視察項目<子yも|つく»まち ミニ}ºµう={ついて 

ÿÿĀ本事業導入の経緯 

 最初�1ÿニ}ºµうß行委員会理事長|桐生青�会議所{在籍wvい�

際{1Ą�{Ā回開催さ¼»周�事業~N環xwvð和Ă�{行わ¼�2]

子高齢化w子供��|]zい中1]ww�桐生市²好}{zsv�¹え»´

ùンø²行い�いx調べvい�xs½1<子y�~~�=xいう1ù´ô~ÿ

ュンøンw行わ¼vい�ÿニûÿュンøン|~祥xさ¼vい»事業{�yº

着い�2 

s~x}1桐生市~市� 100 周�x桐生青�会議所~ 65 周�|Þzº1

青�会議所~ÿＢwあ»桐生市長x対談w�xs½1市xwv�|r´º�

いxいうsxw1ÿニ}ºµう~開催{至s�2本来z¹�青�会議所~X

~~事業~Î定�s�|1終Î後~²ン±üøw1参加w�子供1親1関係

者{¹ýþwvほwいxいう強い要望|あº1自分��wÿニ}ºµう²引

}ýいwいsうx1青�会議所ÿＢ´市~青]�課~W力�あº1今�度w
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ă回目~開催xz»2 

 青]�課~方曰く1s~事業�桐生市xいう¸º�s~ß行委員~方々~

情熱1子供û桐生{対y»思いw成º立svい»事業wあ»x~sx�s�2 

 

ÿĀĀ本事業の概要 

 ÿニ}ºµうx�<子y���|tく»1子y���{¸»1子y���

~��~仮想~~�=wあº1�くさ³あ»職業~中{¹1子供��|自分

~意思w好}z仕事²体験w1ÿニ}ºµう専用通¬<ÿニル=w支払わ¼

�給料~N部²税務署{納税²wv1残º�~�~中w自由{使うsx|w

}»2働くsx´z金²使うsx²通wv仕事~楽wさ´社会~仕組�²Ú

sz|¹学v´ùンøwあ»x同時{1ÿニ}ºµう~中w�桐生市~地域

資源zy�取º入¼vい»~w1s~事業²通wv1子供��{]ww�自

分��|住�~�²知sv1好}{zsv�¹うxいう目的�あ»2 

当日参加w}»~�_学Ā�生{¹ą�生�qwあº1親|い»x子供�

自分~意見|言いu¹くzsvw~う~w1基本的{大人~参加²禁止xw

vい»2 

 ÿニ}ºµうw~様々z決�事²行う<子y�会議=²1開催~w{計Ć

回ほy行svい»2参加者�事前{応募w�_学ă～ą�生wあº1ÿニ}

ºµう市長~選挙~ß施1~�~ルüル1仕事~種類1税金~使い方1給料

~金額1z店~Õ容~w全v²子供��w決定y»2大人�1子供|危zい

sx²wzい¸う{見Û»�qw1ÿニ}ºµう~Õ容~ 95％�子y�会議

{参加w�子供��|決�vい»2 

 子y�会議w�1公共1²ÿュüºāンø1制作1­売ûµüó¹1飲食

~Ąt~チüĀ{分{¼vzº1子供��|´º�いチüĀ²選³w1]人

数w決�事zy²行svい»2何²y»{²決�»xs½{¹1÷¶´ン1

制作1準備~wほx³y子供���qw行svい»2 

 

ÿāĀ本事業の利用状況・成果 

 ÿニ}ºµう~参加者��々右肩上|ºw増えvzº1初回� 360人ほy

�s�~|1ð和Ą�度�県外~団体{¹~参加�あsv11,000人ñ上�

~参加|あs�2例�1ÿニ}ºµう市長|当日何人|s�い{xいうsx

w変わsvく»|1今��最初{¹ 1,000人規模~事業²目指{»¸う{準

備²²�vい»x~sxwあ»2 

 第Āûā回目�1ÿニ}ºµうxいう言葉|あ~º浸透wvいz{s�~

w1ラ¸オ番組´地元~新聞1広告zywĀＲ²wv何x{当時~目標人数

|Ö~»xいう感x�s�|1現在�応募開始{¹Ā±間w約 800人�~応

募|あs�~w1今回�}~く¹い~想定w準備²²�vい»2 
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ÿĂĀミニ}ºµう{欠{せzい存在 

 ÿニ}ºµう�1当日子供��{何�zい{見Û»��{üランö³²|

必要wあ»|1子y�会議²�x�1ÿニ}ºµう�中学生{z»x参加w

}zくz»~w1今~w子y�会議wN生懸}頑張svく¼�ÿＢûÿＧw

あ»子供��²1子y�会議{¹当日~wµýüøwv�¹う¸う{昨�度

{¹ß験的{開始w�2最初�消極的{zº|�z会議²盛º上r�º1�

|近いxいうsxw1当日�不Ü{zsvい»子²µýüøw�º1今w�

欠{{zい存在{zsvい»xいう2~�1市Õ~高校生�手伝svく¼�

ºx1�~近い桐生市~ç者|s~事業²積極的{µýüøwvい»2 

 ~�1警察署|白Ā´²用意wvく¼�º1消防署|消防車~�水²さ{

vく¼�º1地元~銭湯~W力w足湯²tくs�º1当日~öü¹w­売y

»�~²Üくð供wvく¼�ºx1地域~W力�多くあ»2 

 

ÿăĀ今後の方策´展望{ついて 

 子供��{s~桐生²好}{zsv�¹うx同

時{1将来的{�桐生市{~�戻sv}v�¹s

v1çい力wy³y³²ó÷÷üøwvいq»¸

うz人w|必要�x思う~w1ÿニ}ºµう{参

加w�子供��|将来的{s~ß行委員会~āン

Āüxwv|rs~事業²引}ýいwいsvほw

い2いz¼�1本当~桐生市長�s~ÿニ}ºµう

市長{¹出vく¼�¹う¼wいx思svい»x~

sxwあ»2 

 

Ă．質疑応答 

ÿ問Ā 

 当日~い½い½z職業{参加y»{あ�sv定員�あ»~{2定員{¹あ

u¼»xzûさ³xいう立場{z»~{2 

ÿ答Ā 

最初{市民�録²y»x}{ 1,000ÿニル²支給wvい»2×用|限¹¼

vい»��1全員|働くx~�{zûさ³|いzくz»~w1最初�働く子

xÿニル²使う子²分qvい»2s~職業²tくº�いx考え�子y�会議

~āンĀü|当日店長xいう立場{zº1働}{来�子供{仕事²教えvい

»2 

 

ÿ問Ā 
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 ÿニル�ÿニ}ºµう~中ww{使えzい~{2 

ÿ答Ā 

ÿニ}ºµう~öü¹~中ww{使えzい|1いz¼�W力wvく¼�企

業²�x�1ß際~店舗w�使え»¸う{wvい}�いx思svい»2 

 

ÿ問Ā 

市{¹Î算�出vい»~{2~�W力企業{¹�物資zy~支援�あ»~

{2 

ÿ答Ā 

第 1回目�ß行委員会~方々|青�会議所{所属wvい�~w1}~会費

{¹捻出wvい�|1ā回目ñ降�桐生市¸º 100万Ö²1今�� 120万Ö

~Î算²頂い�2地域~企業{¹�1öü¹w出y商品²相場¸ºÜくwv

�¹s�º1段üüル²無料w頂い�ºx物資xいう形wW力²頂いvい»2 

 

ÿ問Ā 

事業立�上r~際|N番大変�s�x思う|1y~¸うzsx{è心w�

~{教えvほwい2 

ÿ答Ā 

親~目~届{zい場所xいうsxw1飲食öü¹w~´qy等~q|²親

御さ³�心配wvい�~w1xv�気²遣s�2ys~w子供{´¹{vい

い�~{毎回ß行委員会Õw議論{z»|1大人|極力入¹z{子供�qw

作º上r»xいう~|s~事業~肝z~w1}~Āラン¹²毎�確認wz|

¹行svい�2´�º_さzq|�~生wvw~う|1}ういs�部分�含

�v社会経験xいうsxw1w}»限º子供��{経験さ{vあr�いxい

う思い|あ»2毎�1参加w�子供~親御さ³{²ン±üø²取svい»|1

子供|楽w{s�1~�行}�いx言svいv親xwv�う¼wく思うxい

う²ン±üø|多い2 

 

ÿ問Ā 

öü¹�毎�ýþwvい»~{2~�1飲食{tいvy~¸うzāニュü

|あº1y¼�自分���qw調理wvい»~{2 

ÿ答Ā 

あく~w子供��|決�»~w毎�öü¹�変わ»|1去�参加w�子|

s~öü¹²´º�い{¹入sv}�xいう場合�多い~w1あ»程度ýþ

wvい»öü¹|多い2 

~�1飲食~āニュü�ÿ{¹ 10öü¹く¹いあ»2ÿニÿンĀüガü1

ÿニāõェ1うy³1z好�焼}1焼}~³xµう1ýó÷コüン1わ�あ
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�1{}氷zy2子供��{決�v�¹う|1唐揚rzy油w揚r»�~�

危zい~w1別~形w何{w}»方法²考え�ºwvい»2~�1当日�Ā

�生{¹参加y»��1あ~º難wい作業�w}zい~w1料理~ùü¹�

q�大人|調理wv1子供���注文²聞い�º1皿{¸}s�º1øóô

ン°²w�ºwvい»2s~øóôン°�子供��|い½い½z²´÷³²

²出wvく¼vい»2 

今後1地元~z店xW力wv子供��xN緒{商品開~²wv�¹い1ÿ

ニ}ºµう|終わs�後w�ß際~店舗w}~āニュü²食べv�¹え»

¸う{1地域x連携wvい}�い2 

 



1 

 

群馬県富岡市 人口 45,470人ÿR6.8.1現在Ā 面積 122.8㎢ 

視察日時 ð和ÿ�Ā月ĀĀ日ÿ水Ā 午後ā時～午後Ă時ĂÿV 

視察場所 富岡市立富岡_学校：群馬県富岡市富岡 1359番地 

 

ÿ．市の概要・歴史 

 富岡市�群馬県~W西部{O置w1周囲�高崎市1Ü中市1O仁田町1甘

楽町x接wvい»2明治初期{建v¹¼�日q初~q格的z機械製糸~工場

wあ»富岡製糸場|あ»こxw知¹¼12014�{富岡製糸場及び近隣~関Ï

~深い施設|<富岡製糸場x絹遺産群=xwv世界遺産{�録さ¼�2 

{tv�農業経営|主体�s�|1現在w�田園工業地域xwv~�u�

º|²�¹¼1工業|基幹産業xwv地域経済²支えvい»2 

 

Ā．視察の目的 

富岡市立富岡_学校w�1教育~充実x職員~健康管理²目的xwv1働

}|い~あ»職場環境u�º²目指wv�成 29 �度{¹働}方改革{×º

組³�xこ½1ð和元�度{�約ā時間半~退庁時刻~早期化²実現1働}

方{対y»職員~意識�大}�変化w1時間外勤務�大}�減]w�2 

今回�1富岡_学校w~×組~概要û現状等{tいv視察w�2 

 

ā．視察項目<教職員の働き方改革=についv 

富岡_学校w�1�成 29 �度{¹ð和元�度{当時~校長|働}方改革

{×º組�1ð和ā�度{�文部科学省wÏ例~表²wvい»2今回�1当

時~校長~×組及び現在~×組{tいv1現校長{話²伺s�2 

 

ÿÿĀ働き方改革の概要・経緯ÿ�成 29�度～令和Ā�度Ā 

 働}方改革~目的�1X{時間外勤務²減¹yこxw�z�1子供��~

��1教職員~��1}wvo来~教育~��{業務改善²行うxいうこx

wあº1現在�こ~考え方²Øけýいwい»2 

 こ~働}方改革�<Ăt~視点xăt~手法=w²�¹¼�2Ăt~視点

x�時間1人1環境2ăt~手法x�や�»1減¹y1変え»1始�»wあ

»2必z1こ~視点x手法²明確{wv²�vいs�2 

例 クúüンタ´ð：<時間=<始�»= 

  ロüöü·ョン給食：<人=<始�»= 

ÿ給食~時間�複数~教員w交ïw見»Ā 

  ¹クüûサýüø¹タッフ：<人=<始�»= 

ÿ教員~業務²支援y»職員2現在�こ~¸うz職員|配置さ¼vい»Ā 
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  机N~整理整頓：<環境=<変え»= zy 

 

 �|1意外{�改革~鍵{z»~�1教職員~意識改革w�zい{xいう

こx�2子供��~��{¸º¸い教育²目指w1惜w�こxz�働�こx

|美徳xさ¼»¸うz教職{対y»大Ïz姿勢1変化²好~zいûやº方²

変え¹¼zいxいs�態度1z�yこxや減¹yこxへ~不Üxいs�¸う

z1学校や地域~伝統�大Ï�|教育~質²落xw��zいxいう考えzy

|働}方改革²阻�要因{zsvい»z}¼|あ»2 

 }こwý´ンø|Ă点あº1 

d 大胆{t慎重{：や�º大胆wzいx改革�w}zい|1慎重y~v�成

º立�zい~w1こ~āt~バùン¹|大W 

e 目的û目標û手段²明確{：決wv働{{zいこx|目的w�zい~w1

特{目的²外さzいこx|大W 

f 成果~実感²：何Ï�実感²伴わzいxþ{zい~w1成果²感x¹¼»

こx|大W 

xいうこxwあ»2こ¼¹{¸º1働}方{対y»職員~意識�大}�変化

w1時間外勤務�大}�減]w�2 

 

ÿĀĀ働き方改革の概要・経緯ÿ令和ă�度～Ā 

 前述~働}方改革�1現校長~āï前~校長~x}{行わ¼�2āï経過

wvい»x変わsv�»部V�あ»|1決wv働}方改革|後退w�わけw

�z�1現状{合わ{v変化wv}�2働}方改革²ýþy»鍵�ñO~Ă

点wあ»x考えvい»2 

d 職員~入¼ÿわº： 

前~職場x~違い�大}z戸惑い{z»��1前~職場x~違い²y~

¸う{tzいwい�{2~�1整理wv物²減¹y~���½³�|1減

¹wy~v�引}ý~|÷w�z»2 

e 職員~òチベü·ョン： 

子供��~��{xいう意識1¸º¸い授業u�ºへ~意欲�大W�|1

急激z働}方改革²行うxòチベü·ョンPO²招}{}zい2 

f 家庭や地域{¹~要望： 

い½い½z提案²家庭や地域{¹頂�|1実行y»~�÷wい場合�あ

»2w{w1家庭や地域~方々x¸い関Ï性²確保wvい���{�ûü

º{応え»こx�大Ï�|1働}方改革{逆行wzい¸う1y~¸う{折

º合い²tけvい�~{|ý´ンøxz»2 

 

ÿāĀ働き方改革を進めるうえwの留意点 
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 職能~成長1主{自己研さ³x人材育成xいう視点w考え»2教員~成º

手不足�群馬県w�深刻wあº1若手~教師²一人前{t魅力あ»教師{育

v1教師{zº�いx思う若者²増やwvい�こx|大Ïwあ»2 

 ~z1自己研さ³���½³勤務w�zい|1<学�zい教師�子供��

{¸い学び²提供w}zい=xいう~|現校長~信条wあº1教師xwv成

長y»Nw�幾t{zsv�大W�2w{w1自己研さ³{�Wº|zい|1

}¼~¼~教職員~立場や経験zy{¸sv異z»~w1校長~¸うz管理

職|留意wv1~�教育委員会{�サýüøや理解²wvい��}z|¹1

一緒{学校運営²wvい�必要|あ»~w�zい{x思う2 

 ~�1人材育成{tいv1教師²育v»{�手間x時間|{{»~w1働

}方改革{逆行y»こx{z»|1富岡_学校~教員~半数�ほx³y|若

手wあº1こ�¹�大Wwあ»2w{w1教育学部z~{教師²目指さzい

学生|い�º1~�教師�大変�xいう´ñü¸�あsv1教職ö¼|²³

wい»現状{厳wさ�感xvい»2 

 �{¹こ}1教育~y�¹wさ²実感wv�¹い1教育²充実さ{vい�

こx�大Ïwあ»2若手û中堅ûベöùン教員|持t}¼~¼~強�²生{

w1い}い}x活躍w}»職場²t�svい�こx�1結果的{働}方改革

{tz|»~w�zい{x思う2 

 

ÿĂĀ働き方改革への思い 

 学校{zけ»働}方改革�1学校{勤務y»全v~職員~}x健康²Û»

こx|狙いwあ»x考えvい»2働}方改革²²�»こxw1職員|い}い

}x教育活動²行い1}¼{¸sv子供��~確{z学力²保障wv成長²

Ðw1地域w活躍w}»能力x態度²身{tけ�人材²育v»こx{tz|

»~w�zい{x思う2}~��{1勤務時間内{仕Ï²やºW»意識u�

ºû環境u�º²行うこx�大Ï�x考えvい»~w1校長zy~管理職|

率先wv会議や研修²精選w1業務削減wvい�必要|あ»2 

 ~�1休�~日や帰宅後~時間²完全{オフ{y»こx�重要�x考えv

い»2q来z¹オフ~時間{~w仕Ï

²引}zsvいv�非効率的�|1休

日{やº残w�仕Ï~こx²不Ü{

思s�º1こs}º仕Ï²家{持�帰

»�¹いz¹�1]w�け定時後{残

s�º1休�~日{仕Ï²w{来»こ

x�容認wvい»2 

業務~効率化1業務改善~視点{¹

�休�こx�重要w�zい{x考え
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vzº1職員{�}~¸う{伝えvい»x~こxwあ»2 

 

Ă．質疑応答 

ÿ問Ā 

 市全体w1統一w�職員~負担軽減zy~話�校長会wさ¼vい»~{2 

ÿ答Ā 

市内w�学校規模や地域性|全�違う~w同x{�w}zい|1校長会w

�情報交換�zsx行svい»2~�1市~教育委員会|毎月校長²集�v

会議²wvい»|1}~中wāï前~校長~文科省w~~表²�う一度聞い

v�»こx�行s�2w{w1自V~学校wやsvい�{yう{�}¼~¼

~校長|判断y»~w1共通認識�持svい»|1足並�|}½svい»部

Vx学校~実情{合わ{v変えvい�部V|あs�2 

 

ÿ問Ā 

 新w�入sv}�教員{対y»意識改革{tいv1改革{賛同wv参加w

v�¹う特効薬~¸うz�~�あs�~{2 

ÿ答Ā 

q校~やº方²理解wv�¹う��{�1あ»程度早�{説明²wzいx

いけzいx考えvい»~w1働}方改革x反wvい»¸う�|1�度初�~

ă月�結構会議²行svい»2最初{]w手間|{{sv�1新学期|¹タ

üøy»前~段階w共通認識{立tこx|大Ï�x思svい»~w1特{最

初~ 1±間{�s�ºx会議²行svい»2 

 

ÿ問Ā 

コロú禍{zº1ＧＩＧＡ¹クüûや学校~ＩＣＴ化xいう×組|出v}

�|1働}方改革~一助xzsvい»~{1}¼x�逆{負担|増えvい»

~{2 

ÿ答Ā 

子y���{端p²活用さ{»x同時{1職員{�ＩＣＴ²活用y»xy

¼�け楽|w}»{xいう研修�一緒{行svzº1極力ＩＣＴ化²²�z

|¹業務改善²行svいこうx思svい»2ă月{行う会議~Āt|ＩＣＴ

{tいv~会議wあº1q校w~使い方zy²伝えvい»2 

 

ÿ問Ā 

働}方改革{tいv校長先生�y�¹wい考え²持svい»|1教育長や

教育委員会1組合等�校長先生x同x考え²持svい»~{2連携�×¼v

い»~{2 
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ÿ答Ā 

富岡_学校~校長|富岡市立_学校校長会長²wvい»x}{1中学校校

長会長²wvい�人|現在~教育長wあs�º1現在~教育長や富岡_~一

部~校長|過去{学校教育課長²wvい�º1組織~形的{連携�×¼vい

»2教育長�理解²示wv�¼vzº1教育委員~中{�当時~働}方改革

²知svいv理解wv�¼»方|い»~w1働}方改革�う~�²³�~{

�w¼zい2教職員組合x�関Ï�良好wあº1働}方改革{tいv�比較

的同x¸うz考え²持svい»2 

 

ÿ問Ā 

ノü残業÷ü~¸うz�~�あ»~{2 

ÿ答Ā 

āï前~校長~x}{�あs�2今w�残svい»|1金曜日�勤務時間

|終了w�¹�³zw一斉{自V~机回º²整理整頓y»時間ÿクúüンタ

´ðĀ|あº1整理整頓´コüû仕Ï|終わºxz»~w比較的�³z帰s

vい�|1yうwv�や¹zいxいけzい仕Ï|あ»場合�無理{帰¹z�

vいいxいう¸う{w�2 

 

ÿ問Ā 

地域ûＰＴＡx学校~関Ïxいうこxw1最近白山市w�z{z{zい|1

旧松任市w�校門{松~o²植えvいv1地域~üùンö³²~方|}¼い

{剪定wv�¼vい�|1}~¸うzこx�あ»~{2 

ÿ答Ā 

前任~_学校w�1学校~花壇²Ā�中世話wv��さ»地域~方|い�2

剪定w�zい|1例え�運動会前~校庭~整備zy�1前~±~日曜日{Ｐ

ＴＡ|中心xzsvい½い½z家庭{|び{けv1一1Ð時間w全部}¼い

{wv��さº1職員�けwや»¸º��»{{早い2地域~皆さ³|理解

wW力wv�¼»¸うz雰囲気²学校|t�svい�こx|1実�一番働}

方改革{z»~{�w¼zい2 
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長野県上田市 人口 151,869人ÿR6.8.1現在Ā 面積 552.0㎢ 

視察日時 ð和Ā�āoĀĂ日ÿ木Ā 午前Āÿ時～午前ĀĀ時Ăÿ分 

視察場所 上u^役所：長野県上u^大手NO目 11番 16号 

 

ÿ．市の概要・歴史 

 上u^�長野県東部{位置w1�成 18� 3 o 6 日{上u^1丸子町1真

u町1武石村|\併wv誕生w�2奈良時ï{¹1京都x東X地方²結ぶ東

山道~â点xwv栄え�交通~要衝wあº1現在�X陸新�線1wz~鉄道1

上u電鉄別所線|上u駅w接þw1上信越自動車道~上u菅�´ンタü²p

wvい»2 

 ~�1菅�高原や上u城²�x�1数多�~|ó的文W遺産や伝統行Ï1

ÿ指定~Ðt~高原{ï表さ¼»雄大z自然1v緒あ»温泉等1豊富z観Z

資源²pwvい»2 

 

Ā．視察の目的 

上u^w�1^民|日常生活~中w健康x~関心²高�1楽w�z|¹健

康u�º²þ�»こx|w}»¸う1上u^健康u�ºチャüン¸ý´ント

制þ²�成 27 � 6 o{¹開始w�2申込���時Ø�付�vzº1上u^

健康u�º応援²÷ú<うえい�={zいv�上u^オú¸úû~<ðüチ

ャû~旅機能=²使sv¶オüキンÀ²楽w�こx|w}»2集��ý´ン

ト�1自身~健康~��{使うほ{1子供~健康~��{^{提供y»こx

�w}»2 

今回�1当Ï業~概要z¸び×組{tいv視察w1��さ³タûタ健康�

¹ぶ~今後~運用~参考{w�い2 

 

ā．視察項目<健康uくりチャレンジポイント=にtいv 

ÿÿĀ本事業の概要・経緯 

 健康u�ºチャüン¸ý´ント�1検診やT種健康教室等~健康u�ºÏ

業{対w1参à者|楽w�z|¹健康u�º|w}»¸う1参àw�Ï業{

応xvý´ントW²行い1貯~s�ý´ント²公共施設~利用券{交換w�

º1社会貢献~��{^{提供wv1学校や保育園x¹ýüô関連品~配_

~��{役立v�ºy»こx|w}»2こ~こx{¸º参à者~º�|健康

{関y»意識²高�1運動習慣²身{t�1楽w�z|¹健康u�º²行う

こx²目的xwvい»2 

本制þ�<健康~{u�º÷ý¸·¿トÏ業=~N環wあº1こ~Ï業�

生活習慣病対策~強Wxwv特定健診Ø診者²増やw1若い世ï²含�v健
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康u�º{関心²持�1行動w}»人²増やy��1少子高齢Wzy~社会

構造上~ºÜ�踏~え1個々��wz�地域³ÿュûテ³{寄与y»健康u

�ºÏ業�必要x考え���開始さ¼�Ï業wあ»2 

 対象者�1高校生²除� 18 {ñ上w上u^Õ{住所²py»者wあº1

ý´ント付与~対象xz»Ï業�dT種検診ÿ健診Ā1e運動Ï業ÿ^w実施

wvい»¶オüキンÀû運動´ベントĀ1f毎日~

歩数wあ»2 

 毎日~歩数{¸»ý´ント~貯�方�ā通ºあ

º1紙版x²÷ú版ÿ<うえい�=Ā|あ»2上u^

z¸び姉妹都^²巡»<ðüチャû~旅=xwv1

紙版w�歩い�歩数{応xv自分wþ¹²塗ºt

ぶw1²÷ú�歩数{応xvý´ント|付与さ¼

»ÿ1,500歩wĀý´ントĀ2²÷ú�地図x連動

w1¶オüキンÀ³ü¹や通過w�軌跡²表示w

}1~�1ＡＲ機能{¸º指定w�地点wキャù

¿タü等²表示1ＡＲ¹タン÷²収集w}»2保

守管理料��間 50万Öwあ»2 

 ý´ント{tいv�1^営~温泉施設1^Õ~

農産物直売所ÿやさい食y¸う券Ā1^営~温泉÷

üûzy~体育施設1^Õ~¹ýüô¿ùöや¸

Ā~民間施設~利用券{交換w}»2 

▲²÷ú<うえい�= 

 

ÿĀĀ本事業の利用状況・効果 

 チャüン¸ý´ント制þz¸びうえい�²÷ú~�録者数��々ô肩上

|ºw増えvzº1チャüン¸ý´ント制þ導入時~�成 27 �þ� 3,043

人�s�~|1ð和ÿ�þ� 9,806人1うえい�²÷ú導入時~ð和元�þ

� 1,323人�s�~|1ð和ÿ�þ� 4,952人xzsvい»2特{うえい�

{tいv�1健康x~関心|高~¹zいこx|ºÜxzsvい»働}盛º世

ï1健康無関心層²タü²óト{1無料²÷úw手軽{健康u�º{×º組

³w�¹えvい»x推測wvい»2 

 �ï別w�1Āÿ{ñ上|約Ā割²占�vzº1男女比�約Ă：ā2ý´

ント~引換券数��々増えvzº1ð和ÿ�þ� 5,054件�s�2そ¼{伴

い1引換金Ý�ð和元�þ|約 45 万Ö�s�~|1ð和ÿ�þ�約 100 万

Öxzs�2 

 

ÿāĀ本事業の課題 
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 yうwv�健康u�ºÏ業や¶オüキンÀÏ業zy{参àw}»~��

日~昼間{時間|あ»人1t~º高齢者等{偏svw~い1参à者~þ定W

xいうxこ½|改善w}zい2~�1ý´ント{¹利用券x~交換�1²÷

ú利用wあsv�担当º窓口w行う��1利用者|限定さ¼vw~うこxや1

制þ�録者数�多い|1実際{ý´ント交換²wvい»方|þ定Wwvい»

xいうºÜ�あ»2~�1T施設w使用さ¼�利用券�^~予算w補填²w

vい»|1à入者|増え»{t¼v利用券~使用�増え1補填Ý�増àw予

算的{厳w�zsvい�xいう¸üンþ�抱えvい»2 

 

ÿĂĀ今後の方策や展望 

 ºÜ²踏~え1~z²÷ú機能~ã充xwv1²÷úÕwý´ント~付与û

利用券~交換|w}»¸う{y»こx1~�利用券~使用{tいv�²÷ú

w決済w}»¸う{wvい}�い2ý´ント�様々z施設w使え»¸う1Ｖ

ý´ントzy汎用性~高いý´ント{交換w}»¸う{y»こxや1抽選制

þzy²導入wv1何ý´ントĀ口xwv応募wv�¹い1抽選w当選w�

方{利用券²~行y»zyxいs�こx�検討wvい»2 

 や�º大}zºÜx感xvい»~�健康無関心層x~²÷ýüチw1企業

x連携wv社員û^民~健康²高�»xいうこx{�×º組³wい}�い2 

 上u^w�<健~=² 10�ほy前

{¹広�ＰＲwvい»|1^民~方

|自分wや½うxwzい限º1z{

z{運動zy{�×º組�zいx思

う~w1そ~意識改革や行動変容²

促y��{�1や�ºＰＲû²ú¶

ン¹²ýþwþ�»xいうこx|大

Ï�x考え»~w1効果�y�{�

見え{�い部分wあ»|1ýþwv

い}�いx~こx�s�2 

 

Ă．質疑応答 

ÿ問Ā 

 白山^~1��さ³タûタ健康�¹ぶw��会費²払う形{zsvい»|1

上u^w�初期~�録費用や更新費用�全�{{¹zい~{2 

ÿ答Ā 

�会費等{tいv�頂いvz¹z1無料wやsvい»2Ā回�録wvw~

え�基本的{更新�zい2 
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ÿ問Ā 

 制þ~周知{tいv1チャüン¸ý´ント制þ~ñンõüóト�y~¸う

{活用wvい»~{2全戸配_z~{1回覧z~{2 

ÿ答Ā 

全戸配_~w�行svz¹z1運動講ÿ{来¹¼�方{配_w�º1~�

上u^�自治会~役員xwv健康推進員xいう�~²置いvい»|1そ~健

康推進員{対wv�{何回{勉強会²開い�際{周知xwv配s�ºwv

い»2こ¼|ß²奏w1�録者数�xわxわx増えv}vい»�~x推察w

vい»2 

 

ÿ問Ā 

ðüチャû~旅{tいv1や�º�配~方�紙版~利用|多�1²÷ú版

~利用�少zい~{2 

ÿ答Ā 

¹þホ²持svいzい方|紙版²使svい»こx|多い2¹þホ²持sv

い»|使い方|分{¹zい方�紙版²使うこx�あ»|1や�º作業|煩雑

{z»~w1最近�²÷ú~利用者~ほう|多い印象�2 

 

ÿ問Ā 

様々z層{¹参àwv�¹う��{1地元企業x~働}{�zy�行sv

い»~{2 

ÿ答Ā 

Y日{¹1地元企業x健康経営{対y»意見調査²始���{º~段�z

~w1こ¼{¹本格的{進�vい}�い2 

 

 

 

 


