
白山市健康福祉部　子育て支援課　　☎274-9575　E-mail kosodate@city.hakusan.lg.jp
美川支所 市民福祉課 ☎278-8117 鳥越市民サービスセンター 市民サービス課 ☎254-2011
鶴来支所 市民福祉課 ☎272-1113 尾口市民サービスセンター 市民サービス課 ☎256-7011
河内市民サービスセンター 市民サービス課 ☎272-1100 白峰市民サービスセンター 市民サービス課 ☎259-2011
吉野谷市民サービスセンター 市民サービス課 ☎255-5011

民生委員・児童委員、主任児童委員も応援します民生委員・児童委員、主任児童委員も応援します
わたしたちわたしたち

相談すること、他人を頼ることは、恥ずかしいことではありません。あなたとあなたのお子
さんの暮らしを応援したい、支えたいと思っている人は、あなたのまわりにたくさんいます。

相談相談

子育て子育て

場所場所

悩み悩み

担当民生委員・児童委員（氏名・連絡先）   担当主任児童委員（氏名・連絡先）

白山市民生委員児童委員協議会・白山市健康福祉部子育て支援課

◦‌‌みなさんがかかえる困りごとや悩みについて、親身に相談にのります。
◦‌‌わたしたちのまちの福祉制度や子育て支援サービスを紹介します。
◦‌‌必要なサービスが受けられるよう、関係機関との「つなぎ役」になります。
◦‌‌知り得た個人の秘密は守ります。
◦このパンフレットは、小学生未満のお子さんのいる家庭へお配りしています。

名　称 相談内容 場所・電話番号等 相談時間

育児相談 育児、子育ての悩み

白山市子育て支援センターげんきっこ 
 ☎２７４－１５９２・274－8137

おやこの広場あさがお ☎２７5－8677

各子育て広場、各保育所（園）・幼稚園・ 
こども園、各児童館（センター）

子育て支援センター 
げんきっこ 
月～金 ８：３０～１７：００

おやこの広場あさがお 
月～土 ９：3０～１７：3０

保育所等 
月～金 8：30～１７：００

児童館（センター） 
開館日 ９：００～１８：００

地域児童相談 子育てや生活全般に関する相談 地域の民生委員・児童委員、主任児童委員 
連絡先は、表紙に記載されたもの 随時

石川中央保健福祉センター 乳幼児発育相談、小児慢性特定疾病の
申請と療養相談、アレルギー等の相談

白山市馬場二丁目７ ☎２７5－２２５０ 
E-mail　el50903@pref.ishikawa.lg.jp 月～金 ８：３０～１７：４５

石川県中央児童相談所
１８歳未満の子どもに関するあらゆる
相談

子どもの虐待に関すること
金沢市本多町３－１－１０ ☎２２３－９５５３

月～金 ８：３０～１７：４５

緊急時　２４時間

石川県発達障害支援センター 子どもの発達に関する相談 金沢市鞍月東２－６ ☎２３８－５５５７ 月～金 ８：３０～１７：１５

金沢家庭裁判所 子どもに関する裁判手続案内 金沢市丸の内７－１ ☎２２１－３１１４ 月～金 ８：３０～１７：００

名　称 電話番号 相談内容 相談時間

家庭教育電話相談（県） （０７６）２６３－１１８８
家庭教育全般に関する相談

月～土 ９：００～１3：００

教育電話相談 （０７６）２９８－１６８２ 月～金 ８：３０～１７：１５

こころの相談ダイヤル （０７６）２３７－２７００

育児の悩み、親の心の健康などの相談

月～金 ９：００～１６：００

金沢こころの電話　 （０７６）２２２－７５５６

月・火・水 １８：００～２1：００
木・金 １８：００～２3：００
土 １５：００～２３：００
日・祝・振休 ９：００～２３：００

子育て・虐待防止ほっとライン （０７６）２９６－３１４１ 育児困難や虐待の悩みに関する相談 木、土 １０：００～１６：００

パパママ・ホッとライン （０７６）２１4－5666 子育てに関する不安や悩みの相談 火～金 10：0０～１5：００

休日夜間小児救急電話 ♯８０００又は 
（０７６）２３８－００９９ 子どもの急な病気相談 毎　日 １８：００～８：００

子どもに関する相談機関

電話相談

市役所児童福祉担当窓口

令和7年度版

できる

の

があります
次のページの相談先にお気軽にご相談ください

聞かせてください

子どもの夜間の急な病気の時は

222-0099TEL ※一部のIP電話はつながりません

（24時間対応）

毎日（年中無休）　19：30～23：00

▼ 詳細はこちら

時間外で虐待等緊急の場合は

1 8 9 へTEL
いち はや く

■児童相談所共通ダイヤル■‌‌金沢広域急病センター‌（ 金沢市西念3丁目4番25号  
金沢市駅西福祉健康センター内）

市内の子育て支援情報
をまとめた「はくさん
子育てポータルサイト」

例えばこんなこと例えばこんなこと

子育て
しんどい…
もうガマン
できないかも。

すぐイラッと
しちゃう

子育て向いて
ないのかな…

いうこときかなくて
手がかかりすぎる！
もしかして

育てにくいタイプ？

赤ちゃんの
発育・発達が
心配…



平日‌月～金　8:30～17:15　代表電話‌076-276-1792（子ども総合相談室・家庭児童相談室）
全ての妊産婦、子育て世帯、こどもを対象に、妊娠期から子育て期まで切れ目なくサポートします。

相談内容により、他の部署や地域のサービスと連携します。
実 施 施 設 所 在 地 連 絡 先

白山市子育て支援センター
げんきっこ 倉光八丁目16-1 274-8137

子
育
て
ひ
ろ
ば

いしかわにこにこ広場
（いしかわこども園内） 源兵島町288 277-1011

恵愛スマイルひろば
（認定こども園恵愛内） 村井町2 276-0008

悠愛スマイルひろば
（悠愛保育園内） 成町418-2 276-0070

はまなすスマイルひろば
（はまなす保育園内） 相川町1262 276-1105

子育てひろば　Let's郷
（郷こども園内） 田中町182 276-8521

西柏ふれあいひろば
（西柏こども園内） 西柏町8-1 276-5436

おやこの広場　あさがお 殿町39 275-8677

子育て広場まっとう
（松任児童館内） 古城町305 276-1170

みかわぱおぱお広場
（みかわこども園内） 美川和波町北68 278-7100

子育てひろば　ふじランド
（ふじこども園内） 森島町い16-1 273-0241

ほっとるーむ
（つるぎこども園内） 鶴来本町三丁目ル18-2 273-1676

子育てひろば　さくらんぼ 柴木町甲6-1 255-7607

子育て広場つるぎ
（鶴来南児童館内） 鶴来大国町ロ125-2 273-5055

かわっちぽかぽか広場
（かわち児童館内） 河内町福岡88 273-3211

みんなでいっしょに子育てをみんなでいっしょに子育てを
子育て支援センターと子育てひろば
未就園のお子さんと家族の方が気軽に集い、一緒に遊び、
育児相談をすることができます。

市内に市内に

ヵ所ヵ所15

一時保育
市内在住で家庭で保育している方が、病気や冠婚
葬祭などの緊急時や子育てを離れてリフレッシュ 
したい時、一時的にお子さんをお預かりします。

（原則1日8時間以内）

詳しくは 保育こども園課へ（☎274-9527）

市内に市内に

ヵ所ヵ所29

‌‌ショートステイ・トワイライトステイ

詳しくは 子育て支援課へ（☎274-9575）

保護者の急な病気や仕事が恒常的に夜間にわたる
場合など、お子さんの養育が一時的に困難となった
とき、児童福祉施設において短期間お子さんをお預
かりします。

ヵ所ヵ所3

親子ショートステイ

詳しくは おやこの広場あさがおへ（☎275-8677）
子育て支援課へ（☎274-9575）

子育ては24時間。特に夜間は、不安感や負担感も
高まります。心配なときは、市内の施設において親
子で宿泊しながら相談支援を受けることができます。

病児保育
生後2ヶ月から小学3年生までの入院を必要としない
程度の病気・怪我で医師の許可のあるお子さんを預かります。
※利用申請手続等（様式）は市ホームページに掲載

詳しくは 病児保育センターへ（☎276-0050）‌
くらやま保育園あじさいルームへ（☎272-1382）
みかわこども園病児保育室マハナへ（☎278-3119）

市内に市内に

ヵ所ヵ所3

ファミリーサポートセンター
こんな時利用できます。
生後2ヶ月から小学生までのお子さんの
　★保育所（園）・幼稚園の送迎、開始前後の預かり
　★学校の放課後、放課後児童クラブ終了後の預かり
　★冠婚葬祭、買い物、急な用事の際の預かりなど
利用するには、事前に会員登録が必要です。利用する時は協力して
くださる方を紹介します。その後、両者で事前打ち合わせをします。
※会員登録手続（様式）は市ホームページに掲載

詳しくは ファミリーサポートセンターへ（☎274-8137）
（白山市子育て支援センターげんきっこ内）

市内に市内に

ヵ所ヵ所1

児童館・児童センター
誰でもどこの施設でも利用できます。
お子さん同士だけでなく、親子で楽しく交流しています。
いろいろな行事やサークル活動を行っています。

市内に市内に

ヵ所ヵ所14

はくさん子育て 
便利帳電子書籍 子育てアプリ アプリを利用するには

石川中央都市圏（白山市、金沢市、かほく市、
野々市市、津幡町、内灘町）の子育て情報
が満載です。
自分の住む地域を登録して、子育てに関する
お役立ち情報や疑問・不安の解消にご活用 
ください。

スマートフォンからアプリをダウンロードしてください。

▲iPhone ▲Android

いしかわ中央子育てアプリQRコード

白山市こども家庭センター

※保育所（園）、こども園などの施設でも育児相談をすることができます。

児童館・児童センターと子育てひろばの行事は市のホームページと子育てアプリに載っています。

市内に市内に

ヵ所ヵ所1

妊娠・出産・産後・子育ての支援サービス・相談

‌いきいき健康課（健康センター松任）‌076-274-2155‌
鶴来保健センター‌ 076-272-3000

母子健康手帳の交付、サポートプランの作成、 
妊婦のための支援給付事業、子育て応援アプリ 
情報配信サービス、妊婦訪問、産婦・赤ちゃん訪問、 
産前・産後安心ヘルパー派遣事業、産後ケア事業、 
多胎妊産婦等支援事業、妊産婦健康診査、乳幼
児健康診査、相談事業、予防接種など

主な窓口

こどもとのかかわり方に困っている保護者の相談、こども自身からの相談

‌子ども総合相談室・家庭児童相談室　076-276-1792（電話のみ相談・木曜日は18:30まで延長）
メールアドレス ‌kodomo-soudan@city.hakusan.lg.jp

子育て相談、児童虐待通告窓口、ペアレンティングプログラム、ヤングケアラーに関することなど主な窓口

子育て支援サービス、ひとり親家庭の相談

‌子育て支援課‌ ‌
076-274-9575

子 育て支 援 医 療 給 付 金、 
児童手当、トワイライトステイ、 
ショートステイ、ひとり親家
庭の支援など

主な窓口

保育園・こども園の入所の相談

‌保育こども園課‌ ‌
０７６-２７４-９５２７

マイ保育園・マイ幼稚園、
保 育 所（園）・こども園・ 
病児保育のお問い合せなど

主な窓口

こどもの障害に関する相談

‌障害福祉課　076-274-9526
障害福祉サービスの申請・支給に関すること主な窓口

こどもの発達に関する相談

‌発達相談センター　076-276-8819
幼児期・学齢期の発達に関する相談など主な窓口

『はくさん子育て応援アプリ』は白山市が提供する、安心してお使い頂ける子育てアプリです。女性向け健康管理アプリ『ルナルナ』の利用者の声にお応えして生まれた
サービスなので、これからの子育てに役立つ機能が沢山あります！是非、紙の母子健康手帳と合わせてお使いください。

小学校・中学校に関する相談

‌学校指導課‌ ‌
076-27４-9578‌ ‌
教育センター‌ ‌
076-275-7566

教育相談、不登校、いじめ
等の相談など

主な窓口


