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＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

①  じゃがいも、きゅうり、にんじんはさいの目切
め ぎ

りにして、ホールコーンは汁
しる

をきっておく。 

 

②  じゃがいも、にんじんは茹
ゆ

でて水気
み ず け

をきって、冷
さ

ましておく。 

 

③  ②ときゅうり、ホールコーン、Aを混
ま

ぜ合
あ

わせて、できあがり。 

 

 

マセドアンサラダ 
副菜 

白山市
は く さ ん し

では、春
はる

に種
たね

いもを植
う

え、７月
がつ

頃
ごろ

にたくさん収穫
しゅうかく

されます。 

給 食
きゅうしょく

で使
つか

うじゃがいもの皮
かわ

は機械
き か い

でむいています。芽
め

はとれないので、ひ

とつひとつ手
て

で芽
め

取
と

りをし、それからカットして、水
みず

にさらして調理
ちょうり

に使
つか

いま

す。 

マセドアンサラダは、材料
ざいりょう

をすべてさいの目
め

に切
き

りそろえた、じゃがいもの

サラダです。 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・じゃがいも 中
ちゅう

１個
こ

 

・きゅうり １/２本
ほん

 

・にんじん １/４本
ほん

 

・ホールコーン 20ｇ 

・マヨネーズ 大
おお

さじ２ 

・酢
す

 小
こ

さじ１ 

・塩
しお

、こしょう 各
かく

少々
しょうしょう

 

A 

給食室
きゅうしょくしつ

の皮
かわ

をむく機械
き か い

（ピーラー） 


