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材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・じゃがいも 中
ちゅう

2個
こ

 

・ベーコン 2枚
まい

 

・たまねぎ 1/２個
こ

 

・サラダ油
あぶら

 小
こ

さじ 2 

・コンソメ 固形
こ け い

１個
こ

 

・粉
こな

チーズ 大
おお

さじ２ 

・塩
しお

、こしょう 各
かく

少々
しょうしょう

 

・バター ５ｇ 

・パセリ 少々
しょうしょう

 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① じゃがいもは１ｃｍのいちょう切
ぎ

りにして水
みず

にさらす。ベーコンは１㎝

幅
はば

の短冊
たんざく

切
ぎ

り、たまねぎはスライス、パセリはみじん切
ぎ

りにする。 

 

② 耐熱
たいねつ

皿
ざら

にじゃがいもをのせ、小
こ

さじ１の水
みず

をふりかけ、ラップをして

レンジで 3分
ぷん

加熱
か ね つ

する。 

 

③ サラダ油
あぶら

でベーコン、たまねぎを炒
いた

め、たまねぎがしんなりしたら

②のじゃがいもを加
くわ

え、塩
しお

、こしょう、コンソメで味
あじ

をつける。 

 

④ 火
ひ

を止
と

め、粉
こな

チーズ、パセリを加
くわ

え混ぜあわせてできあがり。 

 

ジャーマンポテト 
副菜 

白山市
は く さ ん し

では、春
はる

に種
たね

いもを植
う

え、７月
がつ

頃
ごろ

にたくさん収穫
しゅうかく

されます。 

じゃがいもにベーコンとチーズのうま味
み

が加
くわ

わったジャーマンポテトは人気
に ん き

メ

ニューです。じゃがいもメニューは子供
こ ど も

たちも大好
だ い す

きです。 

種芋 

地下茎 


