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材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・堅
かた

豆腐
ど う ふ

 1/2個
こ

 

・しょうゆ      小
こ

さじ 2 

・酒
さけ

       小
こ

さじ２ 

・ツナ缶
かん

(汁
しる

ごと)      小
しょう

1缶
かん

 

・たまねぎ           中
ちゅう

１/２個
こ

 

・マヨネーズ      大
おお

さじ３ 

・プレーンヨーグルト   大
おお

さじ１ 

・こしょう      少々
しょうしょう

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

①  堅
かた

豆腐
ど う ふ

はグラタン皿
ざら

にあわせて角
かく

切
ぎ

りにし、しょうゆ、酒
さけ

をかけておく。 

 

②  たまねぎは、みじん切
ぎ

りにする。 

 

③  たまねぎ、ツナ缶
かん

、マヨネーズ、ヨーグルト、こしょうを混
ま

ぜ合
あ

わせておく。 

 

④  グラタン皿
ざら

に①を入
い

れ、上
うえ

から③をかける。さらにピザ用
よう

チーズ、パン粉
こ

をかける。 

 

⑤  オーブン２10℃で２０分、表面
ひょうめん

にこげ目
め

がつくまで焼
や

き、仕上げに粉パセ 

リを振
ふ

る。 

堅
かた

豆腐
ど う ふ

のツナマヨグラタン 

・ピザ用
よう

チーズ   ８０ｇ 

・パン粉
こ

 大
おお

さじ１ 

・粉
こな

パセリ   少々
しょうしょう

 

 

主菜 

主
おも

に白峰
しらみね

地区
ち く

で作
つく

られている堅
かた

豆腐
ど う ふ

は、縄
なわ

でしばってもくずれないかたさが

特徴
とくちょう

です。 

堅
かた

豆腐
ど う ふ

のツナマヨグラタンは、白山市
は く さ ん し

の中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えたメニューで、給 食
きゅうしょく

で

はとても人気
に ん き

があります。淡白
たんぱく

な味
あじ

の堅
かた

豆腐
ど う ふ

にツナマヨを合
あ

わせることでコク

のある味
あじ

に仕上
し あ

がります。 


