
【時間】

【対象】

【日程】

4月 9日(木） 午前

5月 13日(水） 午前

7月 6日(月） 午後

8月 5日(水） 午前

9月 3日(木） 午後

10月 21日(水） 午前

12月 2日(水） 午前

 1月 8日(金） 午前

 2月 24日(水） 午前

 3月 5日(金） 午前

6月 10日(水） 午後

11月 26日(木） 午前

   

午前/　9：30～11：00

午後/13：30～15：00　※1人30分程度

３日前までにお申込みください。

健康センター松任　☎274-2155　　鶴来保健センター　☎272-3000　受付時間9：00～17：00（土日・祝日除く）

健康センター松任

鶴来保健センター

 【お問合わせ・申込み】　

市民の方（全年齢）

令和8年度白山市歯科相談
無料 白山市では、歯科衛生士による歯科相談を行っています。

お口の状態について「気になるけど歯医者さんに行くほどでもない」「歯磨き指導を

受けたい」 「噛みにくい」「入れ歯の調子が悪い」など、お気軽にご相談ください。

３日前までにお申し込みください。

お口の健康チェックしていますか？

がん
歯周病菌によって炎症が続くこ

とで、細胞に異常が出て、発が

んするという説もあります。

歯周病とからだの病気の関係
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糖尿病★
血糖値が高い状態が続き、

悪化すると様々な合併症

が起こります。歯周病も

その１つです。

胎児の低体重・早産
妊娠中に歯周病になると、歯周

病菌が血液から胎児へ感染し、

妊娠トラブルが起こりやすくな

りますが、歯周病治療より、リ

スクは減少します。

脳梗塞や脳出血などの

脳卒中★
動脈硬化が脳血管でおこり、血

管が詰まったり、破れたりする

病気です。歯周病により動脈硬

化が促進されると、脳卒中の誘

因となります。

骨粗しょう症
骨粗しょう症は、歯周病の

リスクを高めます。

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ★
メタボは様々な生活習慣病の温

床。メタボ関連の病気は歯周病

と関連が深いです。

狭心症・心筋梗塞などの

心臓病★
心臓の筋肉に栄養を送る冠動

脈が動脈硬化を起こし、狭く

なったり、詰まることでおこ

ります。歯周病が動脈硬化を

進行させ、心臓病の誘因とな

ります。

★がついているものは生活習慣病です
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