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福祉ふれあいセンター

本講座は、ひきこもり（様々な原因で長期間自宅な
どから出ず、自宅外での生活の場がない）状態、孤
独を感じる状況から、誰かとつながる楽しさ、つな
がった「その時」のお話をきき、元気になるための
場です。
コミュニティハウス「ひとのま」を運営し、ひきこ
もり、不登校、刑務所から出てきたけど行くところ
がない人まで！！みんなに居場所を開放し、出会い
続け、つながり続ける宮田さんのお話をヒントにし
てはいかがでしょうか。

令和4年度
くらしサポートセンターはくさん
就労準備支援事業公開講座

2023

(白山市倉光8丁目16番地1)

※ 国 道 8 号 線 沿 い 倉 光 東 交 差 点 す ぐ

定員 ６０人

対象

申込
方法

２月１７日までにQRコードよりGoogleフォームを利用してお申し込みください。
Googleフォームを利用できない場合は、講演のタイトルと氏名、住所、電話番号、
FAX番号と申し込み動機をご記入の上、FAXをお送りください。

問い合わせ・申し込み先/くらしサポートセンターはくさん（白山市社会福祉協議会内）

ひきこもり状態にあるが現状を変えたいと願う方、その家族や知人、
支援者で、白山市在住もしくは支援者として白山市に勤務されている方

（応募多数の場合は抽選とします）

０７６－２７６－９３８９電話 ０７６－２７６－４５３５FAX

※申し込み後、２月２０日までに連絡がない場合はご参加いただけます。

※ご質問がある場合は申込時にご記入ください。
申込はこちら

ひとのま 宮田さんに聞く
ひきこもりの人とつながった話を

きく ひととき


