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7 月７日で１歳を迎える四つ子
（右から）次女結

ゆ あ

葵ちゃん、
長女愛

あ い な

絆ちゃん、三女友
ゆ ず な

絆ちゃん、
次男葵

あ お と

翔くん

7
2022

TOPICS

白山市の
四つ子

白山市の
四つ子

すくすく
１歳に！

すくすく
１歳に！

P２
P３

P４
P６

参議院議員通常選挙
利用しませんか？
子育て支援施設
保険制度のお知らせ
認知症　あれ？と思っ
たら早めに相談窓口へ
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こ
ど
も
食
堂

▲市ホーム
　ぺージ

地域で
応援 !!

　
こ
ど
も
食
堂
は
、
誰
で
も
利
用
で
き

る
み
ん
な
の
食
堂
で
す
。
一
緒
に
お
い

し
い
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、
子
ど

も
や
そ
の
保
護
者
、
地
域
の
人
が
つ
な

が
り
、
安
心
で
き
る
居
場
所
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的
に
、
市
内
の
団
体
が
運
営

し
て
い
る
食
堂
が
10
カ
所
あ
り
ま
す
。

　

食
事
だ
け
で
な
く
、
学
習
や
遊
び
、

工
作
な
ど
が
で
き
る
食
堂
も
あ
り
、
地

域
を
つ
な
ぐ
交
流
拠
点
と
し
て
の
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
施
設

子
育
て
支
援
施
設

　

子
育
て
を
み
ん
な
で
楽
し
み
、
支
え

合
う
こ
と
で
、
不
安
や
悩
み
を
軽
減

し
、
安
心
し
て
子
育
て
を
す
る
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
未
就

園
児
と
そ
の
家
族
が
自
由
に
利
用
で
き

ま
す
。

　

保
育
士
な
ど
に
よ
る
子
育
て
に
関
す

る
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
悩

み
で
も
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

活動の様子を紹介します

赤ちゃんと一緒に、親子で
ふれあい遊びをする様子

リズム遊びなど、親子で
楽しめる行事を開催

各施設で季節のイベント

も開催します。気軽に参

加してください♪

▲イベントカレンダー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
ひ
ろ
ば

【
こ
ど
も
食
堂
を
応
援
し
ま
す
】

◆
運
営
費
用
の
一
部
を
補
助

　

子
ど
も
を
対
象
に
、
無
料
ま
た
は
低

料
金
に
よ
る
食
事
の
提
供
を
行
う
「
こ

ど
も
食
堂
」に
取
り
組
む
団
体
に
対
し
、

運
営
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
地
元
応
援
隊

　

食
材
の
提
供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
す
る
「
地
元
応
援
隊
」
を
募
集

し
ま
す
。

提
供
す
る
食
材
／
規
格
外
の
も
の
で
構

い
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
／
子
ど
も
の
遊
び

相
手
や
話
し
相
手
、
学
習
支
援
の

ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
も
活
動
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
確
認
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　

市
内
に
は
、
子
育
て
中
の
人
が
地
域
の
人
と
交
流
し
た
り
、

悩
み
を
相
談
し
た
り
で
き
る
施
設
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
子

育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
施
設
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
／
こ
ど
も
子
育
て
課　

２
７
４
・
９
５
２
７

施設名 住所
子育て支援センター
げんきっこ 倉光八丁目

いしかわにこにこ広場 源兵島町
恵愛スマイルひろば 村井町
悠愛スマイルひろば 成町
はまなすスマイルひろば 相川町
子育てひろば Let's 郷 田中町
西柏ふれあいひろば 西柏町
みかわぱおぱお広場 美川和波町
子育てひろばふじランド 森島町
ほっとるーむ 鶴来本町三丁目
おやこの広場あさがお 殿町
子育てひろばさくらんぼ 柴木町
子育てひろばまっとう 古城町
子育てひろばつるぎ 鶴来大国町
かわっちぽかぽか広場 河内町福岡

みん
なで

食べ
ると

おい
しい
ね !!

マスク着用

帰宅後の
手洗い・うがい

消毒液で
手指の消毒

人との距離を
保つ

持参した筆記
用具も使用可感染症

対策に
ご協力を

投票時間　
7:00 ～ 20:00

一部の投票所は閉鎖時間を繰り上げています。
入場整理券で、場所・時間を確認してください。

問い合わせ／市選挙管理委員会　 274-9581

参議院議員通常選挙
７/10

白山市選挙
シンボルマーク

■
公
示
日　
　

６
月
22
日

（水）

■
選
挙
の
種
類
と
投
票
方
法

　

２
種
類
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

①
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

　

候
補
者
の
名
前
を
記
載

②
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

　

候
補
者
ま
た
は
政
党
等
の
名
前
を
記
載

■
投
票
所
入
場
整
理
券

　

６
月
22
日

（水）
か
ら
世
帯
ご
と
に
郵
送

し
ま
す
。
自
分
の
入
場
整
理
券
を
持
っ

て
記
載
の
投
票
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
地
域
に
よ
っ
て
は
、
配
達
日
に
差
が  

　

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
選
挙
公
報

　

６
月
28
日

（火）
以
降
順
次
市
内
全
戸
に

郵
送
し
ま
す
。

※
点
字
・
音
声
版
（
Ｃ
Ｄ
）
が
必
要
な

　

人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票

所
へ
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
が

で
き
ま
す
。
地
域
に
関
係
な
く
、
い
ず

れ
の
期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
が
で
き

ま
す
。

※
入
場
整
理
券
裏
面
の
宣
誓
書
を
事
前

　

に
記
入
し
て
お
く
と
、
受
付
が
早
く

　

済
み
ま
す
。

※
最
終
日
の
７
月
９
日

（土）
は
混
雑
が
予

　

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
投
票
に

　

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
不
在
者
投
票

郵
便
に
よ
る
場
合
／
重
度
の
障
害
が
あ

る
人
や
要
介
護
５
に
認
定
さ
れ
て

い
る
人
は
、
自
宅
で
郵
便
投
票
が

で
き
ま
す
。
事
前
に
郵
便
投
票
証

明
書
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
選
挙
管
理
委
員

会
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

病
院
な
ど
で
投
票
す
る
場
合
／
都
道
府

県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す

る
病
院
・
施
設
に
入
院
等
し
て
い

る
人
は
、
各
施
設
で
投
票
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
病
院
・
施
設
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

他
の
市
町
村
で
投
票
す
る
場
合
／
長
期

出
張
等
で
市
外
に
滞
在
す
る
人
は
、

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
投

票
が
で
き
ま
す
。
市
選
挙
管
理
委

員
会
へ
、
宣
誓
書
を
添
え
て
投
票

用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
投

票
用
紙
を
郵
送
す
る
た
め
時
間
を

要
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
請
求
を

お
願
い
し
ま
す
。
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白山市役所
県立翠星高校

至金沢

倉光東

倉光北

倉光

至美川

徳丸南

白山警察署

■期日前投票
期日前投票所 開設日 時　間

福祉ふれあい
センター

６月 23 日（木） 
 ～７月９日（土）

8:30
～ 20:00

美川支所
鶴来公民館

8:30
～ 18:00

アピタ松任店 
３階ホール

10:00
～ 20:00

かわち保健センター
吉野谷公民館
鳥越公民館
尾口公民館
白峰市民サービス
センター

７月２日（土）
    ～９日（土）

8:30
～ 18:00

イオンモール白山
１階かがやきステージ

10:00
～ 20:00

※市登録団体のみ掲載

ふくちゃん青春食堂（倉光八丁目）
いしかわスマイルカフェ（源兵島町）
介護予防サロン福蝶と　　　　 
　キッズカフェ（福留南一丁目）
絵日記こども食堂みやぼ町店　

（宮保町）
うぐいす食堂（村井町）
行善寺やぶそば（北安田町）
ばあちゃん食堂（湊町）
らんらん食堂（森島町）
井口こども食堂（井口町）
かわちっこ食堂（河内町福岡）

こども食堂一覧

８

倉光東

至美川

福祉
ふれあい
センター

市立乳幼児
保育所
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保険制度のお知らせ

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

介
護
保
険

保
険
税
（
料
）
の

決
定
通
知
書
を
送
付

加
入
・
脱
退
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

７
月
中
旬
に
保
険
税
（
料
）
の
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
内
容
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

保
険
税
（
料
）
が
年
金
か
ら
差
し
引

か
れ
て
い
る
人
（
特
別
徴
収
）
は
、
口

座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す
。

※
10
月
支
給
の
年
金
か
ら
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
７
月
29
日

（金）
ま
で

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険

　

保
険
料
は
原
則
、
年
金
か
ら
あ
ら
か

じ
め
差
し
引
か
れ
ま
す
が
、
年
度
途
中

で
65
歳
に
な
っ
た
人
や
転
入
し
た
人
な

ど
は
、
一
時
的
に
納
付
書
や
口
座
振
替

で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
下
記
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

申
請
に
よ
り
減
免
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
保
険
税（
料
）

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

の
納
期
に
係
る
も
の

※
申
請
に
あ
た
っ
て
は
収
入

を
証
明
す
る
書
類
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
か
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

　

社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人

は
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

国
保
の
加
入
は
、
社
会
保
険
等
の
資

格
を
喪
失
し
た
日
か
ら
で
、
届
出
日
か

ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　

資
格
を
喪
失
し

た
日
以
降
に
国
保

の
被
保
険
者
証
で

受
診
し
た
場
合
、

市
が
負
担
し
た
医

療
費
を
返
金
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

保
険
証
が
変
わ
っ
た
時
に
は
、
す
ぐ

に
医
療
機
関
へ
連
絡
が
必
要
で
す
。

▼
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

　

届
け
出
を
出
し
た
時
点
か
ら
さ
か
の

ぼ
っ
て
保
険
税
を
支
払
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
未
加
入
期
間
の
保
険
給
付
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
使
用
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は

７
月
末
日
ま
で
で
す
。
８
月
１
日
か
ら

使
用
で
き
る
新
し
い
保
険
証
を
、
７
月

下
旬
に
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険

　

世
帯
全
員
分
の
保
険
証
を
、
世
帯
主

宛
て
に
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

10
月
１
日
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
の

窓
口
負
担
割
合
が
見
直
さ
れ
ま
す
。

　

被
保
険
者
で
一
定
以
上
の
所
得
が
あ

る
人
は
、
現
役
並
み
所
得
者
（
窓
口
負

担
割
合
３
割
）
を
除
き
、
医
療
費
の
窓

口
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
被
保
険
者
全
員
に
、

保
険
証
を
２
回
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

▼
窓
口
負
担
割
合
は
、
令
和
３
年
中

の
所
得
に
応
じ
て
判
定
さ
れ
ま
す

（
10
月
以
降
の
負
担
割
合
は
、
８
月

ご
ろ
に
判
定
さ
れ
ま
す
）。

▼
現
在
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
お
よ
び
「
限
度
額

適
用
認
定
証
」
を
持
つ
人
で
、
８

月
以
降
も
引
き
続
き
対
象
と
な
る

場
合
は
、
７
月
下
旬
発
送
の
保
険

証
と
併
せ
て
新
し
い
認
定
証
を
送

付
し
ま
す
。　

　

失
業
や
病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事

情
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場

合
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
税
率
は
、
前
年
度
と
変
わ
ら
ず

据
え
置
き
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
度
よ
り
未
就
学
児

の
均
等
割
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

８
年
間
据
え
置
き
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
団
塊
の
世
代
と
い
わ
れ
る
昭
和

22
～
24
年
生
ま
れ
の
人
が
制
度
に
加
入

す
る
こ
と
に
よ
る
医
療
給
付
費
の
急
増

等
を
踏
ま
え
、
保
険
料
率
を
引
き
上
げ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
末
日
ま
で
に
要
介
護（
要
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
る
人
、
総
合
事
業
対

象
者
に
、
前
年
所
得
よ
り
判
定
さ
れ
た

負
担
割
合
を
記
載
し
た
「
介
護
保
険
負

担
割
合
証
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
「
介
護
保
険
被
保
険
者
証
」
と
一
緒

に
保
管
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際

に
、
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
へ
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

　免除は、前年所得（被
保険者、配偶者、世帯
主）によって審査され
ます。退職により収入
が減少した場合は、離
職票等の添付により退
職者の前年所得は除外
して審査されます。
　また、申請時点から
２年１カ月さかのぼっ
て申請できます。

申請・問い合わせ
　金沢南年金事務所

　 245-2311
　保険年金課

　 274-9528

介護

後期

国保

税
率 

据
え
置
き

新
し
い
保
険
証
を
送
付

保
険
税
（
料
）
の
減
免
制
度

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

介護保険料
（第１号被保険者 65 歳以上）

○事業収入・不動産収入・山林収入・給与収入が前年に
　比べて３割以上の減少する見込みである

○前年の所得の合計額のうち、減少する見込みの収入に
　係る所得を除いた額が 400 万円以下

○前年の所得の合計額が
　1000 万円以下

主たる生計維持者の収入が次の要件に全て該当する場合
一部免除

全額免除
主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った人
※１カ月以上の治療を要するなど症状が著しく重い場合

料
率 

改
定

負
担
割
合
証
を
送
付

【
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】

　

 

保
険
年
金
課

国
保
税
に
つ
い
て

２
７
４
・
９
５
３
４

保
険
証
・
加
入
等
つ
い
て

２
７
４
・
９
５
２
８

高
齢
者
医
療
に
つ
い
て

２
７
４
・
９
５
２
１

【
介
護
保
険
】

　

  

長
寿
介
護
課　

２
７
４
・
９
５
２
９

問い合わせ

令和４・５年度　
保険料率

※前年中の総所得金額等－基礎控除額

【有効期間】８月１日～９月 30 日
【窓口負担割合】１割または３割
【保険証の色】だいだい色

【有効期間】10 月１日
　　　　　  ～令和５年７月 31 日

【窓口負担割合】１割・２割・３割
【保険証の色】緑色

保険証を２回送付

＋
＝

均等割額　48,500 円

保険料額（上限 66 万円）

賦課の基となる所得金額
×所得割率　9.53％

※※

広報はくさん 令和 4.7.1 4

国民年金保険料国民年金保険料
免除制度免除制度

１回目  ７月下旬送付

２回目  ９月下旬送付



7 広報はくさん 令和 4.7.1 広報はくさん 令和 4.7.1 6

障
害
者
相
談
員
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い

防
災
士
に

な
り
ま
せ
ん
か

　

障
害
者
相
談
員
は
、
障
害
の
あ
る
人
の
福
祉
サ
ー

ビ
ス
や
生
活
な
ど
に
つ
い
て
、
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
相
談
に
応
じ
、
社
会
参
加
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆◆
身
体
障
害
者
相
談
員

◆◆
知
的
障
害
者
相
談
員

（
敬
称
略
）

　

地
域
防
災
力
の
向
上
の
た
め
、

防
災
士
（
自
主
防
災
組
織
リ
ー
ダ
ー
）

育
成
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
①
～
④
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

①
市
内
在
住
で
、
地
域
の
防
災
活
動
に
積
極
的
に
参

加
で
き
る
人

②
加
入
し
て
い
る
町
内
会
の
会
長
推
薦
（
同
意
）
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
人

③
普
通
救
命
講
習
を
受
講
し
た
人
（
後
で
も
可
）

④
白
山
市
防
災
士
会
（
※
）
に
入

会
す
る
意
思
の
あ
る
人

と
き
／
①
10
月
８
日

（土）
・
９
日

（日）
、

　

②
11
月
26
日

（土）
・
27
日

（日）　

と
こ
ろ

　

鶴
来
総
合
文
化
会
館
ク
レ
イ
ン

※
①
②
と
も
終
日
講
義
演
習
有
り

※
県
内
他
会
場
、
別
日
程
で
、
８
回
開
催
予
定

※
受
講
料
は
県
と
市
で
助
成

申
込
締
切
／
７
月
11
日

（月）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課

２
７
４
・
９
５
３
６　

FAX
２
７
４
・
９
５
３
５

 kikikanri@
city.hakusan.lg.jp

問
い
合
わ
せ
／
障
害
福
祉
課

２
７
４
・
９
５
２
６　

 

FAX
２
７
５
・
２
２
１
１

 syougaifukushi@
city.hakusan.lg.jp

夏な
つ
ず
み住　

清き
よ
み美
（
福
永
町
）

橋は
し
ば場　

朋と
も
こ子

（
専
福
寺
町
）

新し
ん
た
に谷
外と

も

え
茂
惠
（
井
関
町
）

山や
ま
も
と本　

保や
す
ひ
こ彦
（
蓮
池
町
）

大お
お
は
ぎ萩　

裕ひ
ろ
こ子
（
湊
町
）

亀か
め
た
に谷　

妙た
え
こ子（

鶴
来
上
東
町
）

松ま
つ
ば
ら原　

宏ひ
ろ
み
ち道（
安
養
寺
町
）

上う
え
の野　

啓け
い
こ子（
河
原
山
町
）

竹た
け
だ田　

和か
ず
み美

（
石
同
町
）

浅あ
さ
だ田　

敏と
し
の
ぶ信（
美
川
和
波
町
）
南な
ん
と
う任　

幹み
き
こ子

（
鹿
島
町
）

中な
か
が
わ川
由ゆ

き

え
紀
江
（
日
向
町
）

■■
情
報
公
開
制
度

情
報
公
開
制
度

　

市
で
は
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る
た
め
、
情
報

公
開
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

請
求
で
き
る
人
／
誰
で
も
請
求
で
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
情
報
／
市
が
保
有
す
る
文
書
、
図
画
お

よ
び
電
磁
的
記
録

■■
個
人
情
報
保
護
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度

　

市
で
は
、
個
人
情
報
保
護
制
度
に
よ
り
、
個
人
の

権
利
と
利
益
を
保
護
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
で

は
市
が
保
有
す
る
個
人
情
報
を
開

示
請
求
し
、
内
容
の
確
認
が
で
き

ま
す
。

請
求
で
き
る
人
／
自
己
の
情
報
で

　

あ
れ
ば
誰
で
も
請
求
で
き
ま
す
。

対
象
と
な
る
情
報
／
自
己
の
情
報

　

で
、
市
が
保
有
す
る
個
人
情
報

　

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
公
共

の
利
益
を
守
る
た
め
、
公
開
・
開

示
で
き
な
い
情
報
も
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
公
開
・
開
示
の
決
定
は
、

請
求
し
た
日
か
ら
15
日
以
内
に
行

わ
れ
ま
す
。

情
報
公
開
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

令和 3 年度運用状況
公　開 部分公開 非公開等 情報なし 合　計

情報公開
制度 30 件 53 件 ４件 14 件 101 件

個人情報
保護制度 ０件 １件 ０件 ０件 １件

問
い
合
わ
せ
／
総
務
課　

２
７
４
・
９
５
１
０

◀詳しくは
　こちら

   白山市防災士会
市内在住の防災士で構
成。主に防災訓練等の活
動をサポートする。年会
費 1000 円。会員 253 人。

※

障害者相談
　障害者相談支援センター

（障害福祉課内）でも相談を
受け付けています。

（P21 相談日程に掲載）

誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る

「
認
知
症
」

　

私
た
ち
が
日
常
生
活
を
過
ご
す
た

め
に
欠
か
せ
な
い
脳
の
働
き
（
記
憶

す
る
、考
え
る
、判
断
す
る
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
）
な
ど
を
、

認
知
機
能
と
い
い
ま
す
。
こ
の
認
知

機
能
が
何
ら
か
の
脳
の
異
常
に
よ
っ

て
著
し
く
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
た
状
態
の

こ
と
を
「
認
知
症
」
と
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。「
認
知
症

か
な
？
」
と
不
安
に
思
っ
た
ら
、
一

人
で
悩
ま
ず
に
、
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
７
カ
所
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、
19
の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
な
ど
、
近
く
の
相
談
窓
口

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。　

物忘れの自覚がある

探し物について
（自分で）努力して

見つけようとする

物忘れの自覚がない
ことが多い

探し物について、誰かが
盗ったなど、他人のせい

にすることがある

朝ごはんの
「メニュー」を忘れる

体験したことの一部を忘れる 体験したことを全て忘れる
朝ごはんを

「食べたこと自体」を忘れる

加
齢
に
よ
る
「
も
の
忘
れ
」

認
知
症
に
よ
る
「
も
の
忘
れ
」

　
「
も
し
も

「
も
し
も
、
親
や
自
分
自
身
が
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
」
そ
ん
な
不

そ
ん
な
不
安
を
抱
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
、
市
内
の

事
業
所
と
連
携
し
、

と
連
携
し
、
認
知
症
の
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
長
寿
介
護
課　

２
７
４
・
９
５
２
９

認
知
症

認
知
症
「
あ
れ
？
」
と
思
っ
た
ら
、

早
め
に
相
談
窓
口
へ

　市地域包括支援センターでは、「保
健師」「社会福祉士」「主任ケアマネ
ジャー」などが中心となって、地域
に住む高齢者の健康や生活、介護に
ついての相談や支援を行い、高齢者
の安心・元気を応援しています。
　　　　　　（P21 相談日程に掲載）

▶認知症に対する支援
・認知症相談
・認知症カフェ
・認知症の人と家族の会
・認知症サポーター養成講座

地域包括支援センター

認知症は「加齢によるもの忘れ」とは違います

高齢者をサポート

詳しくは
こちら▼

●相談窓口のあるグループホームなど
名　称 住所 　　　 相談日／時間

松
任

小規模多機能型居宅介護事
業所　敬愛 横町 275-6039 随時対応　

グループホーム　ほたる 石同新町 277-6533 第４日曜日／いつでも

白山ぬくもりホーム 八ツ矢町 275-8575 随時対応／ 9:00 ～ 17:00

グループホーム ほたる横江 横江町 274-3565 月～金曜日／ 9:00 ～ 17:00

ぐる～ぷほ～む　源兵島 源兵島町 220-7313 随時対応

グループホーム　あいけむ 宮保町 275-9099 随時対応
認知症対応型共同生活介護
施設　ほほえみホーム 米永町 275-5101 随時対応

ぐるーぷほーむ　暖暖 北安田町北安田町 274-4865 第２木曜日／ 14:00 ～ 15:00

太陽のひだまり　徳光
徳光町 274-7612 月～金曜日

9:00 ～ 17:00太陽のプリズム　徳光

小規模多機能ホーム　絆 中奥町 276-0035 随時対応

グループホーム　遊子苑 乙丸町 274-0101 随時対応

グループホーム　野の花 今平町 214-6915 月～土曜日（祝日除く）
9:00 ～ 16:00

美
川

グループホーム　キラッと
篤寿苑 平加町 278-2555 月～金曜日（祝日除く）

8:30 ～ 17:30

鶴
来

グループホーム　あすか 月橋町 273-5571 事前連絡要／ 9:00 ～ 12:00

グループホーム　ぼたん 明島町 272-4733 随時対応
小規模多機能型居宅介護　
鶴来ふくまるハウス 鶴来本町 273-9800 事前連絡要（月～金曜日）

8:30 ～ 17:30
白
山
ろ
く

グループホーム　くろゆり 吉野 255-5202 随時対応

グループホーム　共永 上野町 254-2070 随時対応
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●海上保安学校・海上保安大学校　学生採用試験

申込方法／海上保安庁の応募フォームから申し込み
問い合わせ／第九管区海上保安部総務部人事課　 0120-444-576、金沢海上保安部管理課　 266-6115

詳しくは▶
こちら

区分 資格等 試験日時 受付期間

海上保安学校
令和４年４月１日現在、高校または中
等教育学校を卒業した日の翌日から起
算して 12 年を経過していない人

令和５年３月
31 日までに
高校または中
等教育学校を
卒業見込みの
人

第１次／９月 25 日（日）
第２次／ 10 月 18 日（火）

～ 27 日（木）

７月 19 日（火）
～ 28 日（木）

海上保安大学校
令和４年４月１日現在、高校または中
等教育学校を卒業した日の翌日から起
算して 2 年を経過していない人

第１次／ 10 月 29 日（土）、
30 日（日）

第２次／ 12 月 16 日（金）

８月 25 日（木）
～９月５日（月）

職種区分 採用予定人数
看護師 24 人程度
薬剤師 ２人程度
診療放射線技師 １人程度
理学療法士 ２人程度
作業療法士 ３人程度
言語聴覚士 １人程度
管理栄養士 １人程度

勤務病院／公立松任石川中央病院または公立つるぎ病院
※受験資格等、詳しくは問い合わせてください。
第１次試験／７月 17 日（日）　第２次試験／７月 31 日（日）
申込締切／７月 11 日（月）必着
※申込書類は、両病院のホームページからダウンロードもできます。
申し込み・問い合わせ／白山石川医療企業団事務局職員課

　 274-5973

●白山石川医療企業団　職員採用候補者試験 詳しくは▶
こちら

●白山野々市地域　自衛官募集個別説明会
対象／高校生以上 33 歳未満の人（令和５年４月１日現在）、またはその保護者
とき／７月 28 日（木）、30 日（土）、31 日（日）　午前 10 時～午後８時　
ところ／福祉ふれあいセンター　申込締切／各日前日
申し込み・問い合わせ／自衛隊石川地方協力本部　 291-6214、総務課　 274-9510

令和５年度採用試験

【技能・消防職員共通】　
第１次試験／９月 18 日（日）　第２次試験／ 10 月下旬予定
申込方法／申込書類は、組合事務局総務課、消防本部庶務課、管内各消防署で

渡します。白山野々市広域事務組合および白山野々市広域消防本部ホームペー
ジからダウンロードもできます。

受付期間／７月 12 日（火）～８月 17 日（水）
申し込み・問い合わせ／白山野々市広域事務組合事務局総務課　 274-9585

●白山野々市広域事務組合　職員採用候補者試験
職種区分 採用予定人数 資格等 業務内容

技能職員 １人程度
平成４年４月２日以降に生まれ、高校卒業程度の学力を
有する人、または令和５年３月 31 日までに高校卒業見込
みの人

松任石川環境クリーンセン
ターでの設備機器の運転管
理業務（交代制勤務有り）

消防職員 ３人程度

○平成７年４月２日以降に生まれ、高校以上の学校を卒
業、または令和５年３月 31 日までに卒業見込みの人
[ 男子 ] 身長 160cm 以上、体重 55kg 以上の人
[ 女子 ] 身長 155cm 以上、体重 45kg 以上の人

○視力は左右とも 1.0 以上（矯正可）、聴力が正常で、消
防職務の遂行に支障のない健康な人

消防業務
（２交代制勤務有り）

詳しくは▶
こちら

新型コロナワクチンの接種に関するお知らせ
３回目接種の間隔短縮について

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ワクチン未接種の人は接種を検討してください。接種の実施
期間は９月 30 日（金）までとなっていますので、計画的に接種してください。

（６月 15 日時点の情報です。国の動向により今後変更となる場合があります。）

問い合わせ／新型コロナウイルスワクチン接種対策室　 274-5682
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　夕暮れ・夜間外出時は、明るい
服装を心掛け、反射材用品などを
活用しましょう。
　また、自転車の傘差し運転、二
人乗りなどの危険な運転はやめま
しょう。

夏の交通安全県民運動

７/11   ～ 20 月 水

○子どもと高齢者の交通事故防止
○無謀・暴走・過労・飲酒運転の

根絶と運転マナーの向上
○自転車の安全利用の推進
○全ての座席のシートベルト着用と

チャイルドシートの正しい着用の
徹底　

運動の重点

手をかざすと
点滅開始！

横
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者
注
意
喚
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灯
を

設
置
し
ま
す

　２回目接種から３回目接種までの間隔が、「６カ
月以上」から「５カ月以上」に短縮されました。
　接種券は、５カ月を経過する日が属する月内に郵
送します。

３回目接種　接種の間隔が５カ月に

　新たに 12 歳になった児童、未接種の人は、コール
センターで予約してください。

【接種会場】市民交流センターはくさんホール
【接種日】　  毎月第１、４金曜日　19:00 ～ 21:00　

１・２回目接種　接種は計画的に

 9:00 ～ 17:00 (土・日・祝を含む）
コールセンター  256-2813

予約は、電話・ネット・LINE で 予約の際には「接種券番号」が必要です

ワクチン接種
特設サイト

市公式 LINE
アカウント

コロナ
ワクチ
ンナビ▶

　集団接種や個別接種の予約受付情報は、
コロナワクチンナビで確認してください。

広報はくさん 令和 4.7.1

マスク着用は、従来同様、基本的な感染症対策として重要です。
◆高齢者と会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう。
◆夏場は熱中症の観点から、屋外でマスクの必要のない

場面ではマスクを外すことを推奨します。
詳しくは、厚生労働省のホームページを確認してください▶

屋外
人との距離が確保できる場合や、距離は確保できなくて
も、会話をほとんど行わない場合は、マスクを着用する必
要はありません。

屋内 人との距離が確保できて、かつ会話をほとんど行わない場
合は、マスクを着用する必要はありません。

マスク着用の判断のポイントは、

と距離 会話

２m

場面に応じた
マスクの着用を

問い合わせ／いきいき健康課
　  274-2155
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まちの話題
City Topics

中宮料金所から出発する観光客たち。６月 17 日には、
岐阜県側も含め全線開通しました。

６月 10 日
快な山岳ドライブに GO!!

石川県側有料区間が開通

◆白山白川郷ホワイトロード
爽

公益財団法人 B ＆ G 財団は、災害発生時の緊急対応に
必要な防災倉庫の設置、油圧ショベルやダンプ、救助
艇などの機材配備、災害現場で役立つ実践的な研修な
ど人材育成にかかる費用などへの助成事業を行ってお
り、白山市が県内で初めて支援を受けることとなりま
した。

６月７日
害に備えた防災拠点の整備を進めていきます

B&G 財団より支援金決定書を受領

◆市役所
災

人気声優とジオ博士・ゆきママとしずくちゃんが共演

５月 22 日
山手取川ジオパークに連れてって

声優オリジナル朗読劇＆トークショー

◆松任文化会館ピーノ
白

台車の車輪がきしむ音と引手の掛け声が響き、祭りの
雰囲気を一層盛り上げました。

５月 21・22 日
年ぶりの開催　街を練る神輿と台車に歓声

美川おかえり祭り

◆美川地区
3

国際調理専門学校の学生たちが、作り手から製造工程
の説明を受けました。

5 月 19 日
山旨い丼開発のアイデアを探る

地産地消バス見学ツアー

◆市内一円
白
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　身分証明書や健康保険証として利用できるほか、コンビニでの住民票
等交付、確定申告などの手続きがオンラインでできるなど、ますます利
用範囲が拡大中のマイナンバーカード。６月 30 日から、最大２万円分の
マイナポイントがもらえるキャンペーン第２弾を実施します。

▶窓口
市民課または各支所・市民サービスセン
ター窓口で申請

※市民課マイナンバーカード専用窓口では、
　写真撮影から申請までワンストップ
▶スマートフォン・パソコン

手持ちのスマートフォンなどから
申請用 WEB サイトにアクセスし、
顔写真を添付し申請

▶証明写真機
マイナンバーカード申請機能付き
の証明写真機で、写真撮影と併せ
て申請

▶郵送
交付申請書に必要事項を記入し、６カ月以内に
撮影した顔写真を貼り付けて郵送

　交付通知書（はがき）が届いたら、記載の交付
場所でカードを受け取ります。
※日曜日も臨時交付窓口を開設（P17 参照）

　ポイントをもらうには、９月末ま
でにマイナンバーカードを申請し、
令和５年２月末までにマイナポイン
トの申請をすることが必要です。

白山高山植物園オープンガーデン（７月 15 日まで）

マイナンバーカードもっと便
利に

もっと便
利に

もっとお
得に

もっとお
得に

カードの申請方法

カードの受け取り

最大2万円分の
マイナポイントがもらえる

申請用
WEB サイト

詳細はこちら▲

問い合わせ
 （マイナポイント）デジタル課　 274-9508
 （カード申請・交付）市民課　 274-9525　
 マイナンバー総合フリーダイヤル　 0120-95-0178

　市内の事業所・団体の指定する場所に職員が出
向き、写真撮影から申請までを受け付けます。
　カードは、後日、本人限定受取郵便または書留
で郵送します。
※申請者が５人以上、会場準備、申請

者取りまとめ、当日案内誘導等の要
件有り

カードの新規取得等で ※ 5,000 円分

健康保険証としての
利用申し込みで 7,500 円分

公金受取口座の登録で 7,500 円分

＋＋

＋＋

※カードをすでに取得している人のうち、マイナ
ポイント第１弾に申し込んでいない人も含む

事業所・団体向け、出張申請受付中！

詳細はこちら▶

10



13 広報はくさん 令和 4.7.1 広報はくさん 令和 4.7.1 12

くらしの情報
Information

毎月第３日曜日は家庭の日
市民は下記施設の入館が

無料 無料 です

白山手取川ジオパークイメージキャラクター ゆきママとしずくちゃん白山手取川ジオパークイメージキャラクター ゆきママとしずくちゃん

 ・市立博物館
 ・松任中川一政記念美術館
 ・千代女の里俳句館
 ・松任ふるさと館
 ・石川ルーツ交流館
 ・呉竹文庫
 ・鳥越一向一揆歴史館
 ・白山恐竜パーク白峰
　休館日は年末年始と毎週月曜
　日です。

白山市からの情報発信
【新聞】
北國新聞、北陸中日新聞、読売新聞
毎月第４月曜日掲載

【ケーブルテレビ】
あさがおテレビ 091ch
24 時間放送

【ホームページ】
https://www.city.hakusan.lg.jp/

【動画（ユーチューブ）】
https://www.youtube.com/channel/
UCKLcX3okqW9fbCOsyz3zOdg

【SNS（フェイスブック）】
https://ja-jp.facebook.com/hakusancity

【ラジオ】
えふえむ・エヌ・ワン（76.3 ＭＨｚ）
　毎週月曜日 9:30 ～
ラジオかなざわ（78.0 ＭＨｚ）
　毎週水曜日 12:35 ～
ＭＲＯラジオ（1107 ｋＨｚ）
　毎週水曜日 15:40 ～
エフエム石川（80.5 ＭＨｚ）
　毎週金曜日 10:55 ～

【スマートフォン】
マチイロ（広報配信アプリ）
LINE 公式アカウント

市ホームページ

マチイロ

LINE

人のうごき
５月 31 日現在

（　）は前月比
住民基本台帳による

人　口  112,911 人　 （＋ 75）
　男　   55,264 人　 （＋ 80）
　女　   57,647 人　 （△  ５）
世帯数  45,505世帯　（＋ 84）

　イベントの中止・順延、施設
の休館等は、市ホームページに随
時掲載します。掲載のないものも
ありますので、事前に担当課・施
設に問い合わせてください。

新型コロナウイルスによる
イベント等の対応について

市新型コロナウイル
ス感染症対策ホーム
ページ

催し

募集
とき／７月 10 日（日）12:00 ～ 15:45
ところ／鶴来総合文化会館クレイン
内容／箏

そうきょく

曲、合唱、民謡、大正琴、
　子どもバレエ・ダンスなど
問い合わせ／市文化協会

273-4280

鶴来地域　市民芸能音楽祭

とき／７月 17 日（日）10:00 ～ 16:00
ところ・問い合わせ／市立博物館

275-8922

鉄道模型運行

とき／７月 21 日（木）～ 31 日（日）
※会期中無休
ところ／市民工房うるわし
内容／県内小中学生から公募した全

ての作品を展示
問い合わせ／松任中川一政記念美術館

275-7532

花を描こう絵画展

とき／７月 22 日（金）～８月 28 日（日）
内容／市が所有する歴史資料や絵画

等の展示・紹介
ところ・問い合わせ／市立博物館　

275-8922

HAKUSAN City
コレクション展

展示時間／ 10:00 ～ 17:00
■日本風景写真協会石川支部  作品展
　７月 12 日（火）～ 17 日（日）
■平田陶工房　作品展
　８月５日（金）～８日（月）
■原爆と人間展
　８月６日（土）～ 10 日（水）
ところ・問い合わせ
　市民工房うるわし　 274-2511

市民工房うるわし作品展

とき／８月７日（日）8:00 ～ 9:30
※商品がなくなり次第、終了します。
ところ／美川コミュニティプラザ
問い合わせ／市観光連盟

259-5893

美川のあさ市

とき／①７月 14 日（木）、②８月４
日（木）13:00 ～ 16:00

ところ／①鶴来公民館、②福祉ふれ
あいセンター

内容／空き家の管理や活用について
などの相談

申し込み・問い合わせ／県宅地建物
取引業協会　 0120-424-425

　定住支援課　 274-9568

空き家の無料相談会

対象／市内在住の人
とき／７月 22 日（金）10:00 ～ 11:30
集合／イオンモール白山　西コート
距離／約 1.7 ㎞（階段有り）
定員／ 20 人（申込順）
参加費／ 100 円（傷害保険料）
申込期間／７月４日（月）～８日（金）
申し込み・問い合わせ
　いきいき健康課　 274-2155

夏のモールウオーキング

対象／高校卒業または見込みの人、
　教職員、保護者
とき／７月 24 日（日）① 10:00 ～
　12:00、② 13:00 ～ 15:00
内容／総合建築科、メカトロニクス

科、電気工事科
申込締切／７月 20 日（水）
ところ・申し込み・問い合わせ
　県立金沢産業技術専門校

267-2221

県立金沢産業技術専門校
体験見学会

対象／小学４年生～中学生
とき／７月 24 日（日）9:15 ～ 15:30
ところ／市民工房うるわし
定員／ 10 人（申込順）
参加費／ 2500 円（材料費）
申込開始／７月５日（火）
集合・申し込み・問い合わせ
　松任中川一政記念美術館

　 275-7532

夏休みキッズプログラム
一政に挑戦！油絵体験

Ｘ 14（Y19） Ｘ 76.15 Ｘ 138.25 Ｘ 227.625 Ｘ 289.75 Ｘ 351.875

◀令和３年度
　最優秀賞
　「なつのはな」
　小

こばやし

林桃
も も か

華さん

とき／７月 29 日（金）～８月 14 日（日）
ところ／鶴来総合文化会館クレイン
問い合わせ／総務課　 274-9510

原爆と人間展

▲蕪城秋雪　「金石眺望」

対象／小学生
※３年生以下は保護者同伴
とき／①７月 26 日（火）、② 28 日（木）
　10:00 ～ 11:30
内容／①ペットボトルを使ってグラ

イダーを作ろう、②紙コップで風
鈴を作ろう！

定員／①７人、② 10 人（申込順）
申込開始／７月５日（火）
ところ・申し込み・問い合わせ
　石川ルーツ交流館　 278-7111

夏休みリサイクル工作教室
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くらしの情報
Information

　応募・問い合わせ／松任図書館　 274-9877

対象／市内在住、または通学する小中学生
応募要項／テーマは自由。大きさは、小学生は最大Ｂ

４サイズ、中学生は最大Ａ４サイズで、50 ページ
　以内。
応募方法／校内選考がありますので、学校（市外通学

の人は市立図書館）に提出してください。
募集期間／８月１日（月）～ 31 日（水）

前回の優秀作品（複製）を展示します。展示します。

会　場 期　日
松任図書館 ７月 16 日（土）～ 24 日（日）

美川図書館 ７月 27 日（水）～ 31 日（日）

鶴来図書館 ８月  ３日（水）～  ７日（日）

かわち図書館 ８月 10 日（水）～ 14 日（日）

募集

対象／市内在住または通勤・通学し
ている人

とき／７月 30 日（土）9:30 ～ 12:00
ところ／福祉ふれあいセンター
内容／傾聴力（相手の心に寄り添っ

て聞く力）を身につける講座
定員／ 20 人（申込順）
申込開始／７月４日（月）
申し込み・問い合わせ／市市民活動

ボランティアセンター（スマイル
はくさん）　 276-3729

傾聴ボランティア養成講座

対象／小学生
※２年生以下は保護者同伴
とき／８月３日（水）① 10:00 ～

11:30、② 13:30 ～ 15:00
ところ／松任公民館
講師／松

ま つ だ

田哲
てつあき

章さん
定員／各 15 人（申込順）
参加費／ 300 円（材料費）
申込開始／７月６日（水）9:00 ～
申し込み・問い合わせ
　市立博物館
　 275-8922

夏休み工作教室

対象／小学３～６年生
※保護者同伴可
とき／①８月３日（水）、②５日（金）
　9:00 ～ 11:00
定員／各５人（申込順）
申込開始／７月５日（火）
ところ・申し込み・問い合わせ
　松任図書館　 274-9877

ジュニアボランティア
図書館たいけん隊

対象／市内在住または通勤している人
とき／８月６日（土）、７日（日）
　10:00 ～ 17:30、11 月 19 日（土）
　13:00 ～ 17:30
※この他、８～ 10 月の間に計４時

間以上の実習を行います。
ところ／こがね荘
定員／ 30 人（抽選）
申込方法／ハガキ、メール、FAX で
　郵便番号、住所、氏名、連絡先、
　職業、生年月日、年齢、受講動機

を知らせてください。
※福祉施設等従事者は所属事業所名

を記載してください。
申込締切／７月 22 日（金）必着
申し込み・問い合わせ／障害福祉課
　 274-9526　FAX 275-2211
　 syougaifukushi@city.hakusan.
　lg.jp
　〒 924-8688　倉光二丁目１

知的障害者ガイドヘルパー
養成研修

対象／中学生～大学生
とき／８月７日（日）10:00 ～ 11:30
ところ／松任文化会館ピーノ
内容／国同士の貿易を疑似体験する

ゲームを通して、世界の資源分配
や経済格差について考える。

定員／ 20 人（抽選）
申込締切／８月３日（水）
申し込み・問い合わせ／国際交流室

274-9520

国際理解ワークショップ

とき／８月 21 日（日）9:00 ～ 12:00
定員／ 15 人（申込順）
申込締切／８月 14 日（日）
ところ・申し込み・問い合わせ
　白山野々市広域消防本部

　 276-1119

普通救命講習

とき／８月 28 日（日）9:30 ～ 15:30
講師／西

に し い

井克
か つ み

己さん（中小企業診断士）
定員／ 20 人（抽選）
申込締切／８月 22 日（月）
ところ・問い合わせ
　白山商工会議所　 276-3811

はくさん創業応援塾

とき／ 10 月 31 日（月）13:30 ～ 15:45
ところ／県地場産業振興センター
受験料／ 7000 円
申込方法／申込書を持参または郵送
※郵送は県下水道協会のみ
申込期間／７月 22 日（金）～８月５
　日（金）
申し込み・問い合わせ
　企業総務課　 274-9588
　県下水道協会　 220-2374
　〒 920-0031
　金沢市広岡三丁目 3-30

下水道排水設備工事
責任技術者認定試験

お知らせ

対象／市内在住の幼児、小学生とそ
の保護者

※幼児、小学生のみの参加も可
とき／７月 27 日（水）10:30 ～ 11:30
ところ／松任児童館
内容／英語の絵本の読み聞かせ
講師／フロデリサ・嶋

しま

さん
　ジョーディ・ロッダさん
定員／ 20 人（申込順）
申込開始／７月５日（火）
申し込み・問い合わせ／松任図書館

274-9877

夏休み！英語で遊ぼう

図書館を使った調べ学習コンクール図書館を使った調べ学習コンクール

Ｘ 14（Y19） Ｘ 76.15 Ｘ 138.25 Ｘ 227.625 Ｘ 289.75 Ｘ 351.875

吉野工芸の里でモノづくりしましょ

講座名 講　師 開催日 定　員 参加費
手すき和紙で「せんす」
を作ろう！

山
やまうら

浦定
さ だ お

雄さん
（和紙作家）

７月 24 日（日） 各 10 人

1,000 円ガラスで「小さな町」
を作ろう！

小
こばやし

林真
ま ゆ み

由美さん
（ガラスアート
作家）

７月 30 日（土） 各８人

楽
らくやき

焼でお茶碗を作ろう！ 金
キム

正
ジョンイル

逸さん
（陶芸作家）

７月 31 日（日） 各 10 人

対象／小学生以上
※小学生は保護者同伴
時間／午前の部　10:00 ～ 12:00
　午後の部　13:30 ～ 15:30
申込開始／７月４日（月）（申込順）

ところ・申し込み・問い合わせ／吉野工芸の里　 255-5319

◆作品募集（団体での応募可） ◆参考作品展示会

　墓地を訪れる機会が増える季節で
す。市営墓地公苑の使用者は、お互
いに迷惑が掛からないよう、墓地の
除草・清掃等適切な管理をお願いし
ます。
問い合わせ／環境課　 274-9538

市営墓地公苑使用の注意

対象／市内在住または通勤し、同一
の職業に 25 年以上従事する優秀
な技術を有する人

推薦方法／所定の推薦書を提出
提出締切／８月 19 日（金）
提出・問い合わせ／商工課

274-9542

市技能功労者表彰候補者

竹をつかって
虫や動物をつくろう！
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クマ・イノシシに注意クマ・イノシシに注意
　春・夏はクマやイノシシの活動範囲が広がり、住宅街にも出没する可
能性があります。目撃した際は、森林対策課、各支所・市民サービスセ
ンターまたは警察まで連絡してください。
◆目撃・出没情報を聞いたら
　自宅に入るなど身の安全を確保し、戸締りを
行い、むやみに外出しないでください。
◆出合ってしまったら
　刺激しないよう、あわてず静かに、クマに背を向けず、目を見ながら
速やかにその場を離れてください。

とき／７月 10 日（日）、31 日（日）、
　9:00 ～ 12:00
※個人番号カード交付通知に記載
された交付場所が「白山市役所本
庁市民課」以外の人は、来庁の３
日前（土・日・祝を除く）までに
連絡してください。
問い合わせ／市民課
　 274-9525

くらしの情報
Information

ところ と　き
第 17 回 かわち保健センター ７月 12 日（火）19:30 ～
第 18 回 舘畑公民館 ７月 14 日（木）19:30 ～
第 19 回 宮保公民館 ７月 16 日（土）10:00 ～
第 20 回 加賀野公民館 ７月 22 日（金）19:30 ～
第 21 回 一ノ宮公民館 ７月 24 日（日）10:00 ～
第 22 回 中奥公民館 ７月 24 日（日）14:00 ～
第 23 回 蝶屋公民館 ７月 28 日（木）19:30 ～
第 24 回 旭公民館 ７月 31 日（日）10:00 ～
第 25 回 林公民館 ８月  1 日（月）19:30 ～
第 26 回 林中公民館 ８月  ４日（木）19:30 ～

問い合わせ
　広報広聴課　
　 274-9511

※日程等の変更
がある場合が
あります。

※消毒・換気等
の感染症対策
をして実施し
ます。

「まちづくり会議」を開催します

お知らせ　空き地の雑草をそのままにしてお
くと、病害虫の発生や不法投棄の原
因になります。空き地を所有・管理
している人は、年 2 回程度の定期
的な除草をお願いします。
　除草や樹木の選定が個人でできな
い場合は、シルバー人材センターな
ど、専門の業者を利用してください。
作業料金は、内容によって異なりま
すので事前に依頼する業者に確認し
てください。
問い合わせ／環境課　 274-9538

空き地の適正な管理を

県民一斉防災訓練
「シェイクアウトいしかわ」

とき／７月８日（金）11:00 から約１
　分間
内容／防災行政無線や訓練開始合図

のメールに合わせ、約１分間の安
全行動（下記）を実施してください。

（メール配信は「シェイクアウトいしか
わ」のホームページから登録できます）

      防災行政無線による放送を行い防災行政無線による放送を行い
　ます。　ます。訓練放送ですのでお間違訓練放送ですのでお間違
　えのないようお願いします。　えのないようお願いします。

問い合わせ／県危機対策課
225-1482

　危機管理課　  274-9536

　蚊媒介感染症は、ウイルスをもつ蚊に刺されて感染します。蚊が発生
しやすい場所で活動する際には、蚊に刺されないように注意しましょう。

予防のポイント
○長袖シャツ、長ズボンなどを着用し、肌の露出をできるだけ避けましょう。
○素足やサンダル履きはできるだけ避けましょう。
○必要に応じて虫よけ剤などを使用しましょう。
○蚊の幼虫（ボウフラ）は、植木鉢や古タイヤなどにたまった小さな

水たまりに発生しますので、水たまりができないように注意し、蚊
の発生を減らしましょう。

蚊
か

媒
ばいかい

介感染症に注意を
問い合わせ／いきいき健康課　 274-2155

サマージャンボ宝くじは県内でお買い求めください
発売期間／７月５日（火）～８月５日（金）
※収益金は都道府県ごとの販売実績に応じて、まちづくりに使われます。
問い合わせ／財政課　 274-9512

■高齢者福祉のため
　現金　10 万円
　松

ま つ だ

田昭
しょういち

一　様

ご芳志ありがとうございます

寄付

Ｘ 14（Y19） Ｘ 76.15 Ｘ 138.25 Ｘ 227.625 Ｘ 289.75 Ｘ 351.875

《安心・信頼》
○国が承認した医薬品で、新薬と同

じ有効成分が同量配合され同等
の効き目があります。

《経済的》
○新薬に比べて低価格なので、家計

の助けとなります。また、使用す
ることは医療費の増大を抑制し、
医療保険制度を守ることにつなが
ります。

※使用を希望する場合は、医師・薬
剤師に相談してください。

問い合わせ／保険年金課
274-9528

ジェネリック医薬品を
使ってみませんか

　カキ、ワカメ、アワビなど漁業権
の設定されている海産物の採取や捕
獲は、漁業者以外は禁止されていま
す。不法採取は 100 万円以下の罰
金に処されることがあります。
〇海のルールを守りましょう。
〇限られた大切な海産物資源を守り

ましょう。
問い合わせ／水産振興課

278-6170

海岸での海産物の採取は
禁止されています

マイナンバーカード

臨時交付窓口（市役所本庁舎）

　土地や建物の不動産を所有してい
る人が亡くなった場合は、不動産を
管轄する法務局（登記所）に相続に
よる所有権移転登記を申請してくだ
さい。
　また、法務局では、各種の相続手
続に利用することができる「法定相
続情報証明制度」を設けています。
　詳しくは、下記ホームページを確
認してください。
問い合わせ／金沢地方法務局

292-7810

あなたと家族をつなぐ
相続登記

◀金沢地方法務局
　ホームページ

７・８月はイノシシ被害防止月間
イノシシから田畑を守ろう！イノシシから田畑を守ろう！
　イノシシによる農作物被害が発生する直前のこの時期に、

「防護柵の点検」「周辺環境の管理」「捕獲の強化」に取り組
みましょう。

問い合わせ／森林対策課　 272-1965

　農地に家や倉庫を建てたり、駐車
場や資材置き場として利用する場合
は、農地法に基づく許可が必要です。
　また、一時的に農地以外として利
用する場合や、長期にわたり性質の
異なる土を運んで混入する場合も許
可が必要です。

【農地を転用する際の注意】
◎農用地区域内農地（青地）は転用
　できません。
◎無断で農地を転用することは農地
　法違反となり、工事の中止や原状
　回復などの指導や法に基づく罰則
　が科せられることがあります。
問い合わせ／農業委員会事務局

274-9583

農地転用には許可が必要です

　川や湖、池などで釣ったコイ、ま
たは飼っているコイや死んだコイを
別の場所に放したり捨てたりしない
でください。
※人には感染しないため、感染した

コイに触れたり食べたりしても
影響はありません。

※コイの大量死を発見した場合は、
　下記まで連絡してください。
問い合わせ／水産振興課　

278-6170

コイヘルペスウイルス病の
まん延防止

とき／８月１日（月）～ 31 日（水）
※空調設備工事のため
問い合わせ／鳥越一向一揆歴史館

254-8020

鳥越一向一揆歴史館臨時休館
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 テレホンリサイクル テレホンリサイクル
  What's New‼  What's New‼

■ゆずります／和箪
だ ん す

笥、五月人形、
犬用トイレなど

■ゆずってください／チャイルド
シート、ベビーカー、猫用ケージ
など

※登録状況は市ホームページを確認
ください。

※不用となったもので使用可能なも
　のを無償で譲り合う制度です。
問い合わせ／環境課
　 274-9538

　白山で食べられている季節の旬の食材を毎月
紹介します。第３回は、朝採れが新鮮でおいし
い白山市産の「ナス」です。
問い合わせ／地産地消課　 274-9522

ナス農家
高
たかもと

本祐
ゆうすけ

輔さん
（道法寺町）

　地域農業の担い手として、４月に新規

就農しました。

　ナスは栽培期間が長く、常に病害虫の

発生の予防に気を配っています。新鮮で

艶のあるおいしいナスを届けるために朝

早くから収穫に励んでいますので、今が

旬のナスをぜひ食べてください。

はくさんはくさん

  みずみずしさ抜群！  みずみずしさ抜群！

ナスナス

　低温に弱いので、冷蔵庫に入れ
るなら野菜室に入れます。新聞紙
で包むか、ビニール袋に入れて保
存しましょう。

保存方法保存方法

〇皮に光沢があり、ガクの下が
白いもの（白い部分は、ナス
が新しく成長した証拠）

〇ヘタの切り口がみずみずしい
もの

〇トゲがある品種の場合はトゲ
がとがっているもの

〇触ると張りと弾力があり、
ずっしりと重量感があるもの

おいしいナスのおいしいナスの
見分け方見分け方

紙面に掲載されているイベントが一目で分かり
ます。切り取って壁などに貼っておくと便利で
す。裏面には「休日当番医・当番薬局」が掲載
されています。

7/4 ～ 8/77/4 ～ 8/7

くらしの情報
Information

　ナスの皮に含まれるナスニンと
いう色素は、生活習慣病の予防に
効果的！食べる際にはぜひ皮も一
緒に食べましょう。

マメ知識マメ知識

★は事前の申し込みが必要です。詳しくは該当ページで確認してください。

みんなの掲示板
●博遊会公開講演会
◆とき／７月 16 日（土）10:00 ～
◆ところ／千代女の里俳句館　
◆演題／白山曼

ま ん だ ら

荼羅の世界　◆講
師／市立博物館学芸員　◆参加費
／ 500 円（博遊会会員は無料）　
◆定員／ 45 人（先着順）　 問 市
立博物館　 275-8922
●失語症者向け意思疎通支援者養
　成講習会
◆対象／令和４年４月１日時点で
満 18 歳以上の人　◆とき／８月
７日（日）～ 11 月 20 日（日）の期
間で全９回　◆ところ／金沢市も
のづくり会館他　◆参加費／ 1000
円（テキスト代）　◆定員／ 15 人

（抽選）　◆申込締切／７月 25 日
（月）　申 問 県言語聴覚士会

FAX  0761-23-3641（芦城クリニック）
info@st-ishikawa.com

団体・サークル等の催しなどを紹介します。
掲載申込等／広報広聴課　 274-9511

施　設 利用期間、時間、休館日㊡ 料　金
松任総合運動公園屋外
プール　 276-4420

７月１日（金）～８月 31 日（水）9:00 ～ 19:00
㊡第３火曜日

大人 100 円
高校生以下 50 円

若宮公園こどもプール
　 276-2415

７月 21 日（木）～８月 29 日（月）9:00 ～ 18:00
㊡第３火曜日

大人 200 円
高校生以下 100 円

県営手取公園ウオーター
ガーデン※　 278-6250

７月１日（金）～８月 31 日（水）9:00 ～ 16:00
㊡なし 無料

クレイン屋外プール※
　 273-8811

７月９日（土）～８月 31 日（水）10:00 ～ 17:00
（７月 11 日（月）～ 15 日（金）は 14:00 ～ 17:00）
㊡第１・３月曜日（祝日の場合は翌日）

大人 100 円
高校生以下 50 円

19 広報はくさん 令和 4.7.1

月 火 水 木 金 土 日

4 5 6 7 8 9 10
●参議院議員通常選挙

（P2）
●鶴来地域　市民芸能
音楽祭（P12）
●マイナンバーカード
臨時交付窓口（P17）

11 12 13 14 15 16 17
●日本風景
写真協会石
川支部　作
品展
～ 7/17

（P13）

★空き家の
無料相談会

（P13）

●図書館を使った調べ
学習コンクール 参考作
品展示会
～ 8/14（P15）
●海水浴場オープン
～ 8/14（P22）

●鉄道模型運行（P12）
★白山国際太鼓エクス
タジア（P22）

18 19 20 21 22 23 24
●花を描こ
う絵画展
～ 7/31

（P12）

● HAKUSAN City コ
レクション展
～ 8/28（P12）
★夏のモールウオーキ
ング（P13）
● C.C.Z. フェスティバル
～ 7/24（P22）

★やさしい日本語落語
（P23）

★県立金沢産業技術専
門校体験見学会（P13）
★夏休みキッズプログ
ラム 一政に挑戦！油
絵体験（P13）
★手すき和紙で「せん
す」をつくろう！ (P15)

25 26 27 28 29 30 31
★夏休み
リサイクル
工作教室

（P13）

★夏休み！
英語で遊ぼう

（P14）

★夏休み
リサイクル
工作教室

（P13）

●原爆と人間展
～ 8/14（P12）

★傾聴ボランティア養
成講座（P14）
★ガラスで「小さな町」
をつくろう！（P15）
●白山の写真展
～ 8/7（P23）
●獅子吼高原ゴンドラ
リフトサンセット営業
～ 7/31（P23）

★楽焼でお茶碗をつく
ろう！（P15）
●マイナンバーカード
臨時交付窓口（P17）

8/1 2 3 4 5 6 7
★夏休み工
作教室（P14）
★ジュニア
ボランティア
図書館たい
けん隊（P14）

★空き家の
無料相談会

（P13）

●平田陶工房　作品展
～ 8/8（P13）
●白山薪能（P23）
●千代女あさがおまつり
～ 8/9（P23）
★ジュニアボランティア
図書館たいけん隊 (P14)

★知的障害者ガイドヘ
ルパー養成研修
～ 11/19（P14）
●原爆と人間展
～ 8/10（P13）

●美川のあさ市（P13）
★国際理解ワーク
ショップ（P14）

屋屋外外
プールプール
オープンオープン

※入場制限有り

の活動紹介の活動紹介 vol.11vol.11健康・元気・笑顔健康・元気・笑顔
白山吉野地域振興協議会白山吉野地域振興協議会

　地元住民や作家が中心となり平成 25 年に設立し、文化施設「吉野工
芸の里」の運営を担っています。この施設は、陶芸や和紙、ガラス、木
工などの作家たちの活動拠点として、1 年を通じ展覧会や創作体験教室
を行っています。近年では、白山
手取川ジオパークと連携した企画
を実施するほか、教育・交流の場
としても活用されています。
　７月には夏の恒例企画「吉野工
芸の里でモノづくりしましょ」を
開催予定です。（P15 に詳細掲載）

巣箱や飾り椅子作りに挑戦（昨年の様子）
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《当番医》　 診療時間／ 9:00 ～ 12:00
《当番薬局》 開局時間／ 9:00 ～ 18:00

※市のホームページにも掲載しています。
小…小児科、内…内科、外…外科、薬…薬局休日当番医・当番薬局 

７７月月

申し込み・問い合わせ
　松任・美川地域　　　いきいき健康課　　 274-2155
　鶴来・白山ろく地域　鶴来保健センター　 272-3000保健相談 
※３日前までに申し込みください。

無料

無料相談日程 ※相談は、祝休日を除きます。　　　　　は予約が必要です。

７月７月
※中止になる場合がありますので事前に問い合わせてください。※中止になる場合がありますので事前に問い合わせてください。

【休日の午後・夜間の緊急の場合】 
　公立松任石川中央病院・公立つるぎ病院の救急外来に問い合
わせの上、受診してください。
　金沢広域急病センター（金沢市西念三丁目　 222-0099）は
年中無休（小児科・内科  19:30 ～ 23:00）で受診できます。

■ 健康相談（健診結果の見方、生活習慣・食生活改善のアドバイスなど）
ところ 日 時　間

健康センター松任
４日（月） 13:30 ～ 15:00
22日（金） 9:30 ～ 11:00

美川支所 15日（金） 14:00 ～ 15:00
鶴来保健センター 21日（木） 10:00 ～ 11:00
かわち保健センター ６日（水） 10:00 ～ 11:00
吉野谷公民館 13日（水） 10:00 ～ 11:00
鳥越公民館 ７日（木） 14:00 ～ 15:00
尾口公民館 ５日（火） 10:00 ～ 11:00
白峰福祉複合施設カルテット ８日（金） 10:00 ～ 11:00

対象／市内在住の20歳以上の人

発熱・せきなどの風邪症状がある場合は、
かかりつけ医または下記に相談してください。

「石川県発熱患者等受診相談センター」
　 0120-540-004　（24 時間対応）

※休日当番医は変更する場合がありますので、問い合わせの上、
受診してください（当番薬局も変更する場合があります）。

白山ののいち医師会 ・ 県薬剤師会白山ののいち支部

相談名 日 時　間 ところ 電話番号

困りごと相談 12日（火） 13:00 ～ 15:30 鶴来支所
※人権擁護委員・行政相談委員が対応 274-9531

法律相談 14日（木）、21日（木） 13:00 ～ 15:30

市民相談室

274-9531
※相談日の１週間前か
　ら前日まで予約受付

司法書士相談 11日（月）、26日（火）
13:00 ～ 16:00 274-9531

（前日までに要予約）行政書士相談 12日（火）

発
達
相
談

医療領域 22日（金） 14:00 ～ 16:30

発達相談センター 276-8819

言語 ４日（月）、11日（月）、
25日（月）、８月１日（月） 15:30 ～ 16:30

療育支援（ポーテージ） ８日（金）、８月５日（金） 10:00 ～ 16:00

療育支援（作業療法） 11日（月） 10:00 ～ 12:00
幼児期、学齢期、
青年期、成人期相談 月～金曜日   8:30 ～ 17:15

若者の就労・自立のための
出張相談

毎月第２木曜日
※８月は除く   9:30 ～ 12:00 松任学習センタープララ

（若者サポートステーション石川） 235-3060

こころの健康相談 毎月第１、３、４水曜日 14:00 ～ 16:00 石川中央保健福祉センター 275-2250
（前日までに要予約)

ひきこもり家族交流会 毎月第２金曜日 14:00 ～ 15:30 石川中央保健福祉センター 275-2250
福祉・介護の仕事セミナー
と個別相談 ８月５日（金） 10:00 ～ 12:00 ハローワーク白山

※介護福祉士、ケアマネジャーが対応 234-1151

市民相談

月～金曜日

  8:30 ～ 17:15
市民相談室 274-9531

消費生活相談 消費生活センター
※消費生活専門相談員が対応 274-9507

女性なんでも相談
  9:00 ～ 17:00

男女共同・人権推進室
（電話相談も可）※女性相談員が対応 274-9530

ＤＶホットライン白山 電話相談 ※女性相談員が対応 274-9
キュウゴ   サレ たい

530

犯罪被害者相談   8:30 ～ 17:15 地域安全課 ※内容により他の課に
繋ぐことがあります。 274-9537

ひとり親家庭等相談   8:30 ～ 17:15 こども子育て課 274-9575

子どもに関する相談 8:30 ～ 17:15
※（木）のみ18:30まで 子ども総合相談室 276-1792

育児相談   9:00 ～ 17:00 子育てひろば ・ 保育所（園） （各施設）

教育相談（小中学生）   8:30 ～ 17:00 教育センター 275-7566

高齢者福祉、介護相談
認知症相談   8:30 ～ 17:15

地域包括支援センター松任中央 272-5999
地域包括支援センター光野 274-7718
地域包括支援センター千代野 276-1011
地域包括支援センター笠間 274-6771
地域包括支援センター美川 278-8585
地域包括支援センター鶴来 272-3950
地域包括支援センター大門園 255-5225

くらしの相談   9:00 ～ 17:00 社会福祉協議会 276-9389

障害者相談 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 障害者相談支援センター
※社会福祉士、精神保健福祉士が対応

274-9526
（障害福祉課）視覚障害者相談 毎月第１～３火曜日 10:00 ～ 12:00 福祉ふれあいセンター

聴覚障害者相談 月～金曜日 10:00 ～ 15:00 地域活動支援センターあさがおハウス

日 医療機関名 市町名 電話番号

24
日

（日）

小 川北こどもクリニック 山島台一丁目 274-7224
内 谷内科歯科クリニック（内科のみ）新田町 274-3351
内 さなだクリニック 鶴来古町 272-1138
内 吉光内科医院 野々市市西部中央土地

区画整理事業施行地区 248-7788

外 南ヶ丘病院 野々市市西部中央土地
区画整理事業施行地区 256-3366

薬 松任アルプ薬局 新田町 276-1213

31
日

（日）

小 清水こどもクリニック 野々市市上林四丁目 227-0055
内 津田内科医院 新成四丁目 276-5050
内 池田病院 野々市市新庄二丁目 248-7222
外 聖来美クリニック 井関町 278-7070
外 ののいち白山醫院 野々市市太平寺四丁目 248-2151
薬 美川らいふ薬局 井関町 278-5800

８
月
７
日

（日）

小 南ヶ丘病院 野々市市西部中央土地
区画整理事業施行地区 256-3366

内 なかでクリニック 鹿島平 278-5511
内 織田内科クリニック 鶴来本町三丁目 273-9100
内 押野医院 野々市市押野六丁目 246-1411
内外 矢ヶ崎外科医院 徳丸町 275-5166
外 舩木医院 野々市市太平寺四丁目 248-6686
薬 押野あおぞら薬局 野々市市押野六丁目 294-3953

日 医療機関名 市町名 電話番号

３
日

（日）

小 かわい小児科医院 安田町 275-0177
内 やまもと内科医院 山島台三丁目 274-3588
内 南ヶ丘病院 野々市市西部中央土地

区画整理事業施行地区 256-3366
内外 嶋医院 中町 275-3311
外 かわきた整形外科醫院 野々市市押野二丁目 246-0108
薬 布水あおば薬局 野々市市押野二丁目 259-5973

10
日

（日）

小 中村小児科医院 野々市市押野一丁目 294-3338
内 岡村内科医院 千代野東五丁目 276-8851
内 いのくち内科医院 井口町 273-0678
内 山本クリニック 野々市市新庄一丁目 246-1661
内外 ちくだ医院 倉光六丁目 275-6341
外 小村整形外科 野々市市扇が丘 259-5656
薬 クスリのアオキ野々市中央薬局 野々市市三納一丁目 246-2040

17
日

（日）

小 むとう小児科医院 宮永市町 275-7887
内 新くりにっく 宮保新町 276-8001
内 ふるさわ内科クリニック 野々市市押野二丁目 294-6655
内外 津山クリニック 北安田町 276-5501
外 津山整形外科クリニック 野々市市中林一丁目 259-5077
薬 みなみ野々市薬局 御経塚一丁目 246-7701

18
日

（祝）

小 つばきの郷こどもクリニック 野々市市徳用三丁目 294-3725
内 井村内科・腎透析クリニック 美川中町 278-6363
内 だいもん内科・腎透析クリニック 野々市市押野一丁目 294-0066
内外 松葉外科胃腸科クリニック 美川中町 278-6065

外 ののいち整形外科脊椎
外科クリニック 野々市市白山町 256-2030

薬 クスリのアオキ扇が丘薬局 野々市市扇が丘 246-2273

マスク着用の上、お越しください。

■ 母子相談
ところ 日 時　間

健康センター松任
15日（金） ①  9:30 ～

②10:00 ～
③10:30 ～
④11:00 ～

29日（金）
鶴来保健センター 26日（火）
持ち物／母子健康手帳、バスタオル

■ 歯科相談（歯科衛生士による相談）　
ところ 日 時　間

健康センター松任
４日（月） 13:30 ～ 15:00
22日（金） 9:30 ～ 11:00

とき／７月30日（土）13:00 ～ 15:30
ところ／イオンモール白山３階イオンホール
相談内容／法律、人権、行政問題
相談員／弁護士、人権擁護委員、行政相談委員
申込開始／７月21日（木）8:30 ～（申込順）

弁護士、人権擁護委員、行政相談委員が
相談に応じます

出張型市民法律相談
問い合わせ／市民相談室　 274-9531
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時間／ 10:00 ～ 17:00
ところ／徳光海岸
内容／ビーチバレーボール大会（24 日のみ）、  
　飲食・物産コーナー　など
問い合わせ／ C.C.Z. フェスティバル実行委員 
　会（公園緑地課内）
　 274-9560

C.C.Z. フェスティバルC.C.Z. フェスティバル
７月 22 日　　～ 24 日７月 22 日　　～ 24 日　　　　金 日

時間／ 14:00 ～ 16:30
ところ／松任文化会館ピーノ
入場料／ A 席 3800 円（当日 4300 円）、B 席
　3300 円（当日 3800 円）、　中学生以下 2500 円、
　車いす席 3000 円
チケット販売／太鼓の泉 響

きょうわかん

和館　ほか
問い合わせ／白山国際太鼓エクスタジア実行委
　員会　 277-1721
　文化振興課　 274-9573

白山国際太鼓エクスタジア白山国際太鼓エクスタジア
７月 17 日７月 17 日　　　　日

◆徳光海水浴場
　松任海浜公園に隣接し、松任海浜温泉や商業松任海浜公園に隣接し、松任海浜温泉や商業
施設などが整備されたシーサイドリゾートです。施設などが整備されたシーサイドリゾートです。
高速道路から直接利用できるアクセスの良さも高速道路から直接利用できるアクセスの良さも
魅力です。魅力です。
問い合わせ問い合わせ／公園緑地課　／公園緑地課　 274-9560274-9560

◆小舞子海水浴場◆小舞子海水浴場
　「日本の渚百選」に選ばれた、美しく波の穏　「日本の渚百選」に選ばれた、美しく波の穏
やかな海岸です。温水シャワー施設や売店、休やかな海岸です。温水シャワー施設や売店、休
憩施設があります。憩施設があります。
問い合わせ問い合わせ／施設管理課　／施設管理課　 272-4800272-4800

海水浴場オープン海水浴場オープン ７月 16 日７月 16 日　　 　　 ～８月 14 日～８月 14 日 日土

◆指定された海水浴場で泳ぐ◆指定された海水浴場で泳ぐ
◆子どもから目を離さない◆子どもから目を離さない
◆離岸流や急な深みに注意する◆離岸流や急な深みに注意する

◆波が高いときは海に近づかない◆波が高いときは海に近づかない
◆「せっかく来たから」と無理をしない◆「せっかく来たから」と無理をしない

海水浴での事故を防ぐポイント海水浴での事故を防ぐポイント 問い合わせ問い合わせ／金沢海上保安部　／金沢海上保安部　 267-0511267-0511
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とき／８月２日（火）～９日（火）7:00 ～ 16:00
　（２日は 9:00 ～ )
ところ／松任駅南広場

【共通】
問い合わせ／農業振興課　 274-9540

あさがお常設展示会あさがお常設展示会

時間／ 6:00 ～ 17:00（５日は 9:00 ～ )
ところ／松任総合運動公園屋内運動場、松任駅 
　南広場周辺

千代女あさがおまつり千代女あさがおまつり
８月５日　　～９日８月５日　　～９日金 火

　幻想的な LED ライトイルミネーションが広が
ります（日没から 4 時間程度）。
◆オープニング　7 月２日（土）19:00 ～
　　「恋人の聖地ご縁をくくる HAKUSAN 応援　
　ガール」の「ほくりくアイドル部」が出演します。

◆イルミネーション SET UP 体験　
　　願い事を書いたプレートを入れた LED ライ
　トの設置体験ができます（期間中 限定 50 人）。
　※設置せず持ち帰りも可
　参加費／ 2000 円
　販売場所／一里野地域内協賛施設
◆音楽イベント　毎週日曜日
◆日没予定時刻
　７月２日 19:16 ごろ　９月 25 日 17:47 ごろ
問い合わせ／市観光連盟　 259-5893

白山一里野温泉スキー場白山一里野温泉スキー場

～灯りに祈りを込めて～～灯りに祈りを込めて～灯りでつなぐ白山灯りでつなぐ白山

時間／ 14:00 ～ ( 開場 13:00）
ところ／松任学習センタープララ
内容／外国人ミニスピーチ大会、
　外国人や子どもでも分かりやすい「やさしい
　日本語」の落語会
司会／ぶんぶんボウル
定員／ 300 人（申込順）
申込開始／７月４日（月）
申し込み・問い合わせ／国際交流室

　 274-9520

やさしい日本語落語やさしい日本語落語
７月 23 日７月 23 日　　土

多文化共生啓発講演会多文化共生啓発講演会

講師／桂かい枝

笑って
学ぼう！

７月２日　　～９月 25 日７月２日　　～９月 25 日　　　　土 日
白山の写真展白山の写真展
白山国立公園指定 60 周年記念事業白山国立公園指定 60 周年記念事業

ところ／イオンモール白山２階 
　かがやきストリート吹き抜け
内容／白山国立公園の自然・動植物の写真を
　展示します。
問い合わせ／観光課
　　　 274-9544　

７月 30 日　　～８月７日７月 30 日　　～８月７日　　土 日

ナイトゴンドラ運行、山頂カフェ＆音楽会
７月２日（土）、３日（日）、８月 11 日（木・祝）～ 14 日（日）
17:00 ～ 21:00（上り最終 20:00）
※山頂音楽会は 18:00 ～

※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります（詳細は問い合せ先に確認してください）。※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります（詳細は問い合せ先に確認してください）。

17:00 ～　素謡、仕舞
19:00 ～　火入れの儀、狂言「「佐佐

さどぎつねさどぎつね

渡狐渡狐」、」、能「能「藤藤
ふじふじ

」」
ところ／松任城址公園
※雨天時は松任文化会館ピーノノ
問い合わせ／文化振興課　 274-9573

白山薪能白山薪能
８月５日８月５日 金

とき／７月 24 日（日）13:30 ～ 15:00
ところ／松任文化会館ピーノ
内容／見どころ解説、謡本書き写し体験
※筆ペン持参
定員／ 30 人（申込順）　　参加費／ 500 円
申込方法／郵便番号、住所、氏名、電話番号を
　記入の上、FAX で申し込み
申し込み／市民工房うるわし　FAX 274-2793
問い合わせ／市文化協会　 273-4280

能「藤」解説・写謡体験会能「藤」解説・写謡体験会

獅子吼高原ゴンドラリフトサンセット営業獅子吼高原ゴンドラリフトサンセット営業

◆ゴンドラリフト営業
　両日 10:00 ～ 20:30（上り最終 20:00）
◆サンセットコンサート
　７月 30 日（土）17:00 ～  軽音楽
　　　 31 日（日）15:00 ～  チアダンス

◆世界のことばでじゃんけんゲーム
　７月 30 日（土）13:00、14:00
◆白山手取川ジオパーク輪投げ　
　７月 30 日（土）11:00 ～ 16:00
　参加費／１プレイ 100 円
◆高原のカフェ
　両日 11:00 ～ 19:30
　サンセット営業限定
　スイーツも販売
問い合わせ／施設管理課
　　　　　　 272-4800　

７月 30 日　　、31 日７月 30 日　　、31 日　　　　土 日



※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります（詳細は問い合せ先に確認してください）。※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります（詳細は問い合せ先に確認してください）。

白山めぐみ博白山めぐみ博
７／1 金  スタート !! 

　市内には農産物や特産品など食にまつわる数多くの産品があります。市内の豊かな食の魅力
を再発見してもらうため、「白山を食べる」をテーマにさまざまなイベントを市内全域で
開催します（令和５年３月まで）。市内を巡って白山の恵みを満喫しませんか。

　

　　白山旨い丼　　白山旨い丼
　市内の地産地消推奨店や、国際
調理専門学校と連携し開発した「白
山旨い丼」を販売します。
　市内産の食材をたくさん使用した白

　山らしい丼を味わいま
　せんか。
　※販売店舗は９月　
　　ごろホームページ　
　　に掲載します。

秋から
各店舗

で

発売開
始 !!

発売開
始 !!

◆「うらら・すとろべりー・ぷりんせす」イチゴ栽培体験
　対象／小学生とその保護者
　とき／７月 23 日（土）、９月ごろ、３月ごろ
　※３回とも参加してください。
　ところ／いちごファーム Hakusan（上野町）
　内容／イチゴの苗作り、定植、摘み取り
　定員／ 15 組（申込順）
　参加費／１組 2700 円
　申込開始／７月９日（土）7:00 ～
　申し込み・問い合わせ
　　いちごファーム Hakusan
　　 080-8998-5401（中

なかにし

西）

◆白山丸いも栽培収穫体験
　対象／小学生とその保護者
　とき／７月 30 日（土）、11 月５日（土）
　※要両日参加、雨天時は翌日開催
　ところ／井口グリーンワークス周辺（井口町）
　内容／白山丸いものつる巻き、収穫
　定員／ 15 組（抽選）
　参加費／１組 200 円
　申込開始／７月 20 日（水）
　申し込み／市ホームページから申し込み

農業を体験しよう農業を体験しよう

◆ほうらい寿し作り
　とき／８月５日（金）10:00 ～ 11:00
　ところ／横町うらら館
　内容／ほうらい祭りに欠かせない、
　　鶴来地域伝統の笹寿し（ほうらい
　　寿し）を作ります。
　定員／ 15 人（申込順）
　参加費／ 1000 円
　申込開始／７月５日（火）
　申し込み・問い合わせ
　　加賀白山ようござった
　　 273-5699

郷土料理を味わう郷土料理を味わう

問い合わせ／地産地消課　 274-9522
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熊丼▶

▲厚揚げ　
　おぼろ丼

白山じわもんソフト白山じわもんソフト
スタンプラリースタンプラリー
とき／７月１日（金）～８月 31 日（水）
　地元産のもの（じわもん）を使った白山
市らしさが特徴の「じわもんソフト」を食
べて、スタンプを集めよう。スタンプを３
個集めた人に、抽選で市内産の梨やソフト
無料券をプレゼントします。
販売店舗／道の駅めぐみ白山、
　道の駅一向一揆の里、
　道の駅瀬女　ほか
　市内協力店（計 17 カ所）

職人手作りの
ミニ寿司桶を
プレゼント♪

詳しくは
ホームページを確認してね


