
【令和5年度小学校おすすめ本リスト】

分類 書名 コメント 編著者名 出版社 出版年 価格

1 007
GIGAスクール時代のネットリテラシー
全3巻

「GIGAスクール時代の」というタイトルにはなっているが、基本的なイン
ターネットの使い方からSNSで気を付けること、著作権までわかりやすく書い
てあり、小学生で読みやすい。

遠藤美季
／監修

ポプラ社 2023
各

￥3,190

2 019 絵本で学ぶSDGｓ（別冊太陽）
SDGｓが目指す17のゴールに沿って絵本を紹介。古いものから新しいものまで
あって図書購入の参考にもなる。紹介されている本を飾ったら、簡単にコー
ナー作りが出来た。

絵本でSDGｓ

推進委員会
平凡社 2022 ¥2,400

3 159
10歳の選択
自分で決めるための20のヒント

全ての漢字にルビ付き
大人ばかりの中で育っている自校の子どもたちに「こんなことを考えてほし
い」と思い購入しました。

齋藤孝 幻冬舎 2023 ¥1,320

4 175 小学生博士の神社図鑑
小学六年生が書いた本。日本全国の神社の紹介だけでなく、神様やお守りな
どについてもたくさん書かれている。

佐々木秀斗 桜の花出版 2022 ¥1,280

5 281
お札になった21人の偉人
なるほどヒストリー

日本初の肖像画紙幣から2024年に発行の新紙幣まで、お札の顔になった21人
の生い立ち、業績、お札の顔に選ばれたポイントを解説。新札に施された偽
造防止方法やユニバーサルデザインの工夫も掲載。

河合敦 あすなろ書房 2022 ¥3,960

6 320 おとな六法 漢字や難しい言葉が心配だったが、６年生は「面白い！」と読んでいた。
岡野武志・
アトム法律
事務所

クロスメディア

パブリッシング
2023 ¥1,958

7 361
子どものためのソーシャルスキルブック
～人付き合いが上手になる！～

人付き合いのコツであるソーシャルスキルや心理学の知識を、学校生活でよ
くある具体的なシーンを例に豊富なイラストとともにわかりやすく解説す
る。
良くない例→良い例の流れで挙げているので、わかりやすい。
「健康ハッピー」シリーズ。

藤枝静暁
監修

少年写真新聞社 2022 ¥1,870



8 369 きみがきみらしく生きるための子どもの権利

「子どもの権利条約」を５つのテーマに分けてわかりやすく解説。取組や
データなどの紹介も。
人権週間に合わせて購入。

甲斐田万智子

監修
KADOKAWA 2023 ¥1,650

9 369
きみの人生はきみのもの
子どもが知っておきたい「権利」の話

子どもの権利を羅列するのではなく、こんな時にはこんな権利があるといっ
た悩みに沿った感じになっているので手に取られやすいかもしれない。具体
的な相談先が載っているので、困っている子の手元に届くといいなと思う
本。

谷口真由美

／著

荻上チキ／著
ＮＨＫ出版 2023 ¥1,540

10 371
「学校」ってなんだ？不登校について知
る本

不登校傾向の児童生徒がいるので、購入。休みがちな児童生徒や周りの参考
にもなるとも思いました。

伊藤美奈子
編著

Gakken 2023 ¥5,280

11 375
勉強の面白さってなんだろう
君たちに伝えたい学びが楽しくなるヒン
ト

勉強の仕方だけではなく、逆境や困難を跳ね返す・「最初の一歩」を踏み出
すなどの項目もイラストも多くわかりやすく書かれている。

高濱正伸
監修

KADOKAWA 2023 ¥1,760

12 404 科学まちがい図鑑
写真の中の間違いを見つけながら、理科の知識が学べる。
探しながら楽しく読めそう。

左巻健男 西東社 2023 ¥1,540

13 440 宇宙の図鑑
星とか宇宙とか好きな児童がいるので、購入。
思ったよりも小さかったが、最新の情報が紹介されている。

沼澤茂美 誠文堂新光社 2022 ¥2,320

14 480
あつまれどうぶつの森
島の生きもの図鑑
（講談社の動く図鑑MOVE）

子どもたちが借りられる図鑑を入れようと思い、購入。「まぼろしの生きも
の」など、興味を引くタイトルがある図鑑シリーズ。内容は生きものの図鑑
ですが、ところどころキャラクターが出てくるので子どもたちが喜びそう。

伊藤弥寿彦 講談社 2022 ¥2,530

15 495
産婦人科医宋美玄先生の
生理だいじょうぶブック

コミックで解説。世界一わかりやすい生理の本。宋美玄先生の本はシリーズ
で3冊あります。ためしに1冊入れたら、リクエストがきて2冊入れました。

宋美玄
／監修

小学館 2020 ¥1,210



16 498
からだおたすけ食べもの事典
こんなときなに食べる？

栄養素はもちろん,マナー、生活習慣、季節の旬野菜、クイズなどがぎっち
り。お悩み別のアドバイスがGOOD！「身長を伸ばしたい」「足が早くなりた
い」「うまく歌えるようになりたい」「頭がよくなりたい」「花粉症がつら
い」など。

牧野直子・
酒井建雄
/監修

KADOKAWA 2023 ¥1,400

17 510

だんだんできてくる
まちたんけんにゴー！全8巻
①道路②マンション③トンネル④橋⑤城
⑥家⑦ダム⑧遊園地　＊現在⑦まで

街の中で目にする「とっても大きな建造物」がだんだんできてくる様子が定
点からよくわかる。文字もイラストも低学年でも見やすい。その建造物の今
昔や外国での豆知識もあり、その工事で活躍する重機も紹介されていて楽し
い。

①～④,⑦
鹿島建設
⑤三浦正幸
⑥住友林業
/監修

フレーベル館 2019～2024 ¥2,800

18 576 和ろうそくは、つなぐ
和ろうそくは、出来上がる工程で使われる材料はすべてが無駄がなく、藍染
め、焼き物、和紙作りなどに再利用されている。昔から続くモノ作りの過程
を写真とともに描く。

大西暢夫 アリス館 2022 1500

19 589 弱い力でも使いやすい文具たち
小5国語「みんなが使いやすい町に」の時に、弱い力でも使える道具について
調べたいと言われたが、適当な本がなかったので。今年度購入。フリガナが
ないので小学生には少し難しいが、大きな写真で商品を紹介している。

波子 小学館 2022 ¥1,430

20 596
キッチンラボ どうしてそうなる？
実験レシピ（全3巻）

料理を作る時に詰まっている科学がわかる。作るだけじゃなく、料理を通し
て新しい体験ができそうなシリーズ。

露久保美夏 偕成社 2022
各

￥2,800

21 596 じぶんでできた！お弁当の本

子どもが作る「弁当の日」の取り組みを始めた竹下校長監修。弁当箱につめ
る順番、電子レンジだけで作るおかず、加工食品は材料を確認して選ぶなど
お弁当作りのコツやヒントを紹介。お弁当作りを通して、料理することや食
べることの楽しさを感じる本。

杉崎聡美 ほるぷ出版 2023 ¥3,960

22 596 食いねぇ！
お寿司まるごと図鑑

みんな大好きお寿司。
その歴史から寿司種になるまでオールカラーで紹介。いがいと人気の本で
す。

福地亨子
／監修

偕成社 2023 ¥3,300

23 596 学研の図鑑LIVEeco食べもの
表紙からおいしそうで、子どもたちがよく手に取っていた。3年生の「すがた
をかえる大豆」でも利用可能。
世界の食から郷土料理など、様々な授業にも使えて◎

木村真冬
／監修

Gakken 2019 ¥2,200



24 596
料理はすごい！
シェフが先生！小学生から使える、
子どものための、はじめての料理本

ちょっと上級者向けかな、と思いますが人気でよく借りられます。小学生か
らとありますが、本格的！野菜、お菓子、めん。リクエストで購入しまし
た。

秋元さくら 柴田書店 2020 ¥1,760

25 613 農業をささえる生きもの図鑑 このジャンルの本は所蔵してないなと購入しました。 谷本雄治 小峰書店 2023 ¥5,720

26 759 こま博士になろう
3年生の「こまを楽しむ」の単元の後に、コマの作り方の本が欲しいといわれ
たが、なかったので購入。
2年生の生活の冬の過ごし方でも貸出。

日本
こままわし
協会／著

いかだ社 2020 ¥2,530

27 767 うたのかいせつずかん

「あめふり」の歌の「じゃのめ」って何？「でんでんむし」と「かたつむ
り」は同じ？
歌の意味や世界、歌詞の中のことがらや、難しい言葉などを絵や写真ととも
に解説。

野口義修 ほるぷ出版 2022 ¥4,950

28 779
今日からマジシャン！？
マジックショータイム

「マジックの本ない？」と聞かれ、古いものしかなかったので購入。
学期末などのお楽しみ会などでも活用できるかなぁと…。

土門トキオ 汐文社 2023 ¥1,800

29 814
マンガでわかる！
１２歳までに知っておきたいことわざ
（全４巻）

毎年3年生国語で「ことわざ」の本を使用しているため、新しいシリーズとし
て購入。
授業だけでなく、通常の貸出でも借りている児童も多い。

桂聖・監修 理論社 2023 ¥1,900

30 828
カナヘイの小動物
ゆるっと・おぼえる韓国語単語

普段の生活でよく使う韓国語の単語を、イラストとともに紹介し、ことばの
意味や使い方などを解説する。
解説にふりがなはないが、難しい漢字は少ないので、小学生でも読めるので
はないか。韓国語の単語には、カタカナのふりがながある。
※シリーズ「カナヘイの小動物ゆるっと・カンタン韓国語会話」も人気。

カナヘイ／
イラスト

金珍娥／文

Jリサーチ出版 2022 ¥1,100

31 913 華麗なる探偵アリス＆ペンギン
本校の４～６年生女子に人気。現在22巻まで発売。引っ込み思案なアリスと
ペンギンが華麗に謎を解くお話。書架に返却されると誰かが借りて行くと
いったシリーズ。

南房秀久 小学館 2014 ¥650



32 913 キニ子の日記（上・下）
6年生のキニ山キニ子が、気になることを日記に書いて、それを担任教師が答
える形の雑学本。「教科書の￥00000Ｅ」、「祝日と祭日」など身近な疑問で
面白く読める。

間部香代 ＷＡＶＥ出版 2020
各

￥1,200

33 913
おすしかめんサーモン
全3巻

なぞなぞ、ダジャレ、パズルが楽しめる。低学年向け。 土門トキオ 学研プラス 2021
各

\1,000

34 913 だれもみえない教室で 予約がかかったり、問い合わせがあったり、よく読まれている。 工藤純子 講談社 2023 ¥1,540

35 913
ちょいこわ
ちょびっとこわーいはなし１～１０

１年生から「怖い話ない？」とよく聞かれるので購入。低学年向けのほどほ
どに怖い話。よく借りられている。

岩崎書店 2021 ¥1,100

36 933 ネコ魔女見習いミルク　シリーズ
最新刊は2023.11発売です。もともと①～③を所蔵していましたが、子どもが
読み始めたので「続きあるけど・・・？」とたずねたら「読む！」とのこと
だったので続きを購入しました。ネコと同じ力を持つ女の子のお話です。

ポーラ
・ハリソン

小学館 2019～
\1,100

～\1,210

37 E
くらべるえほん
たべもの

おいしそうなたべものが右と左のページにひとつずつかかれている。ふたつ
のたべものをくらべて違いを見つけよう。巻末に解説あり。

ちかつ
たけお

Gakken 2022 ¥1,430

38 E 畑の一年
畑の様子を定点観測できる絵本。虫の成長や野菜の育ちの様子ががわかる。
最後に解説やどの月にどの虫や生き物がいるか書かれており、さがし絵のよ
うな楽しみ方もできる。

向田智也 小学館 2016 ¥1,540

39 E ももからうまれたおにたろう
お笑い芸人の見取り図リリーさんが描いた。
サイズは小さいが、本校では最近こういうパロディのような本が人気。

リリー サンマーク出版 2023 ¥1,650



40 E 世界中からたっくさん!
南極、香港、東京、ウランバートルなど15の都市をユーモアあふれる絵と文
で紹介。東京を外国の人が見る視点が違うのが面白い。

マーク
・マーティ

ン

偕成社 2020 ¥2,000

41 E しめしめ
くりかえしのある読み聞かせ向きの絵本。楽しく終わるかと思いきや、最後
はなかなか衝撃の終わり方です。

丸山誠司 光村教育図書 2023 ¥1,540

42 E てんてんきょうだい
何にでも「てんてん」をつける濁点の「てんてんきょうだい」。言葉遊びの
絵本。読むのは少し大変ですが、読み聞かせにも。

山田慶太 ポプラ社 2023 ¥1,320

43 E キャンピングカーのたび
お話に沿っていろいろなキャンピングカーを紹介する絵本。リアルなイラス
トで細かいところも楽しめます。見ているとキャンピングカーが欲しくなる
一冊。

みねおみつ 福音館書店 2023 ¥1,650

44 E せんそうがおわるまで、あと２分
2分違いで生まれたジュールとジムは第一次世界大戦が始まり戦争に行くこと
に。11月11日11時に戦争を終えることが決まりましたが、その時間が来るま
で戦いは続きます。そしてあと2分で11時という時…。

ジャック・
ゴールドス
ティン

合同出版 2023 ¥1,980

45 E おいしゃさんがこどもだったとき
きぬたこうたろう先生は、子どもたちの病気を治すお医者さん。だけど、子
どものころのこうたろうくんは、お医者さんが大嫌い。だって痛い注射をす
るから。でもある時、病院に行くと、初めて見る、若い先生がいて…。

中川ひろたか

／文

丸山誠司／絵

吉澤穣治／

医学監修

保育社 2017 ¥1,760

46 E
あいちゃんのひみつ
～ダウン症をもつあいちゃんの、
ママからのおてがみ～

ダウン症をもつ女の子、あいちゃん。ゆっくりだけどいろんなことができる
ようになってきた、あいちゃんは、特別支援学校から地元の小学校に転校し
…。ダウン症の特徴や原因、接し方が「なるほど」とわかる絵本。
※同作者「すずちゃんののうみそ ～自閉症スペクトラム(ASD)のすずちゃん
の、ママからのおてがみ～」

竹山 美奈子／

取材・文

えがしら みち

こ／絵

玉井 邦夫／監

修

岩崎書店 2020 ¥1,760

47 E みんなみんなすてきなからだ
わたしのからだ、あなたのからだ、それぞれちがう、みんなのからだ! 体
型、肌の色、目や鼻の形、からだの毛の生えかたは、人それぞれ。自分のか
らだに自信を持ち、楽しく生きるためのメッセージを伝える絵本。

タイラー・

フェーダー／

作

すぎもと え

み／訳

汐文社 2021 ¥1,870



48 E バスが来ましたよ
実話をもとにした絵本。
4年生（総合）の福祉の時に、人権週間にもおすすめの1冊。

由美村嬉々
／文

松本春野／
絵

アリス館 2022 ¥1,540

49 E うかぶかな？しずむかな？
うかぶもの、しずむもの。どれが浮かぶかな？とクイズ形式で読むと、とて
も盛り上がる。
意外と大人でもわからない場合もある？

川村康文／文

遠藤宏／写真
岩崎書店 2023 ¥1,540

50 E ４つごのまじょのおかいもの
魔法のお店やアイテムがたくさん登場。自分はどれがほしいかと選びながら
読める絵本。3年～6年まで人気の一冊。シリーズ2冊出ています。

かわいみな ポプラ社 2021 ¥1,540

51 E ゴリラさんだめです
うさぎのうさやまさんが畑をたがやしていると、こわそうなゴリラがやって
きてニンジンを引っこ抜き…。読み聞かせすると、みんないいリアクション
をしてくれます。

キューライス
イースト
プレス

2019 ¥1,265

52 E
さようなら
プラスチック・ストロー

五千年以上前に　古代シュメール人がビールを飲むために葦（あし）を使う
ことを思いついた。
プラスチックストローに焦点を当てて環境問題を考える絵本。感想文にもど
うかな？

ディー・

ロミート

/文

光村教育図書 2023 ¥1,600

53 E きんぎょすくいめいじん
夏祭り、花火、金魚すくい・・・夏にぴったり。
はじめての金魚すくいで１ぴきもすくえなかったぼくが、となりまちの男の
子から特訓をうけて金魚すくい大会に挑戦するほほえましいお話。

松成真理子 講談社 2019 ¥1,400

54 E ヒョウのハチ

太平洋戦争中に中国で生まれ日本に渡ったヒョウの実話。平和集会や国語の
単元で使えるかな。
絵が好きだなと思ったら、上の「きんぎょすくいめいじん」や「せいちゃ
ん」と同じ松成さんだった。

門田隆将/
文
松成真理子
/絵

小学館 2019 ¥1,300

55 E ようかいサッカー 妖怪とサッカーというだけで、借りていく。低学年男子に人気。

聞かせ屋。
けいたろう
/文
ひろかわさ
えこ/絵

ポプラ社 2023 ¥1,650



56 E
せんろをまもる！
ドクターイエロー

乗り物大好きにはたまらない1冊。ドクターイエロー内部の大図解もある。
低学年男子に人気。

鎌田歩/作 小学館 2003 ¥1,300

57 E いまのきもちは　どんないろ？
どちらも　人権週間の展示に使った。
低学年にもわかるやさしい内容と絵でよく借りられていた。

えがしら
みちこ

KADOKAWA 2023 ¥1,200

58 E
ふわふわとちくちく
ことばえらびえほん

「ふわふわとちくちく」は途中に迷路やクイズもあるが、読み聞かせしなが
ら子どもと一緒に考えることができる。

斉藤孝
/監修

日本図書
センター

2023 ¥1,300

59 E
からだとはたらくどうぐたち
エピペン注射ってなんだろう？

アレルギーやエピペン注射について簡単に書かれている本。
ﾊﾘｴｯﾄ

･ﾌﾞﾗﾝﾄﾞﾙ作
ほるぷ出版 2023 ¥2,420

60 E
こころってふしぎ！
わくわく！たのしいまいにちのつくりか
た

「ぼく」がかみさまにお願いして、ユウキや、ケンゴの様子を確認。思って
いた様子とは違っていて…
本当の自信を持てるようになる本。
他人と比べるのではなく、自分に自信を持てるような本はないかと先生から
の依頼。人権週間で展示した。

すみもとななみ

絵

田中輝美監修

少年写真新聞社 2020 ¥1,980

61 E
クラクフのりゅう
ポーランドの昔話

「三年とうげ」「スーホ」のときに民話の本として使えるだけでなく、表紙
が迫力があるので普段から手に取られやすい。来年の干支の本としても使え
そう。

アンヴィル
奈宝子
文・絵

偕成社 2020 ¥1,430

62 E
あいたいなシマエナガ
もりにくらすゆきのようせい

人気のシマエナガの本。児童向けが出たので購入。かわいらしさを愛でるだ
けでなく、生態にも迫っている。

山本光一
／写真

世界文化
ワンダー
グループ

2023 ¥1,540

63 E
動物たちもオナラする？
「へー」とおどろく科学絵本

動物（想像上のものも）がオナラをするかしないか、問いと答えの後「どう
してそうなのか」の解説付き。楽しいイラストと書名から子どもたちが手を
伸ばすきっかけになればと思っています。

ニック・
カールソン

化学同人 2023 ¥2,200


