
【2022年度　中学校おすすめ本リスト】

NO. 分類 書名 コメント 編著者名 出版社 出版年 価格

1
167

・サトコとナダ
・「サトコとナダ」から考える
イスラム入門

1年生の社会科の先生から依頼があり、購入した本。地理・宗教の授業で使
用。授業中、生徒の反応もよく、授業後、図書館で貸出をしているが、切れ
目なく借りられている。

ユペチカ
椿原敦子・

他
星海社 2018

￥704
￥1,078

2 319
絵で見てわかる核兵器禁止条約って
なんだろう？

今、核兵器について、世界はどんな取り組みをしているのかをわかりやすく
書いた本。

川崎哲 旬報社 2021 ¥4,180

3 913 バウムクーヘンとヒロシマ
原爆ドームとバウムクーヘン、ユーハイムのつながりから、戦争についても
書かれた物語。

巣山ひろみ くもん出版 2020 ¥1,540

4 645 保護猫の育て方
生徒から「拾った子猫をどうやって育てたらよいのか」ということを時々、
聞かれる。殺処分などの本はよくあるが、保護猫についてどうしていったら
よいのか書かれた本がないので購入。

ハンナ・
ショー

エクスナレッジ 2022 ¥2,200

5 488 お山のライチョウ
ライチョウのことがわかる本。絵本でとてもわかりやすい。環境問題とも関
連しています。

戸塚学 偕成社 2022 ¥1,760

6 814 推しことば類語辞典 山口謡司 笠倉出版社 2021 ¥1,430

7 596 推しにささげるスイーツレシピ メリリル グラフィック社 2021 ¥1,540

「推し」という言葉をよく生徒から耳にします。これらの本を新刊で出した
ら、すぐに借りていきました。書名にも流行があるんだなと思います。



8 666
金魚いろ×かたち謎解き図鑑
どうしてデメキンや
ランチュウみたいになるの？

金魚の色や形がどんなパーツの組み合わせでできているか、その変化をもた
らす遺伝子はどうなっているのかを理解できるビジュアル図鑑。

大森義裕 化学同人 2022 ¥1,650

9 757 世界のふしぎな色の名前

「霧につつまれた恋」「修道士のずきん」「農民の青」など、忘れられた色
から今も残る伝統色、現代的な色名まで、不思議な色の名前を166色集めてイ
ラストとともに紹介する。色の名前から、その国の文化やものの見方が垣間
見える。

城一夫 グラフィック社 2022 ¥1,980

10 369
図解でわかる
14歳からの自然災害と防災

1つの質問に対して、見開きでQ＆A形式で解説。災害対策のほか、海外の避難
所事情、現在進行中の取組、防災アプリも紹介。章ごとに参考文献（書籍や
webサイト等）が付いていて、情報にアクセスしやすい。

社会応援

ネットワーク
太田出版 2022 ¥1,650

11 916
ウクライナから来た少女、
ズラータ、16歳の日記

マンガと小説が大好きな普通の少女だったズラータが、戦火が広がる祖国ウ
クライナからあこがれの日本へ避難するまでを綴ったノンフィクション。イ
ラストも、美術を学ぶ著者による。

ズラータ・
イヴァシコ

ワ
世界文化社 2022 ¥1,650

12 388
おばあちゃんは猫でテーブルを拭きなが
ら言った　世界ことわざ紀行

世界中から探し出した36言語のユニークなことわざを、イラスト、元の言語
とともに紹介。言語の特徴や、文化的背景も知ることができる。やわらかい
印象のイラストで文章も読みやすいが、戦争、迫害といったシビアな歴史を
語るページも。

金井真紀 岩波書店 2022 ¥1,980

13 913 その本は
本好きな王様の命令で「めずらしい本」についての話を集める旅に出た二人
の男。「その本は」から始まるそれぞれの話も面白いが、最後のおちも面白
い！

又吉直樹
ヨシタケ
シンスケ

ポプラ社 2022 ¥1,650

14 292 JK、インドで常識ぶっ壊される
JKライフを楽しみにしていた女の子が綴ったインドでの滞在記。偏見、格
差、コロナ禍など女子高生から見たインド。読みやすいノンフィクションで
人気があります。

熊谷はるか 河出書房新社 2021 ¥1,540

15 372 ６カ国転校生ナージャの発見
６つの国で教育をうけた著者が、それそれの国での体験、発見を紹介してい
ます。自分たちが「ふつう」だと思っていたことが、他の国では異なり、世
界の見方が変わります。

キリーロ
バ・ナー

ジャ

集英社イン

ターナショナ

ル

2022 ¥2,420



16 911 5文字で百人一首
百人一首の歌をそれぞれ5文字に要約した本。先生方による本紹介で国語科の
先生二人がこの本を紹介。この本をきっかけに百人一首に興味を持ったとの
感想が多かったです。

すとう
けんたろう

講談社 2021 ¥1,300

17 417
世の中は奇跡であふれている
前向きになれる確率の話

子どものときの夢が叶う確率、40人クラスに同じ誕生日の人がいる確率な
ど、さまざまな事象の確率と、それにまつわる話などを紹介しています。数
学で確率の学習をしている時に展示に使用しました。

鳥越規央 WAVE出版 2022 ¥1,500

18 021 ＳＮＳ別著作権入門
SNSを使う上での著作権、肖像権やプライバシー権など、発信をする際に気を
付けるべきことがわかる。SNSごとの利用規約の解説もあり参考になる。

井上拓／著 誠文堂新光社 2022 ¥1,760

19 141
アオアシに学ぶ「考える葦」の育ち方
カオスな環境に強い「頭のよさ」とは

自分で目標を決め、課題を見つけ、何が必要かを考えるという流れを身につ
ける方法を、サッカーまんがから学ぶ。

仲山進也／
著

小学館 2022 ¥1,540

20 291 しまずかん
7000もの日本にある島をキャラクター化して紹介。歴史、地理、文化、地政
学的視点からも面白い情報がある。正確な島の位置がわかる図もほしかっ
た。

こにしけい／著

たきざわしょう

たろう／著

しまもりなつこ

／著

講談社 2022 ¥1,760

21 410 直感とちがう数学
日常生活にある割合や確率の問題は、経験から直感で判断してしまうことが
多い。数学的に考えてみるとその解がかけ離れていて驚かされる。

葉一／監修

タカタ先生／

原案

カシワイ／絵

Gakken 2023 ¥1,650

22 709 世界遺産を救え！
2年英語Worlｄ Heritage Sitesで使用。危機遺産については図書資料が少な
く、ユネスコのHPでは難しすぎるので、役に立った。

レオ・ホプキ

ンソン／著

武井摩利／訳

創元社 2022 ¥2,200

23 338 13歳からの3000円投資生活
高校生の投資教育が2022年にスタート。「貯金」「家計」「学費」「投資」
…。老後の資金は自分が作るしかない！中学・高校から学んでいきたいト
ピックス。

横山光昭 アスコム 2022 ¥1,848



24 913 サード・キッチン

留学先のアメリカで孤独だった尚美を救ったのは、多様な生徒が自ら運営す
る食堂〈サード・キッチン〉だった。人種差別について、尚美と一緒に考え
悩み、読み終わったときに少し成長できるような一冊。NHK「理想的本箱」
で”人にやさしくしたいときに読みたい本”で紹介されました。

白尾悠 河出書房新社 2022 ¥990

25 E もうじきたべられるぼく
「たべられること」を受け入れたぼくが、最後にしたかったこととは。たべ
られることを覚悟した牛が主役。「いただきます」「ごちそうさま」を大切
にしたくなる、食育にもおすすめの１冊。

はせがわ
ゆうじ

中央公論社 2022 ¥1,540

26 801 世界を変えた１００のシンボル上下
よく知られた100の記号やシンボルを紹介。
それらの起源や作られた経緯などを解説しています。難しそうに見えて、読
みやすい！ついつい読みこんでしまいます。男の子がよく借ります.

コリン・
ソルター

原書房 2022 ¥2,640

27 386 おひなさまの平安生活えほん
ほりかわ
りまこ

あすなろ書房 2020 ¥1,650

28 588
シズルのデザイン
食品パッケージに見るおいしさの言葉と
ヴィジュアル

Ｂ・Ｍ・Ｆ
Ｔことばラ
ボ　編著

誠文堂新光社 2017 ¥2,860

29 596

鮭とごはんの組み立て方
鮭の種類・特徴と切り方、焼き方、料理
への展開
鮭の専門店主が提案する１２０レシピ

佐藤友美子 誠文堂新光社 2021 ¥2,420

30 913 付き添うひと 岩井圭也 ポプラ社 2022 ¥1,870

31 913 満月珈琲店の星詠み 望月麻衣 文藝春秋 2020 ¥737


