
【2020年度　小学校おすすめ本リスト】

NO. 書名 コメント 編著者名 出版社 出版年 価格

1 海のプラスチックごみ調べ大事典
6年国語の意見文を書く単元、理科の海洋プラスチックごみ調べで使用。

6年生児童からすごく使えると絶賛でした。
保坂直紀 旬報社 2020 ¥4,180

2
外来生物はなぜこわい？

１外来生物ってなに?

図鑑的な個々の生物について書いてあるものが多い中、外来生物全体について

の説明がありよかった。6年理科の外来種調べで使用。
小宮輝之

ミネルヴァ

書房
2017 ¥3,080

3 雨女とホームラン

占いや迷信を信じることはいいこと？悪いこと？自分が信じていることで何か

にしばられたり、誰かを傷つける可能性があることについて考えさせられる物

語。

吉野万理子 静山社 2020 ¥1,430

4 神様のパッチワーク

養子として迎えられて家族になった姉弟と、両親が離婚して転校してきた兄

妹。本当の家族の姿について考えさせられるお話。あとがきに書かれている、

養子縁組をした家族がどう感じるか、も知らなかった視点だった。

山本悦子 ポプラ社 2020 ¥1,430

5 あしたのことば

「言葉」がテーマの短編集。6年国語「帰り道」も収録。大人が主人公の話も

あるが、ほとんどが高学年向けの話。少し長いが女の子2人のそれぞれの視点

から書かれたお話も入っている。

森絵都 小峰書店 2020 ¥1,760

6 嘘吹きネットワーク

ネットでの情報の扱い方をテーマにした物語。フェイクニュースなど話題に

なっているので購入。単に情報の真偽を見極めることが大切、ということでは

なく、その情報を自分がどう扱うのかということが大切、ということにまで

突っ込んだ内容だった。

久米絵美里
PHP

研究所
2021 ¥1,540

7 キャラメル色のわたし

黒人の父と白人の母を持つ女の子の物語。アメリカの人種差別についてよくわ

かる。あまり意識されないが日本にも存在する人種差別について考えるきっか

けになるかも。

シャロン・

M.ドレイ

パー

鈴木出版 2020 ¥1,760

8 ピンチ!!でもそれはチャンスだ！ 中学の先生の依頼により購入 大野正人 さえら書房 2019 ¥1,200

9
白山登山

全コースガイドと白山手取川ジオパーク
「白山に登ろう」の編著者がつくった、新しい白山登山ガイドブック 柚本寿二編著 北國新聞社 2020 ¥2,000



10
卵・乳製品なしでおいしい

今日も手作りおやつをひとつ。

卵・乳製品アレルギーの児童がいるので購入。小麦粉を使用しないおやつ、米

粉を使ったおやつ、和風のおやつがあります。しかし同時に購入した「15分で

作れる卵も牛乳も使わないあんしんスイーツ」(2012)の方が写真が多くよく

借りられます。

菅野のな 朝日新聞出版 2019 ¥1,000

11 「知ってる？アップサイクル」 最近耳にするようになった「アップサイクル」についての図書

「知ってる？

アップサイク

ル」編集委員会

さ・え・ら書房 2020 各￥2,750

12 「プラスチックのうみ」

プラスチックの海洋汚染がテーマの絵本です。

絵本のイラストがとてもきれいなので、ゴミに絡まった生き物がよりかわいそ

うに見えます。

ミシェル・ロード

作

ｼﾞｭﾘｱ･ﾌﾞﾗｯﾄﾞﾏﾝ

絵川上拓土訳

磯辺篤彦監修

小学館 2020 ¥1,650

13
今と昔をくらべよう

日本と世界のランキング大事典

日本と世界のランキングの他に、平成の30年間で大きく変化した項目が取り上

げられ、平成という時代が見て取れる。データの多くが実数や割合で表され読

みやすい。5年国語「グラフや表を用いて書こう」でのトピック探しにも使え

そう。

(株)ワード編 くもん出版 2019 ¥5,500

14 見てすぐ描ける動物スケッチ

図工で動物を描く時、粘土や版画の下絵を描く時など、図鑑でもイラスト集で

もなくスケッチ画として参考にしやすい。「見てすぐ描ける水彩スケッチ」は

水彩画の描き方の基本としてよいと思う。

視覚デザイン

研究所

視覚デザイン

研究所
2009 ¥1,650

15
ホントに食べる？

世界をすくう虫のすべて

昆虫料理研究家の著者が日本と世界のおいしい昆虫を紹介すると共に、昆虫食

の意義と未来についても書かれている。オールカラーでインパクト大。
内山昭一 文研出版 2020 ¥3,960

16
はじまりはたき火

火とくらしてきたわたしたち

「火」というものについて人類の歴史の中でその関りについてやさしく考えさ

せる感じの本。
まつむらゆりこ 福音館書店 2020 ¥1,540

17
ｼﾘｰｽﾞ見てみよう・考えよう！

子ども大学　全3巻

大学の教室で大学レベルの授業を行う「子ども大学」の記録。とりあげるテー

マによるが、3巻答えの出しにくいギモン「なぜ戦争が起こるのか」や「どう

したら夢はかなうの？」は自分で考えてみたい子におすすめ。

子ども大学

かわごえ

フレーベル

館

2018

～2019
¥3,080

18

こんなおおきなかず、みたことある？

１００,０００,０００,０００,０００,０

００,０００,０００のほし

１００,０００,０００,０００,０００,０００,０００,０００は１せんがい。大

きな数のおもしろさを、語りかけるように描く。よい終わり方。

セス・フィッシュ

マン／作　イザベ

ル・グリーンバー

グ／絵　竹内薫／

訳

偕成社 2020 ¥1,650



19
やってみよう！

楽しいずかんづくり1、２
くちばしとうみのかくれんぼは本自体が少ないので、買ってよかった。

高木まさき

／ほか監修
光村教育図書 2020 ¥3,080

20 統計から見えてくる世界のミライ

データを提示するだけでなくその読み取りをして、問いと答えの形で書いてあ

るので、データを使う学習のモデルに使える。貧富の差、温暖化などSDGs学

習に使えるデータもある。

井田仁康／

監修
学研プラス 2020 ¥5,060

21
この世界を知るための大事な質問

写真とデータが語るものがたり

はじめに写真と質問が書いてあり、その答えをデータも用いながら紹介する。

『世界のミライ』とは違い、一つの国に焦点を当てて書いている。

写真をブックトークや授業の導入に使えそう。

野澤亘伸 宝島社 2020 ¥1,650

22
勉強脳のつくり方　親子で学ぼう！

脳のしくみと最強の勉強法

大人もなるほど！なことがたくさん。

子どもより親御さんや先生方のほうが関心があるかも？

池谷裕二／監

修　オゼキイ

サム／絵

日本図書

センター
2019 ¥1,650

23 ねこすけくん なんじに ねたん？
夜寝るのが遅い我が家の子どもに読み聞かせしたところ、「早く寝ないとダメ

なんだ」と呟いていました。
三池輝久 リーブル 2018 ¥1,000

24 ことわざヒーロー★だるマン ことわざを学習した３年生が読むと楽しめそうな絵本。 塚本やすし フレーベル館 2020 ¥1,300

25 赤ちゃんはどうやってうまれるの？

フランソ

ワーズ

ローラン

汐文社 2020 ¥1,600

26 せんそうがやってきた日 二コラ・デイビス すずき出版 2020 ¥1,500

27 伝統工芸のよさを伝えよう（全３）

47各都道府県を代表する工芸品を例示しているため、例文をヒントにまとめる

コツが書かれている。

４年国語「伝統工芸のよさを伝えよう」で、この本を参考にまとめた。

青山由紀 汐文社 2020 ¥3,080



28

おはなしSDGｓ　シリーズ

貧困をなくそう（安田夏菜）／ジェン

ダー平等を実現しよう（戸森しるこ）

ＳＤＧｓが掲げる17のゴールのうちの一つがテーマとなっており、いま世界が

協力してその目標に向かわなくてはならない理由が自然と理解できるストー

リーが展開されます。

講談社 2020 ¥1,485

29 怪奇漢方桃印
ふしぎな漢方屋さんが、あなたの悩みを解決します！十二支をおともに桃じい

が大活躍！
廣島玲子 講談社 2020 ¥1,078


