


軟らかさの目安は、親指と小指で簡単につぶせるかたさです。

プリンや豆腐くらいをイメージして下さい。

大きさの目安は、３～５mm角くらいです。　　　　　 

小さすぎてもつぶしにくいです。

月齢が進むにつれ、唾液をはじめとした消化液の出る量も増えてきます。

食材の種類を増やしたり形のあるものを食べたりすることで、消化吸収の能力はさらに高まり、

発達していきます。

舌を動かすのに慣れると、

口角は左右同時に

伸び縮みします。

口の端をよじりながら

２～３秒ほど

するのがわかります。

たんぱく質の食品を食べ

ることで、消化酵素の分泌

がよくなり、消化する力が

ついてきます。



米

パンがゆ

うどんの柔らか煮

フレンチトースト

煮込みうどん

じゃがいも、ほうれん草、

人参、ブロッコリー、

大根、かぶ、たまねぎ、

白菜、キャベツ

トマト、なす

カリフラワー

小松菜、きゅうり、

アスパラガス、

ピーマン

豆腐、卵黄、

白身魚（カレイ・タイ）

しらす干し

納豆、鶏ささみ、

ツナ缶、生鮭、マグロ、

カツオ、アジ

全卵、豚肉、

サンマ、イワシ、

牛乳（調理に使う）

穀　類 野菜等 たんぱく質類



１日２回食へ…食事時間に空腹になるような生活リズムをつけることが大切です。

胃の大きさ200㎖＝

R6.2.1000
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800～700㎖ 600～550㎖


