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市民協働で創るまちづ
くり
白山市地域応援券ほか
はくさん電子図書館
地域活動支援センター
あさがおハウス開所

TOPICS

2000 ㎞以上も旅する蝶・アサギマダラ。
白山ろく里山活性化協議会が、道の駅瀬女周
辺の耕作放棄地に蝶が好むフジバカマを植
え「アサギマダラ空の駅・白山」として整備。
９月上旬、アサギマダラが飛来しました。
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◆
地
域
課
題
の
多
様
化
・
深
刻
化

　

近
年
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に

よ
る
担
い
手
不
足
に
よ
り
、
地
域
活
動

の
継
続
や
独
居
高
齢
世
帯
や
空
き
家
の

増
加
な
ど
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
核
家
族
化
の
進
展
に
よ
る
子

育
て
環
境
の
変
化
や
、
全
国
的
に
発
生

し
て
い
る
自
然
災
害
な
ど
の
地
域
課
題

が
多
様
化
、
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

◆
地
域
課
題
解
決
の
た
め
に

　

こ
れ
か
ら
10
年
後
、
20
年
後
も
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
で
あ

り
続
け
る
た
め
に
は
、「
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
力
」
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
昨
今
頻
発
し
て
い
る
自
然

災
害
に
お
け
る
地
域
住
民
の
支
え
合
い

で
す
。
一
人
や
家
族
の
み
の
力
で
は
限

界
が
あ
り
ま
す
が
、
地
域
住
民
が
協
力

し
、
助
け
合
う
こ
と
で
生
活
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
課
題
を
自
分
事

と
し
て
捉
え
、
み
ん
な
で
考
え
、
で
き

る
こ
と
か
ら
実
行
す
る
こ
と
が
、
地
域

課
題
の
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

災害が起こったらスムーズに対応できるかな？大雪の時、

除雪をどうしよう。

市民協働で創るまちづくりのポイント

話話し合う 実行するる
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住民住民

子ども会子ども会

教育機関教育機関事業者事業者

老人会老人会

地区地区
町内会町内会

地域コミュニティ
組織

NPONPO

例えば

◆防災訓練や通学路の見守り

◆世代間交流、伝統文化の継承

◆子育てサークル、高齢者の見守り

◆公園の除草、リサイクル

　　　　　　　　　　　　など

◆地域の特徴や目指したい姿

　について話し合おう

◆地域の困りごと、課題を共 

　有しよう

◆地域の未来や課題を自分事

　として考えよう

現
在
現
在

【公民館】

　

市
で
は
、
市
民
と
行
政
が
協
働
で
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
「
市
民
協
働
で
創
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め

て
お
り
、
４
月
に
「
白
山
市
市
民
協
働
で
創
る
ま
ち
づ
く
り
あ
り
方
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
、「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
健
康
な
地
域
」
の
実
現
に
向
け
て
、
市
内
全
28
地
区
に

お
い
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
を
立
ち
上
げ
、
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
協
働
推
進
課　

２
７
４
・
９
５
１
７

　日本の人口は減少傾向にあり、市
内でも、合併以降の 15 年間で 28
地区中 20 地区で人口が減少してい
ます。区画整理等の影響で若い人が
増加している地区もありますが、高
齢化率 30％以上の地区は 17 地区あ
ります。

地区別の人口増減と高齢化 2005 年と 2020 年の比較

地域のコミュニティ力を結集する

　地域コ　地域コミュニティ組織とは、地域住民や町内会、各種団体、学校など地域の多様な主体が連携し、
地域課地域課題の解決や地域資源の活用について話し合い、地域の特徴に合わせて実行する組織です。

①地域①地域コミュニティ組織（令和５年度中に設立）

　　これまこれまでの生涯学習活動に加え、地域振興や地域課題の解決などのまちづくりの拠点となるよう公
民館を民館を発展させ、機能を拡充したコミュニティセンターにすることで、地域住民の参画・主体となる
地域づくりを推進するものです。

②公民②公民館のコミュニティセンター化（令和６年４月に移行）

●生涯学習活動
施設の維持・管理、
貸館など

●管理業務
世代間交流、教養、
趣味等の各種講座など

公民館

令
和
６
年
４
月
～

令
和
６
年
４
月
～

【地域コミュニティ組織】

　各種団体や若者、女性等の多様な
主体が連携して地域課題等について
話し合い、実行する地域づくり活動
と、公民館がこれまで行ってきた生
涯学習活動が一緒になって、より幅
広い活動を行います。

●地域づくり活動・生涯学習活動
【コミュニティセンター】
●管理業務

　地域コミュニティ組織の活動拠点
施設として、施設の維持・管理や貸
館を行います。
　これまでの生涯学習の場に加え、
新たなニーズに対応した、住民に
とってより使いやすい活動拠点とな
ります。

公民館は、新しい地域づくりの拠点施設としてコミュニティセンターに変わります !!
コミュニティセンター

特 集

～
新
～
新
し
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
～

市市
民
協
働
で
創
る
ま
ち
づ
く
り

※地域の団体は他にもあります。

地域のことを
みんなで考える
ネットワークを

作ろう !!

各種団体が協力し

地域振興や

課題解決に

取り組みます

移行移行
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市民協働のまちづくり Q ＆ A

？新たな組織を作ると、
負担が増えるのでは？

　この取り組みは事業を増やすことが目的
ではなく、地区内で現状を共有し、事業の
見直しをしていくことも重要です。多くの
住民の参画や新しい人材の発掘により、業
務を分担できると考えています。

すでに各種団体が集まった
組織があるけど、違いは何？

　現在の組織を発展させて活動す
ることもできますが、その時は、各
種団体間での連携を深め、女性や若者を含
めた中で、住民全体の意見を反映できる仕
組みづくりが大切です。

？

すでに活発な地域活動をしているのに、
新しい組織をつくる必要があるの？

　10年後、20年後には、人口減少や少子高齢化等
により、地域課題はさらに深刻化すると考えられま
す。地域が元気なうちに、各種団体や地域住民がネッ
トワークをつくり、連携することで、
将来にわたって暮らしやすいまちで
あり続けることができると考えています。

？

市からの財政支援は
あるの？

　市の事業費の一部を集約した（仮称）
地域予算制度（一括交付金）を交付しま
す。地域の課題や「やりたいこと」に応
じて各組織の裁量で活用できます。
　配分方法は、均等割、人口割の一律の
算定部分のほかに、意欲に応じた活動に
対しての加算額を上乗せする加算枠を設
ける制度設計を考えています。

？

公民館はどうして
コミュニティセンター化するの？

　本市の公民館は全国的に見ても非常に充実
した公民館活動を行っていますが、社会教育
法で規定される生涯学習・体育・レクリエー
ション、住民の集会のための施設
とされています。それらの活動に
加えて、より幅広い地域活動を可
能にするためコミュニティセン
ター化を行います。

？

市民の皆さんの取り組みを紹介します

◆モデル地区に財政支援をしています
　組織設立補助金／上限 20 万円（1 回限り）
　地域コミュニティ活動支援補助金
　　上限 50 万円（1 年度ごと）
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◆モデ◆モデル地区の活動が始まりました
　令和令和２年度から、地域コミュニティ組織のモデル地区では、「誰もが安心で暮らし続けられる健康
な地域」な地域」を目指して活動しています。

◆地域づくりについてもっと知りたい !!
　「白山市市民協働で創るまちづくりあり方方針」を、
市ホームページに掲載しています。
　また、「まちかど市民講座」では、市
職員が地域に伺い、地域づくりについ
てより詳しく紹介して
います。

市ホームページ

女性や若者に参画してもらうには、
どうしたら良いの？

　まずは女性や若者の声を聴くことが大
切です。例えば、アンケート調査やワー
クショップでニーズを把握し、より関心
の高い事業を企画し、参加してもらうこ
とで、地域活動への理解を深め、参画し
てもらう仕掛けをつくることも一案です。

？

住民アンケート
（千代野・白峰地区）

　千代野地区では、中学生以上の全住民約 5000
人に対し、地区について日頃思っていることや、
まちづくり・地域活動などの意見を聞くためにア
ンケートを実施しました。3655 人が回答し、若
者や高齢者の考え方の違いなども明らかになり
ました。
　白峰地区においても今年度に
大学と連携して全住民アンケー
トの実施を予定しています。

聞く

◀アンケート結果
　（千代野まちづくり
　ネット）

聞く聞く

今後のまちづくりの
基礎資料として活用 !!

　住民の３世代交流を目的として、耕作放棄地を
農園に整備し、農作業体験ができる「つながり農
園」の運営を行っています。
　週末になると親子連れが訪れ、農作業をしなが
ら家庭内や近所同士での共通の話題が生まれ、交
流の機会が増えています。
今後、一人暮らしの高齢者
や母子世帯に野菜を提供す
る活動も検討しています。

つながり農園
（石川地区）つなぐつなぐ

地域住民が交流できる
場所にしたい !!

　災害発生時は、避難所の運営や高齢者のみ世帯
への声掛けなど、地域での助け合いが重要です。
　山島、蝶屋、舘畑地区では、非常時に備えて防
災訓練や講習会を行い、地域の絆を深めていきます。

防災訓練・講習会
（山島・蝶屋・舘畑地区）

　舘畑地区の各町会を３つのエリアに分け、ノル
ディックウオーキングで巡り、各町会の住民が成
り立ちや見どころを紹介する企画を開催しました。
　健康づくりだけでなく、地域を身近に感じ、灯
台下暗しと思えるような各町の史跡や歴史に触れ

ることができ、リ
ピーターも増えて
います。
　また、石川地区
でもまち歩き事業
を企画しています。

まちたんけん
（舘畑・石川地区）

◆市民◆市民有志でまちづくりについて話し合っています
　市民市民有志で活動する「地域づくり塾 NASUKAH（ナスカ）」が、まちづく
りについて気軽に話し合う「はくさんまちづくりカフェ」を、７月３日に開
催しました。
　「地域とわたしの理想的な関わりって？」をテーマにワールドカフェを行
い、岐阜県関市の NPO ぶうめらん代表の北

きたむら

村隆
たかゆき

幸さんが地域課題を解決す
るポイントについて講演しました。当日は、女性の参加者が多く、立場や世
代が違う人と地域づくりについて話し合う大切さを認識できた、地区レベル
でもワールドカフェを開催したいなどの意見がありました。この取り組みは
今後も市と連携して継続していく予定です。

みんなで気軽に
話し合う機会を
作りたい !!

健康元気健康元気 安全安心安全安心

会場となった行善寺（北安田町）
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消費生活相談　　 274-9507
消費者ホットライン　  188
　　　　　　　　　　　　　　　いやや！

と
こ
ろ

【
松
任
地
域
】（
中
学
校
区
単
位
で
開
催
）

　

松
任
中
学
校
区
／
松
任
文
化
会
館
ピ
ー
ノ

　

北
星
・
光
野
・
笠
間
中
学
校
区
／
各
中
学
校
体
育
館

【
美
川
地
域
】　
美
川
文
化
会
館
ア
ク
ア

【
鶴
来
地
域
】　
鶴
来
総
合
文
化
会
館
ク
レ
イ
ン

【
白
山
ろ
く
地
域
】　
河
内
小
学
校
体
育
館

　

９
月
末
日
現
在
で
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
人
に

は
、
12
月
上
旬
ま
で
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
学
業
・
仕
事
な
ど
で
市
外
に
転
出

し
た
人
や
、
10
月
１
日
以
降
に
市
内
に
転
入
し
た
人

で
、式
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、

11
月
15
日

（月）
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課　

  

２
７
４
・
９
５
７
２

白山市地域応援券白山市地域応援券

はくさん電子図書館はくさん電子図書館
　10 月１日より、はくさん電子図書館がオープンします。電子図書館とは、インターネットに接続し
たパソコン、スマートフォン、タブレット等で、電子書籍を読むことができるサービスです。インター
ネットで貸し出し・返却できるので来館不要。24 時間、いつでもどこでも読書を楽しめます。

問い合わせ／松任図書館　 274-9877

《利用できる人》
市内に在住・在勤・在学で、図書館利用券
を持っている人

《貸出点数と期間》
◆１人３点まで２週間借りることができます。
◆後に予約がない場合、１回のみ２週間延長できます。

《予約点数》
◆３点まで予約できます。
※本が貸し出しできるようになった際の連絡はありません。

ログインして、随時予約状況を確認してください。
※貸し出しできるようになってから 7 日を過ぎると、自動的

に予約が取り消されます。

《注意事項》
◆通信料は利用者負担です。
◆電子書籍のダウンロード、保存、印刷はできません。
◆電子書籍のリクエストは受けられません。

家で家で

外出先で外出先で

24時間24時間

目印は、この

ポスター！

◀図書館利用券
持っていない場合は、図書
館カウンターで登録手続き
が必要になります。（登録
翌日の正午より利用可能）

詳しくは、ホームページを確認してください。

10 １9:30
オープン

ログインする１

　読み終えたら、「返
す」ボタンを押してく
ださい。
※ボタンを押さなくても

貸出期間を過ぎると
自動で返却されます。

本を返す３

利用方法

　利用者 ID とパスワードを入力して
ください。
●利用者 ID … 市立図書館利用券番号
●初回パスワード … 自身の生年月日
　例）1980 年 8 月 23 日生
　　　　　　　　→１９８００８２３
※パスワードは、ログイン時に変更して
　ください。

対
象
／
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年
４
月
１
日

　

生
ま
れ

と
き
／
令
和
４
年
１
月
９
日

（日）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
※
白
山
ろ
く
地
域
は
午
前
11
時
～

成
人
式

成
人
式

▲参加希望は
　こちらから

令和４年４月から、令和４年４月から、
成年年齢が成年年齢が
18 歳に引き下げられます18 歳に引き下げられます

　民法改正により、令和４年（2022
年）４月１日から、成年年齢が20歳
から18歳に変わります。４月１日に
18歳・19歳に達している人は、その
日から新成人となります。

【変わること】
・親の同意がなくても契約を結べる
・自分のクレジットカードが持てる
・ローンが組める等
【変わらないこと】
　飲酒や喫煙、競馬・競輪などはこ
れまでと変わらず、20歳まではで
きません。

消費者トラブルに注意
　成人になると、消費者としての

「権利」と「責任」を負うことになり
ます。契約トラブルが起きたときに
は、契約者本人が対処しなければな
りません。中には、社会経験の少な
い、成人になりたての若者を狙う悪
質な事業者もいます。困ったらすぐ
に相談してください。
　

　

令
和
４
年
４
月
以
降
も
本
市
の
成
人
式
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
20
歳
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

対
象
／
開
催
年
度
中
に
20
歳
に
な
る
人

開
催
時
期
／
成
人
の
日
を
含
む
三
連
休
中
（
１
月
）

！

　市民の生活応援と地域経済の回復、商業の活性化のため、
昨年に引き続き、市民全員に２千円の商品券を配布します。

対象／８月１日時点で、市の住民基本台帳に登録されている人
地域応援券の概要／１人に付き２千円（１枚千円×２枚）
配布方法／ 10 月中旬より順次、世帯ごとに簡易書留郵便で送付

簡易書留のため、手元に届くまでに日数を要することがあります。
不在票が届いた場合は、早めに郵便局に連絡してください。

※利用開始日や利用期限は、今後の新型コロナウイルスの
　感染状況を踏まえた上で、改めてお知らせします。

問い合わせ／商工課　 274-9542

絵が動いたり音が出たりする絵本、

音声読み上げや自動ページ送り機能

がついた本など、電子書籍ならでは

の楽しみ方があります！

取扱店一覧▶
（白山商工会議所）

本を借りる２
　読みたい本を選んで

「借りる」ボタンを押
してください。
　貸出中の場合は、予
約してください。

はくさん電子図書館
（10 月 1 日 9:30 ～ ) ▶
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聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
さ
が
お
ハ
ウ
ス
」
が
10
月
１
日
に
開
所
し
ま
す
。
手
話
や
筆
談
に

よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
生
活
訓
練
や
創
作
活
動
、
体

力
づ
く
り
、
趣
味
教
養
活
動
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
、
自
立
支

援
や
日
常
生
活
の
充
実
を
図
る
た
め
の
応
援
を
し
ま
す
。

　耳が聞こえない方同士が集
まって、喜び合えるような場

所を作ります。
ぜひ、ご利用
ください。

「白山市民の歌」に合わせて、立っても座って
もできる、全身運動です。

あさがおハウス所長あさがおハウス所長
中中
なかがわなかがわ

川川　　英英
ひであきひであき

昭昭さんさん

明るく広々とした交流ルーム
机や椅子、テレビ、本棚などが備え
られ、多目的に利用できる

相談室相談室

利用者が
喜び合える場所に

ふるさと白山体操
■施設概要
ところ／白山市博労二丁目 50 番地（こがね荘内）
開所時間／ 9:00 ～ 17:00　
休所日／土・日・祝日、年末年始
問い合わせ／地域活動支援センターあさがおハウス
　 FAX 076-205-6025
　 asagaohouse@icloud.com

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
さ
が
お
ハ
ウ
ス

あ
さ
が
お
ハ
ウ
ス

利
用
で
き
る
人

　

白
山
市
お
よ
び
近
隣
の
市
町
在

住
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持

し
て
い
る
聴
覚
障
害
者

活
動
内
容

　

手
作
り
品
の
制
作
な
ど
の
創
作

活
動
、
野
菜
作
り
、
軽
運
動
、
教

養
講
座
の
開
催
、市
民
と
の
交
流
、

そ
の
他
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
の

生
活
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

利
用
方
法

　

障
害
福
祉
課
に
利
用
申
請
し
、

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た
め
の
支
給
決

定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

利
用
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん

が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
は
材

料
費
等
、
実
費
相
当
の
自
己
負
担

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
交
通
費
、
昼

食
代
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

障
害
福
祉
課

０
７
６
・
２
７
４
・
９
５
２
６

FAX
０
７
６
・
２
７
５
・
２
２
１
１

syougaifukushi@
city.

hakusan.lg.jp

1010月月
開所開所

介護予防運動は市公式▲介護予防運動は市公式▲
YouTube で公開中　YouTube で公開中　

自宅でできる介護予防体操

　　　　ふるさと白山体操体験会　
とき・ところ／① 10 月 12 日（火）　白山ろ

く体育館、② 10 月 29 日（金）　松任総
合運動公園体育館　各 13:30 ～ 15:00

※申し込み不要、内履き・飲み物持参
問い合わせ／スポーツ課　 274-9574

元
気
に

元
気
に
介
護
予
防

介
護
予
防

　

不
活
発
な
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
生
活
機
能
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
大
事
な
の
は
、
生

活
機
能
の
低
下
に
早
め
に
気
付
き
改
善
す
る
こ
と
で
す
。
健
康
で
自
分
ら
し
い
生

活
を
続
け
る
た
め
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／
長
寿
介
護
課　

２
７
４
・
９
５
２
９

介
護
予
防
が

健
康
寿
命
を
の
ば
す

　　

健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
「
介
護

予
防
」
を
心
掛
け
た
生
活
を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
「
介
護
予
防
」
に
は
６
つ
の
柱

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
バ
ラ
ン
ス

良
く
働
き
か
け
る
こ
と
で
介
護
予

防
の
効
果
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。　

聴
覚
に
障
害
の
あ
る
人
の
た
め
の

囲碁や
将棋にも

挑戦

手芸を
やってみよう

かな

やってみよう！

介護予防　６つのポイント

　市では、転倒などによる骨折
や、膝・腰の関節の病気が原因で、
要介護認定を受ける人が多くいま
す。日頃から足腰を鍛え、意識し
て体を動かしましょう。

運動機能１
　口は、食べる、話す、表情を豊
かにするなど、張りのある生活を
送るための大切な機能を持ってい
ます。歯と口の手入れは、丁寧に
行いましょう。

口
こうくう

腔機能２

栄養状態３
　閉じこもりがちな生活は、生活
不活発病や認知症などを招きま
す。心身共に生き生きとした生活
を送るためにも、積極的に外に出
て、人と関わりましょう。

４

　認知症は、脳の障害によって起
こる病気です。日頃から体を動か
す、人と関わる、自分のことを人
任せにしないなど、脳を健やかに
保つための活動を行いましょう。

認知症５
　うつ病は、ストレスや環境の変
化などで起こる病気で、意欲低下や
閉じこもりのきっかけになってし
まいます。十分な睡眠、リラックス
できる時間の確保などで、ストレス
をためない習慣を心掛けましょう。

うつ病６

楽
し
く

　
続
け
よ
う

広報はくさん 令和 3.10.19

心身機能の
維持

活動量の
維持・向上

習慣的な
運動

さらなる
活動の向上

介護予防
による
好循環

介護予防
による
好循環

　バランス良く食べることは体力とは体力
を養い衰弱を防ぎます。体を作る
大切な成分・タンパク質と、体を
動かすために必要なエネルギー・
炭水化物を十分に取りましょう。

閉じこももりり
友だちと
のんびり

おしゃべり
も

皆と一緒

に運動し

たい

ふれあいサロン等で
体操の指導等を行う
介護予防サポーター

（西
にしまえ

前 雄
ゆうへい

平さん）
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健康で笑顔あふれる元気都市を目指して 健康都市 白山

申し込み・問い合わせ／いきいき健康課　 274-2155　FAX 274-2158　〒 924-0865 倉光三丁目 100
　　　　　　　　　　　　　                     ikiikikenkou@city.hakusan.lg.jp

　活動量計（アプリ）や体組成計等で測って、体の変化を「見える化」。
ウオーキングを中心に、会員それぞれのペースにあわせた健康づくり
を応援します。体組成の測定、1 日の歩数等で健康ポイントがつき、
商品券等に交換できます。
対象／市内在住、または通勤・通学する人
申込方法／公民館や保健センター等に設置の申請書に必要事項を記入

し提出してください（市ホームページからダウンロードもできます）。
申込締切／ 10 月 22 日（金）　

はくさんタニタ健康倶楽部　会員募集
はかって、わかって、きづいて、かわる！　健康ポイントで、お得に健康づくり

●基調講演「With ＆ After コロナを
　　　　　  見据えた健幸都市の方向性」
　講師：久

く の
野譜

し ん や
也さん（筑波大学教授）

●健康づくり事例発表
白山市食生活改善推進協議会
白山市健康体操クラブ協議会

●パネルディスカッション
「健康で笑顔あふれる元気都市　白山」実現
のため、科学的根拠に基づいた健康づくり
に大切なことは？（予定）

会　員 年会費
アプリ会員 2,000 円

活動量計会員
3,500 円（２年目
以降 2,000 円）
※活動量計１個付き

体組成測定体験会体組成測定体験会 10 月  １日（金）9:30 ～ 12:00　つるぎショッピングスクエアレッツ
10 月 14 日（木）9:30 ～ 12:00　アピタ松任店　

紹介した人、紹介された人
それぞれに 500 ポイント（円）
がつくキャンペーン実施中！

広報はくさん 令和 3.10.1 10

ところ／グランドホテル白山
定員／ 50 人（申込順）　
申込方法／電話で申し込みください。
申込開始／ 10 月４日（月）　

10/24 日 13:00 ～ 16:00

健康フォーラム健康フォーラム
健
けん

「幸
こう

」社会の実現に向けて！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

専
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

専
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

申
請
が
簡
単
に

申
請
が
簡
単
に
‼‼

市
民
課
窓
口
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

　

８
月
に
開
設
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
専
用
窓
口
に
、
カ
ー
ド
の
写

真
撮
影
、
申
請
ま
で
が
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
で
き
る
専

用
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
導
入
し
ま
し
た
。
５
分
程
度
で

簡
単
に
申
請
で
き
ま
す
。

　
持
っ
て
く
る
も
の

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

●
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
申
請
書
が
な
い
場
合
は
市
民
課
で
用
意
し
ま
す
。

※
写
真
は
職
員
が
撮
影
し
ま
す
。
写
真
の
加
工
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
持
参
し
た
写
真
で
申
請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
支
所
・
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
申
請
で
は
、
従

来
ど
お
り
写
真
が
必
要
で
す
。

　
申
請
か
ら
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
ま
で

①
専
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
写
真
撮
影
し
、
申
請
す
る
。

②
市
か
ら
カ
ー
ド
受
け
取
り
の
は
が
き
が
届
く
（
申

請
か
ら
約
１
カ
月
後
）。

③
申
請
者
本
人
が
、
は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
交

付
場
所
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
。

問
い
合
わ
せ
／
市
民
課　

２
７
４
・
９
５
２
５

雪
を
楽
し
も
う

職種区分 採用予定人数 受験資格等

一般事務職 １人 平成３年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業程度の学力を有する人、
または令和４年３月までに高等学校卒業見込みの人

第１次試験／ 10 月 24 日（日）　第２次試験／ 11 月下旬（予定）
申込方法／申込書類は、職員課および各支所総務課・市民サービスセンターで配布します。
　市ホームページからダウンロードもできます。必要事項を記入し、職員課へ提出してください。
受付期間／９月 27 日（月）～ 10 月５日（火）　申し込み・問い合わせ／職員課　 274-9502

第１次試験／ 11 月７日（日）　第２次試験／ 12 月５日（日）
申込方法／申込書類は、シルバー人材センター事務局で配布します。ホームページからダウンロードもできます。

必要事項を記入し、センター事務局へ提出してください。
受付期間／ 10 月４日（月）～ 22 日（金）　申し込み・問い合わせ／市シルバー人材センター　 275-7604

● 白山市シルバー人材センター　職員採用候補者試験

対
象
／
市
内
在
住
の
小
中
学
生
お
よ
び

園
児
（
保
育
所
・
園
、
認
定
こ
ど

も
園
、
幼
稚
園
）

※
市
外
へ
通
学
・
通
園
す
る
人
も
対
象

対
象
ス
キ
ー
場

　

白
山
千
丈
温
泉
セ
イ
モ
ア
ス
キ
ー

場
、
白
山
一
里
野
温
泉
ス
キ
ー
場

販
売
価
格

◆
特
別
シ
ー
ズ
ン
券
（
共
通
券
）

…
小
中
学
生
４
千
円
、
園
児
２
千
円

◆
特
別
１
日
券
（
共
通
券
）
…
千
円
／
回

※
２
回
ま
で
購
入
可

申
込
方
法
／
学
校
・
保
育
所
（
園
）
が

配
布
す
る
申
込
書
を
期
日
ま
で
に

施
設
管
理
課
ま
で
郵
送
も
し
く
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
外
へ
通
学
・
通
園
し
て
い
る
人
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

　

10
月
29
日

（金）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

施
設
管
理
課  

２
７
２
・
４
８
０
０

〒
９
２
０
・
２
１
９
２　

鶴
来
本
町

四
丁
目
ヌ
85　

積雪等の状況によっては、積雪等の状況によっては、
延期になる場合があります。延期になる場合があります。

白山千丈温泉セイモアスキー場白山千丈温泉セイモアスキー場
白山一里野温泉スキー場白山一里野温泉スキー場

市営スキー場市営スキー場

オープンオープン
12/2112/21（火）（火）

子
ど
も
た
ち
の

子
ど
も
た
ち
の

市
営
ス
キ
ー
場
利
用
を

市
営
ス
キ
ー
場
利
用
を

支
援
し
ま
す

支
援
し
ま
す

職種区分 採用予定人数 受験資格等

行政（大卒） 若干名
平成４年４月２日から平成 12 年４月１日までに生まれた人で、大学を
卒業または令和４年３月までに卒業見込みの人
※ 6 月に実施した令和４年度採用予定の大学卒業程度試験に申し込んだ人は

受験できません。

● 白山市　職員採用候補者試験《２次募集》
人材求む！【令和４年度採用】【令和４年度採用】
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株式会社金沢村田製作所が、大規模な災害発生時に、
近隣住民に施設の一部と食料等を提供します。

美川建設友の会が、災害時に、美川地域における河川
や道路、学校などの応急対策工事を担います。

８月 23 日
域住民に、施設使用と物資提供を

災害時における協定

◆市役所
地

８月 23 日
害発生時の応急対策工事を担う

災害時における協定

◆市役所
災

俳
句
ポ
ス
ト
特
選
句
　
夏
の
部

投
句
数
１
０
０
２
句
　
投
句
者
数
１
４
９
人

選
者
　
竹
中
　
昭
子
（
市
俳
句
協
会
）

　
　
　
選
者
吟
　
栴
檀
の
実
は
未
だ
青
し
千
代
の
寺
　
　

あ
の
ゴ
ー
ル
届
か
な
か
っ
た
夏
夕
日
　
小
松
市
　
　
　
上
田
　
智
也

朱
の
鉄
橋
渡
る
黒
部
の
青
葉
風
　
　
　
美
沢
野
町
　
　
永
盛
富
佐
惠

風
を
入
れ
風
と
な
り
ゆ
く
鯉
幟
　
　
　
兵
庫
県
　
　
　
保
理
江
順
子

幾
千
の
星
を
拾
ひ
に
登
山
宿
　
　
　
　
能
美
市
　
　
　
森
田
香
津
美

す
ず
め
一
羽
も
う
一
羽
来
て
夏
の
雨
　
四
ツ
屋
町
　
　
多
川
　
洋
子

蚕
豆
の
莢
剥
く
祖
母
と
九
九
暗
唱
　
　
中
町
　
　
　
　
佃
　
久
美
子

ゲ
レ
ン
デ
の
急
勾
配
を
夏
蕨
　
　
　
　
山
島
台
三
丁
目
　
福
田
千
鶴
子

離
れ
住
む
子
ら
の
上
に
も
梅
雨
の
月
　
鶴
来
本
町
三
丁
目
　
北
山   

美
和

緑
陰
に
見
る
聖
堂
の
白
さ
か
な
　
　
　
福
井
県
　
　
　
木
津
　
和
典

梅
雨
晴
れ
や
葉
裏
を
返
し
山
動
く
　
　
兵
庫
県
　
　
　
山
本
　
　
肇

黒
南
風
や
水
音
走
る
天
領
地
　
　
　
　
八
ツ
矢
町
　
　
戸
田
　
敬
子

つ
や
や
か
に
粥
の
煮
上
が
る
若
葉
冷
え
　
徳
丸
町
　
　
　
谷
口
外
喜
恵

モ
ザ
イ
ク
の
窓
の
光
に
夏
目
覚
め
　
　
橋
爪
町
　
　
　
瀬
法
司
育
子

大
鉈
の
跡
を
あ
ら
わ
に
梁
涼
し
　
　
　
徳
島
県
　
　
　
中
村
　
晴
江

堰
落
ち
る
水
の
く
づ
れ
や
晩
夏
光
　
　
愛
知
県
　
　
　
与
玖
法
破
来

ど
の
部
屋
も
白
山
の
風
入
れ
て
夏
　
　
下
野
町
　
　
　
吉
田
　
好
枝

山
影
を
乱
し
田
植
機
直
進
す
　
　
　
　
能
美
市
　
　
　
北
野
　
忠
男

折
り
畳
む
椅
子
の
軽
さ
や
夏
木
立
　
　
深
瀬
新
町
　
　
大
野
　
末
子

父
と
子
の
星
座
を
探
す
夏
休
み
　
　
　
柏
町
　
　
　
　
大
浦
　
春
美

夏
の
そ
ら
く
も
が
き
れ
い
だ
す
く
す
く
と  

新
田
町
　
　
　
谷
本
　
華
梨

　東京 2020 オリンピックに出場した本市出身の選手、
アーティスティックスイミング競技の木

き じ ま
島萌

も え か
香さん、

水球競技の徳
とくもと

用万
ま り な

里奈さんが市役所を訪れ、リモート
参加した浦

うら
映
え る な

月さんとともに、市長、関係者を前に、
大会の報告と応援のお礼を述べました。

８月 27 日
人の白山市出身オリンピアンが集結

東京 2020 オリンピック報告会

◆市役所
３

前列右から、木島さん、徳用さん、浦さん

市役所玄関フロア
で、市民や職員か
ら歓迎を受ける選
手の皆さん

全
国
中
学
校
水
泳
競
技
大
会

８
月
17
～
19
日　
千
葉
県

●
男
子
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ　
　
　
　
２
位

　

高た
か
い井　

直な
お
と人
（
松
任
中
３
年
）

【
水
球
競
技
】

●
女
子
15
歳
以
下　
　
　
　
３
位

　
松
任
中
学
校　

髙た
か
も
り森　

来き
り
ん厘

（
３
年
）

山や
ま
も
と本

富ふ

じ

こ
士
湖
（
３
年
）

大お
お
は
し橋　

実み
の
り莉
（
３
年
）

安や
す
だ田　

采あ
や
な奈
（
３
年
）

樋ひ
ぐ
ち口　

睦む
つ
み実
（
３
年
）

藤ふ
じ
む
ら村　

結ゆ
い
か香

（
２
年
）

下し
も
だ田　

茉ま

あ阿
（
２
年
）

山や
ま
も
と本　
　

希
ゆ
う
き

（
２
年
）

畠は
た
け
や
ま
山　

桜さ
く
ら來
（
２
年
）

中な
か
が
わ川　

沙さ

や彩
（
２
年
）

隅す
み
や谷　

由ゆ
い
か果
（
１
年
）

三み
た
に谷　

芽め

ぐ久
（
１
年
）

高た
か
も
り森　

志し

ほ帆
（
１
年
）

竹た
け
な
か中　

瑠る

な奈
（
１
年
）

玉た
ま
さ
く作　

小こ
は
る春

（
１
年
）

　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

全
国
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会

８
月
22
～
26
日　
大
阪
府
・
京
都
府

【
競
泳
競
技
】

●
男
子
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

●
女
子
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ　
　
　
　
２
位

　

清し
み
ず水

真ま

な

え
奈
江
（
北
星
中
２
年
）

優
勝

高
た か い

井　直
な お と

人
（松任中３年）

地域の人たちからのメッセージが入った 3000 個の風船

８月 22 日
ッセージをのせた風船、大空へ

サマーフェスティバル HAKUSAN

◆松任総合運動公園
メ

まちの話題
City Topics

まちの話題
City Topics

【
高
齢
者
叙
勲
】

瑞
宝
双
光
章

教
育
功
労
、
元
公
立
中
学
校
長 古

ふるかわ

川  孝
こ う じ

二さん
（88 歳・横町）

まちの話題

スポーツ大会結果
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くらしの情報
Information

毎月第３日曜日は家庭の日
市民は下記施設の入館が

無料 無料 です

白山手取川ジオパークイメージキャラクター ゆきママとしずくちゃん白山手取川ジオパークイメージキャラクター ゆきママとしずくちゃん

 ・市立博物館
 ・松任中川一政記念美術館
 ・千代女の里俳句館
 ・松任ふるさと館
 ・石川ルーツ交流館
 ・呉竹文庫
 ・鳥越一向一揆歴史館
 ・白山恐竜パーク白峰
　休館日は年末年始と毎週月曜
　日です。

人のうごき
８月 31 日現在

（　）は前月比
住民基本台帳による

人　口  113,202 人
　男　   55,410 人
　女　   57,792 人
世帯数  45,256 世帯

白山市からの情報発信
【新聞】
北國新聞、北陸中日新聞、読売新聞
毎月第４月曜日掲載

【ケーブルテレビ】
あさがおテレビ 091ch
24 時間放送

【ホームページ】
https://www.city.hakusan.lg.jp/

【動画（ユーチューブ）】
https://www.youtube.com/channel/
UCKLcX3okqW9fbCOsyz3zOdg

【SNS（フェイスブック）】
https://ja-jp.facebook.com/hakusancity

【ラジオ】
えふえむ・エヌ・ワン（76.3 ＭＨｚ）
　毎週月曜日 9:30 ～
ラジオかなざわ（78.0 ＭＨｚ）
　毎週水曜日 12:35 ～
ＭＲＯラジオ（1107 ｋＨｚ）
　毎週水曜日 15:40 ～
エフエム石川（80.5 ＭＨｚ）
　毎週金曜日 10:55 ～

【スマートフォン】
マチイロ（広報配信アプリ）
LINE 公式アカウント

市ホームページ

マチイロ

LINE

　イベントの中止・順延、施設
の休館等は、市ホームページに随
時掲載します。掲載のないものも
ありますので、事前に担当課・施
設に問い合わせてください。

新型コロナウイルスによる
イベント等の対応について

市新型コロナウイル
ス感染症対策ホーム
ページ

催し

とき／10月12日（火）～11月14日（日）
内容／北前船で栄えた本吉湊の当時
　の繁栄がうかがえる資料を展示
ところ・問い合わせ／石川ルーツ交
　流館　 278-7111

ミニ展示「本吉の北前船」展

企画展「近代洋画コレクショ
ン‐若き画家たちの眼差し‐」

とき／10月15日（金）～11月14日（日）
内容／日本近代洋画史を代表する梅

原龍三郎をはじめ、長谷川利行、
松本竣介など、当時の若き画家た
ちの生気溢れる作品、全 60 点を
展示

ところ・問い合わせ／市立博物館
275-8922

とき／ 10 月 26 日（火）～令和４年
　２月 20 日（日）
内容／創刊当時に最高の印刷技術で

製作された美術雑誌「国華」をは
じめ、呉竹文庫所蔵の美術雑誌を
展示

ところ・問い合わせ／呉竹文庫
278-6252

美術雑誌「国華」展

展示時間／ 10:00 ～ 17:00
■平田陶工房　作品展
　10 月８日（金）～ 11 日（月）
■石川美術会　秋の小品展
　10 月 13 日（水）～ 17 日（日）
■生きいき人生　作品展
　10 月 15 日（金）～ 18 日（月）
■秋の山野草展
　10 月 16 日（土）・17 日（日）
■デジタル写真「自

じ

然
ねん

塾
じゅく

」作品展
　10 月 20 日（水）～ 24 日（日）
■市小・中学生書道展
　10 月 22 日（金）～ 24 日（日）
■４階ロビー展　うるわし教室・講
　師作品展
　11 月１日（月）～令和４年１月 31
　日（月）
■土田洋画教室合同作品展
　11 月４日（木）～７日（日）
■升

しょうどうかい

道会　水墨画展
　11 月４日（木）～８日（月）
ところ・問い合わせ
　市民工房うるわし　 274-2511

市民工房うるわし作品展

◆生け花・俳句・木目込人形展示
とき／ 10 月 16 日（土）・17 日（日）
　10:00～17:00（17日は16:00まで）
◆お茶席
とき／ 10 月 16 日（土）10:00 ～ 15:00

【共通】
ところ／鶴来総合文化会館クレイン
問い合わせ／市文化協会　

273-4280

鶴来地域　秋の合同展覧会

市民工房うるわし
◆作品展示／ 10 月 30 日（土）～ 11
　月１日（月）10:00 ～ 17:00（最終
　日 15:00 まで）
◆生花展／ 10 月 31 日（日）・11 月
　１日（月）10:00 ～ 17:00（最終日

15:00 まで）
千代女の里俳句館
◆市俳句協会会員展／10月30日（土）
　～ 11 月 14 日（日）9:00 ～ 17:00
松任文化会館ピーノ
◆市民芸能祭／ 11 月３日（水・祝）
　13:00 ～ 15:30
問い合わせ／市文化協会

273-4280

松任地域 市民文化・文芸祭

とき／① 10 月 17 日（日）10:00 ～、
② 11 月６日（土）14:00 ～、③

　11 月７日（日）14:00 ～
ところ／松任学習センタープララ
内容／①ピアノ部門、②声楽部門、

③菅・打楽器部門
問い合わせ／市音楽文化協会（寺

てらにし

西）
090-1631-5694

青少年音楽コンクール

とき／ 11 月７日（日）13:30 ～ 15:00
ところ／松任文化会館ピーノ
内容／市大正琴文化連盟による演奏
問い合わせ／市文化協会

273-4280

大正琴の集い

ところ・問い合わせ
　吉野工芸の里　 255-5319吉野工芸の里フェスタ吉野工芸の里フェスタ

☆なごみの書と花展☆なごみの書と花展
とき／ 10 月 29 日（金）～ 11 月３日
　（水・祝）10:00 ～ 17:00
内容／書と生け花の美しいコラボ

☆鶴来高校ジャズバンド部演奏会☆鶴来高校ジャズバンド部演奏会
とき／ 11 月３日（水・祝）11:00 ～
内容／高校生たちによる演奏会

☆おやまのテント市☆おやまのテント市
とき／ 11 月３日（水・祝）10:00 ～
　15:00
内容／作家たちの作品の販売

☆白山麓作家会議展☆白山麓作家会議展
とき／ 11 月６日（土）～ 23 日（火・祝）
内容／白山麓作家会議の作品を展示

募集

　市内産品などが当たるスタンプラ
リーを実施します。
実施期間／ 11 月１日（月）～令和４
　年１月 31 日（月）
参加方法／市地産地消推奨店で買い
　物、飲食、宿泊し、専用台紙にス
　タンプを押してもらい、異なる店
　舗のスタンプ 3 個一口で応募し
　てください。
※何口でも応募できます。
※専用台紙は、市役所、道の駅、参

加店舗に設置のほか、市ホームペー
ジからダウンロードもできます。

応募締切／令和４年２月７日（月）　
※消印有効
応募・問い合わせ
　地産地消課
　 274-9522

地産地消推奨店スタンプラリー

とき／ 10 月 15 日（金）13:30 ～ 15:00
ところ／福祉ふれあいセンター
定員／ 100 人（申込順）
講師／武

む と う

藤宏
こうへい

平さん（公立松任石川
　中央病院精神科部長）
申し込み・問い合わせ／発達相談セ
　ンター　 276-8819

講演会「大人の発達障害～医
療機関を受診した事例から～」

（△ 39）
（△ 33）
（△  6 ）
（△  9 ）
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募集

◆学習会
とき／ 10 月 17 日（日）10:00 ～ 12:00
ところ／福祉ふれあいセンター
演題／気象レーダーで見る雪
講師／篠

し の だ

田太
た ろ う

郎さん ( 名古屋大学准
教授 )

定員／ 50 人（申込順）
◆アメダス・雨レーダー見学会
とき／ 10 月 17 日（日）13:00 ～
定員／ 10 人（申込順）
参加費／ 500 円

【共通】
申込期間／ 10 月４日（月）～ 14 日（木）
申し込み・問い合わせ／ジオパーク・
　エコパーク推進課　 274-9564

「水の旅学」学習会

◀申し込みはこちら
　（白山手取川ジオパーク
　ホームページ）

対象／未就学児とその家族
とき／ 10 月 18 日（月）① 10:00 ～、
　② 10:30 ～、③ 11:00 ～
申込締切／ 10 月 15 日（金）
ところ・申し込み・問い合わせ
　松任中川一政記念美術館

275-7532

０歳からの家族鑑賞会
「ミュージアムスタート」

申し込み・問い合わせ
　いきいき健康課　 274-2155マップウオーキング

コース と　き 集合場所 定　員
C.C.Z. サンセット

コース
（全長３㎞）

10 月 19 日（火）
9:30 ～ 11:00

松任海浜公園
管理事務所横 各 20 人

（申込順）湊木曽街道
コース

（全長 5.3 ㎞）

11 月５日（金）
9:30 ～ 12:00

県営手取公園
美し河原園地

※少雨決行
申込期間／ 10 月 4 日（月）～ 12 日（火）

対象／発達障害のある中学生の保護者
とき／ 10 月 22 日（金）13:30 ～ 15:00
ところ／福祉ふれあいセンター
内容／発達障害のある子どもの高校

進学についての講座・座談会
定員／ 10 人（申込順）
申し込み・問い合わせ／発達相談セ
　ンター　 276-8819

子育て療育講座

とき／ 10 月 22 日（金）13:30 ～ 16:30
ところ／県地場産業振興センター
講師／①大

おおはし

橋清
きよはる

朗さん（NPO 法人
　花婿学校代表）
内容／①講演会「我が子のために、
　いま、親ができること」、②結婚
　支援ボランティア「縁結び ist」に
　よる相談会
定員／① 50 人、②８人（申込順）
申込締切／ 10 月 12 日（火）
申し込み・問い合わせ／いしかわ結
　婚支援センター　 255-1535

親御さんのための
結婚応援セミナー

教室名 と　き 定　員 参加費

①

水中運動教室
（体育館でのストレッ
チ運動や水中ウオーキ
ングなど）

10 月 27 日～令和４年３
月 30 日の水曜日（全20回）
9:30 ～ 11:30

20 人
（抽選）

4,500 円

②
健康運動教室

（ストレッチ体操やヨ
ガ、エアロビクスなど）

11 月 19 日～令和４年２
月４日の金曜日（全 10 回）
13:30 ～ 15:00

20 人
（抽選）

2,500 円

健康・体力づくり運動教室健康・体力づくり運動教室

対象／市内在住で、医師から運動制限を受けていない人
ところ／①松任総合運動公園室内プール、②白山郷公園体育館
申込方法／はがきに住所、氏名、ふりがな、生年月日、電話番号、受講教室

番号を記入
申込締切／ 10 月 17 日（日）※必着
申し込み・問い合わせ
　市体育協会　 276-4955　〒 924-0865　倉光四丁目 22

とき／ 10 月 27 日（水）14:00 ～ 15:15
ところ／福祉ふれあいセンター
演題／僕とケアニンとおばあちゃん

たちと
定員／ 40 人（申込順）
申込期間／ 10 月４日（月）～ 15 日（金）
申し込み・問い合わせ／長寿介護課

274-9529

認知症講座　映画上映

とき／ 10 月 30 日（土）13:30 ～ 15:00
ところ／千代女の里俳句館
講師／石

いしかわ

川九
きゅうよう

楊さん（書家・書史
　研究家）
定員／ 50 人（抽選）
参加費／ 1000 円（入館料・特別展
　観覧料含む）
申込方法／往復はがきにイベント

名、住所、氏名、電話番号を記入
申込締切／ 10 月 12 日（火）
※消印有効
申し込み・問い合わせ
　松任中川一政記念美術館
　 275-7532
　〒 924-0888　旭町 61-1

記念講演会「中川一政の書の
魅力について」

とき／ 10 月 30 日（土）・31 日（日）
　10:00 ～ 15:00
※２日間とも受講してください。
講師／山

やまぐち

口幹
み き や

也さん（佛像彫刻家）
定員／ 15 人（申込順）
参加費／ 1000 円（材料代、保険料）
申込開始／ 10 月４日（月）
ところ・申し込み・問い合わせ
　吉野工芸の里　 255-5319

仏像彫刻教室
「薬師如来像を彫ろう」

対象／市内在住の小学生
とき／ 10 月 31 日（日）13:30 ～ 15:00
ところ／松任文化会館ピーノ
内容／英語の絵本読み聞かせ、仮装

パレード、世界のゲーム
定員／ 30 人（申込順）
申込期間／ 10 月４日（月）～ 20 日（水）
申し込み・問い合わせ／市国際交流
　サロン　 274-3371

ハロウィンデー

対象／市で登録の
　ある生後１歳以上で、
　過去１年以内に混合
　ワクチン（５種以上）および狂犬

病予防注射を接種している犬とそ
の飼い主

※下記条件に当てはまる犬の場合は
　参加を控えてください。
○人や他の犬に対して、極端に怖が
　る、または攻撃的な犬
○散歩に慣れていない犬
○病気、けがなどにより散歩が困難
　な犬
とき／ 11 月６日（土）10:00 ～ 11:00
※雨天決行
ところ／アプリコットパーク
講師／吉

よ し だ

田直
な お み

美さん（ドッグトレー
　ナー）
内容／犬と楽しみながらできる散歩
　の仕方
定員／ 10 人（申込順）
参加費／ 100 円
申込期間／ 10 月４日（月）～８日（金）
申し込み・問い合わせ／環境課　

274-9538

犬のお散歩会

とき／ 11 月７日（日）14:00 ～ 15:30
ところ／福祉ふれあいセンター
講師／牧

ま き の

野拓
た く や

也さん（福井大学子ど
　ものこころの発達研究センター特
　命助教）
定員／会場 80 人、オンライン配信
　100 人（申込順）
申込方法／電話、メール、FAX の
　いずれかで住所、氏名、電話番号、
　メールアドレス、参加方法を知ら
　せてください。
申込締切／ 10 月 20 日（水）
申し込み・問い合わせ／子ども相談室
　 276-1785　FAX 276-6291
　 kodomo-soudan@city.hakusan. 
　lg.jp

オレンジリボンキャンペーン
子育て講座

とき／ 11 月 13 日（土）9:00 ～
ところ／①太鼓の泉 響和館、横町う
　らら館、　②獅子ワールド館、白山
　工房
内容／①太鼓の学習、檜

ひのき

細工作り体
験、②獅子頭の見学・牛首紬作り
体験

定員／各 20 人（申込順）
参加費／ 500 円
申込開始／ 10 月６日（水）
申し込み・問い合わせ／文化振興課

　 274-9573

伝統工芸見学バスツアー

対象／小学生以上
※小学生は保護者要参加
とき／ 11 月 13 日（土）13:00 ～ 15:30
集合場所／中宮温泉（にしやま旅館前）
内容／中宮温泉の源泉見学、中宮温

泉３宿の湯めぐり（お土産付き）
定員／ 10 人（申込順）
参加費／ 1000 円
申込締切／ 11 月６日（土）
申し込み・問い合わせ／市観光連盟

　 259-5893

中宮温泉源泉見学と湯巡り

市ウオーキングマップⅡに掲載されているコースを一緒に歩きましょう。

　市農林水産物ブランドに登録され
ている「白山丸いも」の PR に使用
するロゴマークを募集します。
応募方法／作品と応募用紙をメール、

郵送、持参のいずれかで提出
応募締切／ 11 月 10 日（水）
※採用者には特典があります。
※作品は手描き、デジタル等自由です。
※応募用紙は市ホームページからダ

ウンロードもできます。
申し込み・問い合わせ／地産地消課

274-9522
　 chisanchisyou@city.hakusan.
　　lg.jp

「白山丸いも」ロゴマーク

▲詳しくは
　こちら
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とき／ 11 月 14 日（日）13:00 ～ 17:00
ところ／小松天満宮ほか、小松市内
講師／山

や ま ね

根公
ただし

さん（俳文学会員）
定員／ 15 人（抽選）
参加費／ 500 円
申込締切／ 11 月２日（火）
申し込み・問い合わせ
　千代女の里俳句館　 276-0819

俳句講座・文学散歩～芭蕉が
歩いた小松を訪ねて～

とき／ 11 月 21 日（日）
申込期間／ 10 月５日（火）～ 25 日（月）
ところ・申し込み・問い合わせ
　白山商工会議所　 276-3811

日商簿記検定試験　集められた募金は、地域の福祉活
動に役立てられます。
　皆さんの協力をお願いします。
期間／10月１日（金）～12月31日（木）
問い合わせ／市共同募金委員会（市

社会福祉協議会内）　 276-3151

赤い羽根共同募金

お知らせ

◆石川県最低賃金
　時間額861円（10月７日改正発効）
※産業によってはこれより金額の高い
　特定（産業別）最低賃金が適用さ
　れます。
問い合わせ／石川労働局

  265-4425

最低賃金が改正されました

　河川でのサケの採捕は、水産資源
保護法により禁止されています。サ
ケの回帰は、市民の皆さんがきれい
な河川環境のため努力した結果です。
温かく見守ってください。
問い合わせ／水産振興課 

 278-6170

サケは採捕禁止です

○児童手当は２、６、10 月の各月
　10日が支払日です。（支払日が土・
　日・祝日の場合はその直前の金融 
　機関営業日）
○受給者指定の口座に振り込みます。
○支払通知書は送付しないので、入
　金は通帳記帳で確認してください。
問い合わせ／こども子育て課

　 274-9527
　各支所・市民サービスセンター

10 月８日は児童手当支払日

高齢者インフルエンザ
予防接種

　対象者には９月中旬に「高齢者イ
ンフルエンザ予防接種のお知らせ」
を送付します。予約が必要な医療機
関がありますので、事前に確認をし
て、お知らせを持参し、体調の良い
ときに接種してください。
対象／①昭和 31 年 12 月 31 日以前

に生まれた人、② 60 歳以上 65 歳
未満で、身体障害者手帳１級（心
臓・腎臓・呼吸器）を持つ人

接種期間／令和４年１月 31 日（月）
　まで
個人負担金／ 1000 円
※一部無料の人もいます。接種券を
　確認してください。
接種回数／１回
※接種期間内に接種できなかった場
　合は、全額自己負担となります。
問い合わせ／いきいき健康課

274-2155

　秋はクマがエサを求めて集落に出
没する可能性があります。目撃した
ときは、森林対策課、各支所・市民
サービスセンターまたは警察まで連
絡してください。
◆目撃・出没情報を聞いたら
　自宅に入るなど身の安全を確保
し、戸締りを行い、むやみに外出し
ないでください。
◆出合ってしまったら
　刺激しないよう、慌てず静かに、
クマに背を向けず、目を見ながら速
やかにその場を離れてください。
問い合わせ／森林対策課

272-1965

クマに注意

くらしの情報
Information

くらしの情報
Information

募集
みんなの掲示板

●本吉美川の北前船日本遺産を巡る
◆とき／ 10 月 13 日（水）・14 日（木）
9:00～12:00　◆集合／石川ルー
ツ交流館　◆定員／各 20 人　◆
参加費／ 1000 円　◆申込締切／
実施日の三日前まで　申 問 市観
光ボランティアガイド「美川おか
えりの会」 278-4768（隅

す み た

田）
● 子育てを考える講演会
◆対象／不登校などに関わる人、
学校関係者など　◆とき／ 10 月
16 日（土）13:30 ～ 15:00　とこ
ろ／松任文化会館ピーノ　◆定員
／ 55 人（申込順）　◆講師／高

たか

賢
けんいち

一さん（金沢学院大学教授）
申 問やすらぎの会　 090-7081-
6882（山

やま

）
●美川まるごとウオーキング
◆とき／ 11 月７日（日）9:30 ～
◆ところ／美川地域全域　◆定員
／ 100 人（抽選）　◆参加費／
500 円　◆申込締切／ 10 月 30 日

（土）17:00　申 問 NPO 法人ぴぃ
すく美川　 278-6677
●こつら細工販売会および講習会

【展示会・販売会】　◆とき／ 11
月４日（木）～６日（土）10:00 ～
15:00　◆ところ／白山ろくテー
マパーク吉岡園地　

【講習会】　◆とき／ 11 月９日
（火）、16 日（火）10:00 ～ 15:00
※２日間とも受講してください。
◆ところ／かわち保健センター　
◆定員／５人（申込順）　◆参加
費／ 3000 円

【共通】　申 問 河内民芸品振興会
（道

どうねん

念）　 272-3022

　このコーナーでは、団体・サークル
等の催しなどを紹介します。
掲載申込等／広報広聴課　 274-9511

ところ と　き
第４回 かわち保健センター 10 月 12 日（火）19:30 ～ 
第５回 蔵山公民館 10 月 17 日（日）14:00 ～
第６回 宮保公民館 10 月 22 日（金）19:30 ～
第７回 出城公民館 10 月 29 日（金）19:30 ～
第８回 郷公民館 10 月 31 日（日）10:00 ～
第９回 湊公民館 11 月 ３ 日（水・祝）14:00 ～

第 10 回 一ノ宮公民館 11 月 ７ 日（日）10:30 ～

※消毒・換気
等の感染症
対策をして
実施します。

問い合わせ
　広報広聴課　 274-9511

まちづくり会議

※日程等の変
更がある場
合がありま
す。

広報はくさん 令和 3.10.1

問い合わせ／ SDGs・地方創生推進室　 274-9503

Vol.18 目標 14「海の豊かさを守ろう」教えて！
ＳＤＧｓジーズディーエス

私たちにできることを
考えよう！！

　海は資源の宝庫であり、また CO ₂（二酸化
炭素）を吸収することで大気中の CO ₂濃度の
上昇を抑えてくれるなど、私たちは海からたく
さんの恩恵を受けているんだ。
　一方で、人為的な要因で適正処理されずに海
に流れたプラスチックが小さく砕けた「マイク
ロプラスチック」などのごみを魚が食べること
で、生態系に悪影響を及ぼしていることが問題
になっているんだ。
　プラスチックをリサイクルすることも大切だ
けど、その前になるべく使わずに、そして捨て
ない行動が大切なんだ。

対象／おおむね 35 歳以下
募集／総合建築科・メカトロニクス
　科・電気工事科
申込締切／ 10 月 29 日（金）
申し込み・問い合わせ／県立金沢産
　業技術専門校　 267-2221

県立金沢産業技術専門校
令和４年度４月入校生

マイボトル・マイ
バッグを使ってみ
よう

ごみを飛散させ
ないように気を
つけよう

海岸清掃活動に
参加してみよう

とき／ 10月11日（月）10:00 ～ 18日（月）
　17:00
※幹線水路等の点検および修繕工事
　のため
※用水路に転落すると大変危険です。
　子どもを用水路付近で遊ばせない
　ようにしてください。
問い合わせ／手取川七ヶ用水土地改
　良区　 276-1166

七ヶ用水の停水について

とき／ 10 月６日（水）11:00 から１分間
内容／市内に設置された屋外拡声子
　局（スピーカー）および戸別受信
　機から最大音量で音声が流れます。

問い合わせ／危機管理課
274-9536

J アラートによる
全国一斉情報伝達試験

試験放送ですのでお間違えの
ないようお願いします。

18

　７月 30 日（金）から 10 月１日（金）までのまちづくり会議は延期し
　ています。日程は今後決まり次第お知らせします。！

　美しいまちづくりに協力をお願い
します。
とき／ 10 月 24 日（日）7:00 ～ 8:00
ところ／松任、美川、鶴来地域の道
　路や公共用地など
問い合わせ／環境課　 274-9538

秋のクリーン作戦
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紙面に掲載されているイベントが一目で分かり
ます。切り取って壁などに貼っておくと便利で
す。裏面には「休日当番医・当番薬局」が掲載
されています。

10/4 ～ 11/710/4 ～ 11/7

※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります（詳細は問い合わせ先に確認してください）。※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります（詳細は問い合わせ先に確認してください）。

★は事前の申し込みが必要です。詳しくは該当ページで確認してください。

くらしの情報
Information

くらしの情報
Information

白山を食べる
レシピ

問い合わせ問い合わせ／地産地消課／地産地消課
274-9522274-9522

地産地消レシピシリーズ第 16 回目
は白山市の米粉と旬のぶどう・栗を
使った地産地消レシピです。ぜひ、
家庭の食事をお楽しみください。

【つくり方】
●準備
　➊あらかじめオーブンを 250℃に温めておく。
　❷むき栗をそれぞれ２つに切り、固めにゆでておく。
●生地づくり
　➊米粉、グラニュー糖、バニラビーンズを混ぜる。
　❷卵を加えよく混ぜながら牛乳を少しずつ加える。　
　❸溶かした無塩バターを加えよく混ぜる。
●仕上げ
　➊ゆでたむき栗と種なし巨峰を４つのココットに入れた後（それぞれむき栗
　　は 2 個、巨峰は４個）、生地をよく混ぜ、それぞれのココットに流し込む。
　❷ 220℃のオーブンで軽く焼き色がつくまで 20 分～ 25 分焼く。
　❸ミントを添え、粉糖をふったら完成。

第８回地産地消簡単料理レシピ
コンテスト　入賞作品

ぶどうと栗のクラフティぶどうと栗のクラフティ

【材料　４人分】
　種なし巨峰　16 粒
　むき栗　８個
　米粉　25 ｇ
　グラニュー糖　45 ｇ
　塩　１つまみ
　卵　１個

月 火 水 木 金 土 日

4 5 6 7 8 9 10
●平田陶工房作品展
～ 10/11（P15）

●マイナンバーカード
臨時交付窓口（P20）

11 12 13 14 15 16 17
●ふるさと
白山体操体
験会（P9）
●ミニ展示

「本吉の北前
船」展
～ 11/14

（P14）

●石川美術
会 秋の小品
展 ～ 10/17

（P15）

●企画展「近代洋画
コレクション‐若き
画家たちの眼差し‐」
～ 11/14（P14）
●生きいき人生作品
展 ～ 10/18（P15）
★講演会「大人の発
達障害～医療機関を
受診した事例から
～」（P15）

●鶴来地域秋の合同
展覧会 ～ 10/17

（P14）
●秋の山野草展
～ 10/17（P15）
●秋の一里野を楽し
もう ～ 11/6（P26）
●マルシェ・ドゥ・
ハクサン（P26）

●青少年音楽コンクール
～ 11/7（P14）
★水の旅学学習会

（P16）
★尾口のでくまわし
と徳米座～人形浄瑠
璃の世界（P26）
●いいとこ白山鉄道
まつり（P27）

18 19 20 21 22 23 24
★０歳からの
家族鑑賞会

「ミュージア
ムスタート」

（P16）

★マップウ
オーキング

（P17）

●デジタル
写真「自然
塾」作品展
～ 10/24

（P15）

●ランチタイ
ムコンサート

（P26）

●市小・中学生書道
展 ～ 10/24（P15）
★子育て療育講座

（P16）
★親御さんのための
結婚応援セミナー

（P16）

●マイナンバーカード
臨時交付窓口（P20）

25 26 27 28 29 30 31
●菊花フェ
スティバル
in 白山
～ 11/7

（P27）

●美術雑誌
「国華」展
～ 2/20

（P14）

★認知症講
座 映画上映

（P16）

●ふるさと白山体操
体験会（P9）
●なごみの書と花展
～ 11/3（P15）

●松任地域市民文化・
文芸祭 ～ 11/14

（P15）
★記念講演会「中川
一政の書の魅力につ
いて」（P16）
★仏像彫刻教室「薬
師如来像を彫ろう」
～ 10/31（P16）

★ハロウィンデー
（P16）
●マイナンバーカード
臨時交付窓口（P20）
★白山市・クスリの
アオキ文化創生プロ
ジェクト 池上彰講演会

（P28）

11/1 2 3 4 5 6 7
●４階ロビー
展うるわし
教室・講師作
品展 ～ 1/31

（P15）
●地産地消
推奨店スタ
ンプラリー
～ 1/31

（P15）

●鶴来高校
ジャズバンド
部演奏会

（P15）
●おやまの
テント市

（P15）

●土田洋画
教室合同作
品展 ～ 11/7

（P15）
●升道会 水
墨画展
～ 11/8

（P15）

★マップウオーキング
（P17）

●白山麓作家会議展
～ 11/23（P15）
★犬のお散歩会

（P17）

●大正琴の集い
（P15）
★オレンジリボン
キャンペーン子育て
講座（P17）

寄付

■千代女の里俳句館運営費として
　現金 10 万円
　末

すえまさ

政美
み つ え

津恵　様
■松陽小学校へ
　家庭科室実習用二口ガステーブル
　コンロ　８台
　ガスオーブン付ビルトインコンロ
　１台
　石川県ガス体エネルギー普及促進
　協議会　様
　

ご芳志ありがとうございます

マイナンバーカード
臨時交付窓口（市役所本庁舎）

とき／ 10 月 10 日（日）、24 日（日）、
31 日（日）、9:00 ～ 12:00

※個人番号カード交付通知に記載
　された交付場所が「白山市役所
　本庁市民課」以外の人は、来庁
　の３日前（土・日・祝日を除く）
　までに連絡してください。
問い合わせ／市民課
　 274-9525

 テレホンリサイクル テレホンリサイクル
  What's New‼  What's New‼

■ゆずります／折り畳みパイプ
ベッド、自転車（未就学児用）
など

■ゆずってください／自転車（大
人用、スポーツタイプ）、七輪

（炭使用タイプ）
※登録状況は市ホームページを　

確認ください。
※不用となったもので使用可能な
　ものを無償で譲り合う制度です。
問い合わせ／環境課
　 274-9538

◀市ホームページで
他のレシピも公開し
ています。

　牛乳　125 ㏄
　無塩バター　７ｇ
　バニラビーンズ　少々
　粉糖　適量
　ミント（飾り用）　適量
　

季節の地物の果物と米粉を
使ったクレープの生地で焼き
上げました。
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の活動紹介の活動紹介

2005 年から、「旅する蝶」と言われるアサギマダラのマーキング調査
や観察会を行っています。

現在、瀬戸と女原の住民が主体の地域
活性化組織「白山ろく里山活性化協議会」
の事業「アサギマダラの里づくりプロジェ
クト」に協力し、瀬戸の耕作放棄地にフ
ジバカマを植え、アサギマダラの休憩地

「アサギマダラ空の駅・白山」を整備した
ほか、マーキング調査体験会、写真展等
の開催にも協力しています。

アサギマダラファンクラブ白山アサギマダラファンクラブ白山

健康・元気・笑顔健康・元気・笑顔 vol. ４vol. ４
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《当番医》　 診療時間／ 9:00 ～ 12:00
《当番薬局》 開局時間／ 9:00 ～ 18:00

※市のホームページにも掲載しています。
小…小児科、内…内科、外…外科、薬…薬局休日当番医・当番薬局 

1010月月

■ 健康相談（健診結果の見方、生活習慣・食生活改善のアドバイスなど）
ところ 日 時　間

健康センター松任

５日（火） 13:30 ～ 15:00
11日（月）   9:30 ～ 11:0021日（木）
27日（水） 13:30 ～ 15:00

11月４日（木）   9:30 ～ 11:00
美川公民館 29日（金） 14:00 ～ 15:00
鶴来保健センター 29日（金） 10:00 ～ 11:00
かわち保健センター ６日（水） 10:00 ～ 11:00
吉野谷公民館 13日（水） 10:00 ～ 11:00

鳥越公民館 14日（木） 14:00 ～ 15:0011月４日（木）
尾口公民館 ５日（火） 10:00 ～ 11:00
白峰福祉複合施設カルテット ８日（金） 10:00 ～ 11:00

対象／市内在住の20歳以上の人

■ 歯科相談（歯科衛生士による相談）　
ところ 日 時　間

健康センター松任
11日（月）  9:30 ～ 11:00
27日（水）  13:30 ～ 15:00 マスク着用の上、お越しください。

白山ののいち医師会 ・ 県薬剤師会白山ののいち支部

発熱・せき・のどの痛み・体のだるさなどの
風邪症状がある場合は、
事前に電話で相談してください。

日 医療機関名 市町名 電話番号

３
日

（日）

小 中村小児科医院 野々市市押野一丁目 294-3338
内 なかでクリニック 鹿島平 278-5511
内 高田内科クリニック 野々市市扇が丘 246-3630
外 みやた整形外科 新田町 236-2572
外 舩木医院 野々市市太平寺四丁目 248-6686
薬 クスリのアオキ御経塚あやめ薬局 野々市市御経塚三丁目 240-6686

10
日

（日）

小 むとう小児科医院 宮永市町 275-7887
内 ながしまクリニック 北安田町 275-1115
内 押野医院 野々市市押野六丁目 246-1411
外 小村整形外科 野々市市扇が丘 259-5656
薬 クスリのアオキ野々市中央薬局 野々市市三納一丁目 246-2040

17
日

（日）

小 なんぶこども医院 北安田西一丁目 275-6611
内 ばんどう内科・呼吸器クリニック 布市一丁目 277-6211
内 いのくち内科医院 井口町 273-0678
内 喜多内科医院 野々市市横宮町 248-0020
内外 津山クリニック 北安田町 276-5501
外 津山整形外科クリニック 野々市市中林一丁目 259-5077
薬 横宮町あおば薬局 野々市市横宮町 246-8217

24
日

（日）

小 川北こどもクリニック 山島台一丁目 274-7224
内 やなぎ内科クリニック 専福寺町 277-6200
内 ふるさわ内科クリニック 野々市市押野二丁目 294-6655
内外 福留クリニック 福留町 277-3133

外 ののいち整形外科脊椎
外科クリニック 野々市市白山町 256-2030

薬 箔山堂専福寺薬局 専福寺町 276-8722

日 医療機関名 市町名 電話番号

31
日

（日）

小 清水こどもクリニック 野々市市上林四丁目 227-0055
内 安原医院 田中町 275-2008
内 さなだクリニック 鶴来古町 272-1138
内 とみたクリニック 野々市市粟田三丁目 246-7070
内外 松葉外科胃腸科クリニック 美川中町 278-6065
外 ののいち白山醫院 野々市市太平寺四丁目 248-2151
薬 太原薬局 湊町 278-3319

11
月
３
日

（祝）

小 南ヶ丘病院 野々市市西部中央土地
区画整理事業施行地区 256-3366

内 岡村内科医院 千代野東五丁目 276-8851
内 山本クリニック 野々市市新庄一丁目 246-1661
外 B's Clinic 北安田町 275-0657
外 舩木医院 野々市市太平寺四丁目 248-6686
薬 クスリのアオキ堀内薬局 野々市市堀内四丁目 220-6196

11
月
７
日

（日）

小 浅井小児科医院 野々市市本町五丁目 248-3311
内 やまもと内科医院 山島台三丁目 274-3588
内 吉光内科医院 野々市市田尻町 248-7788
内外 嶋医院 中町 275-3311
外 かわきた整形外科醫院 野々市市押野二丁目 246-0108
薬 中森全快堂白山町薬局 野々市市白山町 294-6144

【休日の午後・夜間の緊急の場合】 
　公立松任石川中央病院・公立つるぎ病院の救急外来に問い合
わせの上、受診してください。
　金沢広域急病センター（金沢市西念三丁目　 222-0099）は
年中無休（小児科・内科  19:30 ～ 23:00）で受診できます。

※休日当番医は変更する場合がありますので、問い合わせの上、
受診してください（当番薬局も変更する場合があります）。

申し込み・問い合わせ
　松任・美川地域　　　いきいき健康課　　 274-2155
　鶴来・白山ろく地域　鶴来保健センター　 272-3000保健相談 
※３日前までに申し込みください。

無料

無料相談日程 ※相談は、祝休日を除きます。　　　　　は予約が必要です。

10月10月
※中止になる場合がありますので事前に問い合わせてください。※中止になる場合がありますので事前に問い合わせてください。

相談名 日 時　間 ところ 電話番号

法律相談 14日（木）、21日（木）、
28日（木） 13:00 ～ 15:30

市民相談室

274-9531
※相談日の１週間前か
　ら前日まで予約受付

司法書士相談 26日（火） 13:00 ～ 16:00 274-9531
（前日までに要予約）

発
達
相
談

言語 ４日（月）、18日（月）、
25日（月） 15:30 ～ 16:30

発達相談センター 276-8819療育支援（作業療法） 11日（月） 10:00 ～ 12:00
幼児期、学齢期、
青年期、成人期相談 月～金曜日   9:00 ～ 17:00

若者の就労・自立のための
出張相談

毎月第２木曜日
※８月を除く
※12月は第１火曜日

9:30 ～ 12:00 松任学習センタープララ
（若者サポートステーション石川） 235-3060

こころの健康相談 毎月第１・３・４水曜日 14:00 ～ 16:00
石川中央保健福祉センター 

275-2250
（前日までに要予約)

ひきこもり家族交流会 毎月第２金曜日 14:00 ～ 15:30 275-2250

福祉・介護の仕事セミナーと
個別相談 11月５日（金） 10:00 ～ 12:00 ハローワーク白山 234-1151

市民相談

月～金曜日

  8:30 ～ 17:15 市民相談室 274-9531
消費生活相談 消費生活センター 274-9507
女性なんでも相談

  9:00 ～ 17:00
男女共同参画室（電話相談も可）
※女性相談員が対応 274-9530

ＤＶホットライン白山 電話相談 ※女性相談員が対応 274-9
キュウゴ   サレ たい

530
ひとり親家庭等相談   8:30 ～ 17:15 こども子育て課 274-9575

子どもに関する相談 8:30 ～ 17:15
※（木）のみ18:30まで 子ども相談室 276-1792

育児相談   9:00 ～ 17:00 子育てひろば ・ 保育所（園） （各施設）
教育相談（小中学生）   8:30 ～ 17:00 教育センター 275-7566

高齢者福祉、介護相談
認知症相談   8:30 ～ 17:15

地域包括支援センター松任中央 272-5999
地域包括支援センター光野 274-7718
地域包括支援センター千代野 276-1011
地域包括支援センター笠間 274-6771
地域包括支援センター美川 278-8585
地域包括支援センター鶴来 272-3950
地域包括支援センター大門園 255-5225

くらしの相談   9:00 ～ 17:00 社会福祉協議会 276-9389
障害者相談 月～金曜日 8:30 ～ 17:15 障害者相談支援センター

274-9526
（障害福祉課）視覚障害者相談 毎月第１～３火曜日 10:00 ～ 12:00 福祉ふれあいセンター

聴覚障害者相談 毎週火・木・金曜日 こがね荘

とき／ 10月12日（火）13:00 ～ 16:00
※受付は15：30まで
ところ／福祉ふれあいセンター
相談機関／司法書士、行政書士、税理士、年金

事務所、宅地建物取引業協会、人権擁護委
員、行政相談委員、行政評価事務所、白山市

問い合わせ／市民相談室　 274-9531

■ 一日合同行政相談所

行政相談週間
（10/18 〜 24）

令和３年度後期分
広報はくさん広告募集

掲載号／ 11 月号（10 月下旬配布）～令和４年４月号（３月
　下旬配布）
掲載場所／「くらしの情報」の最下段（各月最大８枠）
大きさ・掲載料（１カ月分）／１枠 45 × 85 ㎜　2 万 800 円
掲載要件／市有料広告掲出基準等を参照
申込方法／申込書に原稿（データ）を添えて提出
※市有料広告掲出基準等・申込書は市ホームページからダウ
　ンロードもできます。
申込締切／ 10 月 11 日（月）
申し込み・問い合わせ／広報広聴課　 274-9511

■ 母子相談
ところ 日 時　間

健康センター松任
15日（金） ①  9:30 ～

②10:00 ～
③10:30 ～
④11:00 ～

29日（金）
鶴来保健センター 28日（木）
持ち物／母子健康手帳、バスタオル

■ もうすぐママの健康教室
ところ 日 受　付

健康センター松任 栄養編   11日（月） 13:15 ～ 13:30
対象／妊娠５～７カ月ごろの人におすすめです。
持ち物／母子健康手帳、飲み物

■ もぐもぐ相談
ところ 日 時　間

健康センター松任 11月８日（月） ①  9:00 ～
②  9:40 ～
③10:30 ～鶴来保健センター 11月15日（月）

対象／令和３年４月生まれの親子
持ち物／母子健康手帳、バスタオル、赤ちゃんファイル
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子どものひろば

対 対象、場 開催場所、内 内容、
定 定員、参 参加費、〆 申込締切、
受 申込開始、他 他に開催日有り

　ひろば・施設のオススメ行事を紹介します。★印は申し込みが必要です。
持ち物など詳しくはひろば・施設に問い合わせてください。
問い合わせ／こども子育て課　　274-9527

児童館・児童センター
10月

子どもすくすくオススメ行事

日 曜日 行　事　内　容 ところ（短縮読み）

4 月 ★離乳食講座／ ４カ月以上の乳児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ ８組 ⑨ぱおぱお

5 火

★親子リトミック／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:20 ／ ８組 ⑬まっとう

★栄養士個別相談／ 未就園児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ ３組 ⑫さくらんぼ

★わくわく子育て倶楽部「親子ヨガ」／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ ８組 ⑭つるぎ

手づくりおやつの日／ 未就園児と保護者／ 9:30 ～ 11:30 ⑳どんぐり２

6 水
★赤ちゃん広場／ 妊婦、０歳児と保護者／9:30～15:00／ 13日、20日、27日（水）助産師相談日有り ⑪あさがお

ちびっこ運動会 !／ １歳６カ月以上の幼児と保護者／ 10:15 ～ 12:00 ／ 100円 ⑯とくの

7 木 ★あかちゃんサロン「ハンドマッサージ」／ ０歳児と保護者／ 10:30 〜 11:30 ／ ８組 ⑭つるぎ

12 火

★テラスであそぼう／ 未就園児と保護者／ 11:00 ～ 11:30 ／ ３組／ 13日（水） ④恵愛

★Welcomeひろば／ ０～３歳児と市外出身の保護者／ 9:30 ～ 12:00 ⑪あさがお

★助産師個別相談／ 未就園児と保護者／ 10:00 ～ 12:00 ／ ５組 ⑫さくらんぼ

13 水
★赤ちゃんにタッチ「親子ヨガ」／ １歳未満の乳児と保護者／ 10:30 ～ 11:15 ／ ８組 ①げんきっこ

ハロウィン製作／ 乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 12:00 ③いしかわ

14 木

★ミニミニ縁日／ 乳幼児と保護者／ 10:45 ～ 12:00 ／ ３組／ 15日（金） ⑧西柏

Ｉ♡Ｂサークル（園長先生の教育講話、わらべうた、季節の製作など）／ ０～３歳児と保護者／10:30～11:30／ 100円 ⑰ちよの

手づくりおやつの日／ 未就園児と保護者／ 9:30 ～ 11:30 ⑲どんぐり 1

15 金
★ベビーマッサージ／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ 300円 ③いしかわ

おはなしの会・メモリアルカード作り／ 10:20 ～ 11:00 ⑦ Let's 郷

19 火
★親子でつくろう／ 未就園児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ ３組／ ～ 22日（金） ④恵愛

みんなで焼き芋を食べよう／ 未就園児と保護者／ 9:30 ～ 11:30 ⑳どんぐり２

20 水
ハロウィンを楽しもう !／ １歳６カ月以上の幼児と保護者／ 10:15 ～ 12:00 ／ 100円 ⑯とくの

園開放／ 未就園児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ 20組 ⑱わくわくくらぶ

22 金 ★ふれあい遊び／ 乳幼児と保護者／ 11:00 ～ 11:45 ／ ６組 ⑨ぱおぱお

25 月 ★ベビーとママのヨーガ／ 未就園児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ ８組／ 22日（金） ⑮かわっち

27 水 保健相談・身体計測／ 10:00 ～ 11:30 ⑦ Let's 郷

28 木

★誕生日会／ 10月生まれの乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:00 ／ ８組 ①げんきっこ

みんなで遊ぼう／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:00 ⑬まっとう

にこにこサークル（お店やさんであそぼう!）／ ２・３歳児と保護者／10:30～11:30／ 200円 ⑰ちよの

ハロウィン製作／ 未就園児と保護者／ 9:30 ～ 11:30 ⑲どんぐり 1

11/2 火 ★ソフト整体でからだスッキリ!／ 未就園児と保護者／10:00～12:00／ ４組／ 500円／ 14日（木） ⑩ふじランド

5 金 ★赤ちゃんからの親子リトミック／ 未就園児と保護者／10:30～11:30／ ８組／ 11月２日（火） ⑮かわっち

日 曜日 行　事　内　容 ところ（短縮読み）

4 月 トライウイーク「空き缶積み」／ 小学生／ 10:00 ～ 17:00 ／ ～９日（土） ⑫かわち

5 火 ★ぴゅあランド「親子防災教室」／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:15 ／ ５組／ ４日（月） ⑬吉野谷

6 水 まっとうでー「コリントゲーム」／ 15:30 ～ 17:00 ①松任

7 木 ★こあらランド「うんどうかい！」／ 乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 11:00 ／ 10組 ⑪鶴来北

8 金

★ちびっこ運動会／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ 10組 ③千代野

★親子でぽっかぽか「ベビーマッサージ」／ 乳幼児と保護者／10:30～11:30／ 10組／ 300円 ⑧湊

★親子リトミックを楽しもう／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ 10組 ⑨蝶屋

13 水
チャレンジ（10秒ストップ）／ 10:00 ～ 17:00 ／ 14日（木） ⑤あいのき

★防災を学ぼう／ 小学生／ 16:00 ～ 17:00 ／ 10人 ⑩鶴来南

14 木
★親子リトミック／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:15 ／ 12組 ②わかみや

わらべうたで遊ぼう／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ⑦美川

16 土
★トーンチャイムコンサート／ 小学生、満１歳以上の幼児と保護者／10:30～11:30／ 15人 ①松任

★キンボール／ 小学生／ 14:00 ～ 15:00 ／ 15人 ②わかみや

18 月 クイズに挑戦／ 小学生／ 10:00 ～ 17:00 ／ ～ 23日（土） ⑫かわち

19 火

★離乳食の進め方について／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／ ５組／ 15日（金） ④山島台

ハッピーリズムタイム／ 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ⑥西南部

★ぴゅあランド「楽しいリトミック」／ 乳幼児と保護者／10:30～11:15／ ５組／ 18日（月） ⑬吉野谷

20 水 ★ペタンク大会／ 小学生／ 16:00 ～ 17:00 ／ 12人 ⑩鶴来南

21 木 ★こあらランド「ミュージックケア」／ 乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 11:00 ／ ５組 ⑪鶴来北

23 土

笑いヨガ／ 9:00 ～ 10:00 ⑥西南部

★ちびっこ教室（自然物で作ろう）／ 小学生／ 10:30 ～ 11:30 ／ 12組／ 16日（土） ⑦美川

★こどもいけばな教室／ 小学生以上／ 10:30 ～ 11:30 ／ 500円／ 20日（水） ⑨蝶屋

25 月 のりもの王国／ 10:00 ～ 17:00 ／ 26日（火） ⑤あいのき

26 火 トライしてランキング「１分間けん玉」／ 小学生／ 16:00 ～ 17:00 ／ ～ 28日（木） ③千代野

27 水 ★みなとっこラボ「レジン液で作るアクセサリー作り」／ 小学生／16:00～17:00／ ５人／ 200円／ 28日（木） ⑧湊

28 木 ★スポーツ体験（バトン）／ 小学生／ 16:30 ～ 17:30 ／ ８人／ 22日（金） ④山島台

①げんきっこ広場（子育て支援センターげんきっこ内）　 274-8137 ⑪おやこの広場あさがお（殿町）　　　　　　　 275-8677

②ほっとるーむ（つるぎこども園内）　　　　　 273-1676 ⑫子育てひろばさくらんぼ（柴木町）　　　　　 255-7607

③いしかわにこにこ広場（いしかわこども園内） 277-1011 ⑬子育て広場まっとう（松任児童館内）　　　　 276-1170

④恵愛スマイルひろば（認定こども園恵愛内）　 276-0008 ⑭子育て広場つるぎ（鶴来南児童館内）　　　　 273-5055

⑤悠愛スマイルひろば（悠愛保育園内）　　　　 276-0070 ⑮かわっちぽかぽか広場（かわち児童館内）　　 273-3211

⑥はまなすスマイルひろば（はまなす保育園内） 276-1105 ⑯とくの未就園児サークル（とくの幼稚園内）　 276-2188

⑦子育てひろば Let's 郷（郷こども園内）　　　 276-8521 ⑰ちよのにこにこハウス（ちよの幼稚園内）　　 275-2102

⑧西柏ふれあいひろば（西柏こども園内）　　　 276-5436 ⑱わくわくくらぶ（金城大学附属西南幼稚園内） 276-4731

⑨みかわぱおぱお広場（みかわこども園内）　 278-7100 ⑲プレ幼稚園どんぐりっこ１（鶴来第一幼稚園内） 273-0066

⑩子育てひろばふじランド（ふじこども園内）　 273-0241 ⑳プレ幼稚園どんぐりっこ２（鶴来第二幼稚園内） 273-3377

ところ・問い合わせところ・問い合わせ

ところ・問い合わせ
①松任児童館　　　　　 276-1170 ⑥西南部児童センター　 277-8225 ⑪鶴来北児童館　　　　 273-8900

②わかみや児童センター 274-3001 ⑦美川児童館　　　　　 278-8145 ⑫かわち児童館　　　　 273-3211

③千代野児童センター　 275-2122 ⑧湊児童館　　　　　　 278-4981 ⑬吉野谷児童館　　　　 255-5238

④山島台児童センター　 275-0083 ⑨蝶屋児童館　　　　　 278-3222

⑤あいのき児童センター 276-6629 ⑩鶴来南児童館　　　　 273-5055

▲ iPhone ▲ Android

いしかわ中央子育てアプリ

　スマートフォンから
アプリをダウンロード
して利用してください。

児童館・児童センター 子どものひろば

　行事の中止・延期など、
詳しくは、市ホームペー
ジや子育てアプリを確認
してください。
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※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります。
（詳細は問い合わせ先に確認してください）
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尾口のでくまわしと
徳米座10:00 ～10:00 ～

12:0012:00

10/1710/17（日）（日）

※宝くじの助成金で実施する令和３年度コミュニティ助成事業です。

ところ／松任ふるさと館
内容／姉妹都市・米国コロンビア市ゆかりの人
　形浄瑠璃研究家によるトークショーと実演
出演／徳

とくべいざい

米座、東二口文弥人形浄瑠璃保存会、
　深瀬木偶回し保存会
定員／ 80 人（申込順）　申込開始／ 10 月４日（月）
申し込み・問い合わせ
　国際交流室
　　　　 274-9520

　白山の光の部分（自然の美しさ等）と、影の部分（景観を
損なう現代社会の暮らし等）をテーマとした写真を募集しま
す。守り受け継いでいきたい自然の素晴らしさと、見つめな
おすべき暮らし方について、写真を通して考えてみませんか。
※入賞者には 5000 円相当の地元特産品を贈呈します。
テーマ／あなたが想

おも

う「白山の光と影」
応募方法／ Instagram で「Connect HAKUSAN」の公式ア
　カウントをフォローし、白山手取川ジオパークエリア内の
　写真とコメントを投稿してください。
問い合わせ／ジオパーク・エコパーク推進課
　　　　　　　　　　　　　　 274-9564

環境保全を中心に、白山手取川ジオ
パーク推進協議会と㈱吉田酒造店が
共同で行う「Connect HAKUSAN」
の事業です。

M
マ ル シ ェ

arche’d
ドゥ

e  H
ハ ク サ ン

akusan
～白山を食べマルシェ～

ところ／イオンモール白山
内容／新鮮な農林水産物、加工品の販売
問い合わせ／地産地消課　 274-9522

地元産の採れたて
野菜などが集合 !!

10:00 ～10:00 ～
15:0015:00

10/1610/16（土）（土）

いいとこ白山鉄道まつり

９:00 ～ 17:00９:00 ～ 17:00

10/2510/25（月）（月）
　　～～ 11/ ７11/ ７（（日日）） 菊花

フェスティバル
　県内の愛好家が丹精込めて育てた色鮮やかな
大菊、小菊、千代女菊人形など約 900 点を展
示します。深まりゆく秋のひととき、高貴な香
りと優美な姿を堪能ください。
ところ／松任総合運動公園屋内運動場
問い合わせ
　農業振興課
　 274-9540

※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります。※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります。
（詳細は問い合わせ先に確認してください）（詳細は問い合わせ先に確認してください）

ランチタイム
コンサート

13:30 ～13:30 ～
10/2110/21（木）（木）

プログラム／からたちの花、いのちの歌、
　Earth、舟歌　ほか
出演／藤

ふ じ い

井ひろみ（フルート・ソプラノ歌手）、
　川

かわぎし

岸香
か お り

織（ピアニスト）
入場料／ 500 円
チケット販売／松任学習センタープララ、鶴来
　総合文化会館クレイン　ほか
ところ・問い合わせ
　松任学習センタープララ
　　　　　　 274-5411

とき／ 10 月 16 日、23 日、30 日（土）、11 月３日（水・祝）、６日（土）
問い合わせ／観光課　 274-9544

10:00 ～ 16:0010:00 ～ 16:00

10/1610/16（土）（土）
　　～～ 11/ ６11/ ６（土）（土） 秋の一里野を楽しもうもう9:00 ～ 16:009:00 ～ 16:00

10/1710/17（日）（日）

までまで
11/3011/30（火）（火）

秋の心地よい風と
爽やかな音楽を

お楽しみください♪

時間／ 10:00 ～ 15:00
内容／淹

い

れたて「白山きりまんじゃろコーヒー」の
　販売。カフェ利用者に、ガトーショコラをプレゼ
　ントします（40 個限定）。

ゴンドラの旅一休み　山頂カフェ

とき／ 10 月 16 日（土）～ 11 月７日（日）までの土・日・祝日
内容／ゴンドラに乗って、紅葉の白山ろくで空中散歩をお楽しみ
　ください。
時間／ 9:00 ～ 16:00（下り最終 16:30）
料金／一般 900 円、４歳～小学生 700 円、ペット 300 円
　（片道乗車一般 600 円、４歳～小学生 450 円、ペット 200 円）

白山ろくで空中散歩　秋のゴンドラ運行

時間／ 11:30 ～、13:30 ～
内容／地元ミュージシャンによる演奏

青空の下で楽しもう　山頂コンサート

道の駅瀬女が「恋人の聖地」企画として開発 !!

行き／松任駅（9:15）→市役所（9:30）→鶴来支所（10:00）→
　一里野（11:00）
帰り／一里野（13:30）→道の駅瀬女（13:45 ～ 14:15）→
　鶴来支所（15:00）→市役所（15:30）→松任駅（15:45）
定員／各日 25 人
予約・問い合わせ／市観光連盟　 259-5893

特別運行 ! 無料シャトルバス 要予約要予約

Instagram フォトコンテストォトコンテスト白山の光と影

詳細はこちら
（市観光連盟）

～人形浄瑠璃の世界～

「恋人の聖地」
ゴンドラ登場 !

乗れたら
ラッキー !?

恋人の聖地 ガトーショコラ

●鉄道スペシャルトークショー＆クイズ大会
　時間／① 13:30 ～ 14:00、② 15:30 ～ 16:00
　出演／①岡

おかやす

安章
あきよし

介（ななめ 45°）、②久
く の

野知
と も み

美
　　（アナウンサー）
●鉄道写真展
　過去から現在に至る鉄道の歴史を伝えます。
●シミュレーター
　リアルな電車運転体験
ところ／松任文化会館ピーノ
問い合わせ／白山商工会議所
　　　　　　　 276-3811

●ミニ SL・ミニ新幹線乗車会
　時間／ 10:00 ～ 15:00（雨天中止）
●鉄道模型運行
　時間／ 10:00 ～ 16:00
ところ・問い合わせ
　市立博物館　 275-8922
※当日 9:00 から整理券を配布します。布します。

撮影：谷
たにぐち

口京
けい

白山商工会議所 市立博物館

松任駅周辺施設では
クイズラリーや
駅弁販売、
プラレール展示も !!



申込方法／はがきに必要事項を記入し、郵送してください。
申込締切／ 10 月 11 日（月）　消印有効
※はがき１枚で１人まで申し込みできます。
※当選者には 10 月 20 日ごろ「入場整理券」の発送を予定しています。
※当選発表は入場整理券の発送をもって代えさせていただきます。

※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります※掲載イベントに中止や延期、縮小などがある場合があります
（詳細は問い合わせ先に確認してください）。（詳細は問い合わせ先に確認してください）。

池上 彰 講
演
会

Akira
Ikegami

申し込み・問い合わせ／文化振興課　 274-9573

～コロナ後の日本と世界を考える～

定員 500 人（抽選）
ところ／松任文化会館ピ－ノ
10/31日 14:00 ～ 15:30

（開場 13:15）
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〈池上彰 講演会〉
①郵便番号

②住所

③氏名

④年齢

⑤電話番号

配布日時／ 10 月 27 日（水）9:00 ～（無くなり次第終了）
配布場所／議会事務局、松任文化会館ピーノ、美川文 
　化会館アクア、鶴来総合文化会館クレイン、吉野谷市
　民サービスセンター

問い合わせ／市議会市民広聴会実行委員会（議会事務局内）　 274-9580

未来へつな
ぐ

# #Next白山
市議会市民広聴会

託児スペースを開設します
　利用を希望する人は、11 月４日（木）
までに、電話で申し込み
ください。

白山市の白山市の へつなぐシンポジウムへつなぐシンポジウム未来未来

入場整理券を配布します（１人１枚まで）

◆第１部　基礎講演　13:00 ～ 14:20
　演題／地方議会のあり方と若者の議会参加
　講師／東

ひがしこくばる

国原英
ひ で お

夫さん（元宮崎県知事、前衆議院議員）
◆第２部　パネルディスカッション　14:30 ～ 15:50
　テーマ／みんなでギカイを考えるキカイ
　コーディネーター／永

な が い

井三
み き こ

岐子さん（国連大学サステイナビリティ高等研究所  
　　いしかわ・かなざわオペレーティング・ユニット事務局長）
　パネラー／安

や す い と も よ

居知世さん（県議会議員）、小
こ ま い

間井大
だいすけ

祐さん（金沢市議会議員）、
　　徳

とくだかずなり

田一成さん（美川商工会青年部長）、大
おおたに

谷まどかさん（市総合計画審議会委員）

13:00 ～（開場 12:20）
松任文化会館ピーノ11/21日
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1950 年、長野県生まれ。1973 年、NHK に記者とし
て入局。松江、呉での勤務を経て東京の報道局社会部。
警視庁、気象庁、文部省、宮内庁などを担当。1994
年から 2005 年まで「週刊こどもニュース」の " お父
さん"。2005年に独立。現在は名城大学、東京工業大学、
東京大学、信州大学など９つの大学で教える。

池上彰（いけがみ　あきら）


