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地
域
・
家
庭
で
始
め
る

災
害
へ
の
備
え

特
集 

P２

P４

P６

特集　地域・家庭で始め
る災害への備え
みんなで応援しよう！
白山白川郷 100 ㎞ウル
トラマラソン
幼児教育・保育の無償化

TOPICS

松任城址公園で催された白山薪能
（８月 2 日）
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【警戒レベル】 【避難情報等】 【防災気象情報】

１ 早期注意情報
災害への心構えを高める。

２ 注意報 等
避難に備え、避難行動の確認。

３
避難準備･
高齢者等避難開始

氾濫警戒情報
大雨警報　等

警戒レベル３
相当情報

国土交通省、気象庁、
石川県が発表

※自主的に避難行動を
　とるために参考とす
　る情報

高齢者や障害のある人、乳幼
児等は避難。
その他の人も、避難準備。

４
避難勧告
避難指示（緊急）
速やかに避難所に避難。
移動が危険な場合は、近くや
自宅内の安全な場所に避難。

避難

５ 災害発生情報
命を守る最善の行動を！

災害
発生

避難
準備

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報 等

警戒レベル４
相当情報

氾濫発生情報
大雨特別警報 等

警戒レベル５
相当情報

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
情
報
の
意
味
を
直

感
的
に
理
解
で
き
、
避
難
行
動
が
と
り

や
す
く
な
る
よ
う
、
市
が
出
す
避
難
情

報
と
、
国
・
県
が
出
す
防
災
気
象
情
報

を
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
で
発
表
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

警
戒
レ
ベ
ル
は
ど
こ
が
発
表
す

る
の
？

レ
ベ
ル
１
・
２
は
、
気
象
庁
が
発

表
し
ま
す
。
レ
ベ
ル
３
～
５
は
、

市
が
、
国
や
気
象
庁
、
県
が
発
表
す
る

防
災
気
象
情
報
を
も
と
に
発
表
し
ま

す
。

警
戒
レ
ベ
ル
１
か
ら
５
に
は
、

ど
う
い
う
意
味
が
あ
る
の
？

レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
、
災
害
発
生

の
危
険
度
や
市
民
の
皆
さ
ん
が

と
る
避
難
行
動
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

災
害
発
生
の
危
険
度
が
高
く
な
る
ほ
ど

数
字
は
大
き
く
な
り
、
レ
ベ
ル
５
は
既

に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
状
況
で
す
。

レ
ベ
ル
３
や
４
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
地

域
の
皆
さ
ん
で
声
を
か
け
あ
っ
て
、
安

全
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

防
災
気
象
情
報
が
出
て
い
て
も
、

避
難
情
報
が
出
て
い
な
い
と
き

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

市
は
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
や
地
域

の
状
況
に
応
じ
て
避
難
準
備
・

勧
告
等
を
発
令
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

必
ず
し
も
国
や
気
象
庁
、
県
が
発
表
す

る
防
災
気
象
情
報
と
同
時
に
発
令
さ
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

避
難
情
報
が
出
て
い
な
く
て
も
、
防

災
気
象
情
報
等
か
ら
避
難
が
必
要
だ
と

感
じ
た
ら
、自
主
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
こ
に
避
難
す
れ
ば
い
い
の
？

近
く
の
安
全
な
場
所
か
、
屋
内

の
よ
り
安
全
な
部
屋
（
山
側
か

ら
離
れ
た
部
屋
、
２
階
以
上
の
部
屋
な

ど
）
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

避
難
所
の
開
設
状
況
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
、
音
声
放
送
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
地
区
や
町
内
会
が

実
施
す
る
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
避
難

行
動
や
手
順
、
高
齢
者
の
状
況
等
を
確

認
し
、
地
域
の
絆
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

防
災
の
基
本
と
な
る
「
自
ら
の
命

は
自
ら
で
守
る
」
と
い
う
意
識

を
も
っ
て
、
自
ら
の
判
断
で
避
難
行
動

を
取
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

避
難
情
報
に
関
わ
ら
ず
、
身
の
危
険
を

感
じ
た
ら
、
自
発
的
に
避
難
し
て
く
だ

さ
い
。

　

市
で
は
、
各
家
庭
の
防
災
用
品
の
購

入
に
対
し
て
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

（
対
象
品
目
等
は
下
表
参
照
）

申
請
方
法
／
次
の
書
類
を
、
購
入
後
１

カ
月
以
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
補
助
金
交
付
申
請
書

②
領
収
書
原
本
（
レ
シ
ー
ト
不
可
）

③
購
入
品
の
写
真

※
通
信
販
売
で
購

入
の
場
合
は
、

別
途
必
要
書
類

有
り

避
難
情
報
、
防
災
気
象
情
報
の
発
表
が
変
わ
り
ま
し
た

地
域･

家
庭
で
始
め
る

QQ AA

QQ AA

警戒レベル啓発チラシ（保存版）を全戸配布しています。
避難行動等を確認し、目につきやすい場所に貼っておきましょう。

※登録はこちらか
ら空メールを送信

　市では防災・防犯情
報、観光情報、気象情報
をメール配信するサー
ビスを行っています。
　新たに、危機管理課か
らのお知らせに、気象庁
の土砂災害危険度分布を

表示すること
になりました。

メール配信
サービス

緊急情報を
市HP でチェック！

問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課

　

２
７
４
・
９
５
３
６

３
警
戒
レ
ベ
ル

避
難

準
備

４
警
戒
レ
ベ
ル

全
員

避
難

日
頃
よ
り
、
非
常
用
持
ち
出
し
袋
や
備
蓄
品
の
準
備
を

を
怠
り
な
く
!!

事
前

準
備

　地震など大規模災害時には、
断水が発生し、十分な水の確保
ができないことが予想されま
す。生活用水を確保するため、
無償で井戸水を提供していただ
ける、個人や事業者が所有する
井戸を募集しています。

災害時協力井戸を
募集しています

Ａグループ Ｂグループ

対
象
品
目

 保存水・ 保存食
 （保存期間３年以上）
※両方の購入が必須

※任意
非常用持ち出し袋 セット

（内容物の単品購入、 
 セットのみ購入は対象外）

住宅用火災警報器
（新築での設置を除く）
感震ブレーカー
家具転倒防止金具

対
象
者

市内在住で、同一世帯
につき５年ごとに１回

市内在住で、同一世帯
につき 10 年ごとに１回

助
成
額

購入費の３分の１以内（100 円未満端数切捨）
ＡＢグループそれぞれで限度額 3,000 円

●家庭用防災用品の購入助成

　

実
際
に
避
難
が
必
要
に
な
っ
た
時
に

準
備
を
始
め
て
も
、
必
要
な
も
の
を
す

ぐ
に
荷
物
に
ま
と
め
る
こ
と
は
難
し

く
、
避
難
の
遅
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

災
害
の
発
生
に
備
え
、
非
常
用
持
ち
出

し
袋
や
備
蓄
品
な
ど
必
要
最
低
限
の
も

の
を
事
前
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

非常時持ち出しリスト

◆リストは一例です。各家庭の状況に
応じ、必要な物を選びましょう。

◆避難の妨げにならないようコンパク
トにまとめましょう。

◆優先順位を決めて準備しましょう。
◆定期的に中身をチェックしましょう。

□飲料水　　□非常食食料

情報 □緊急連絡先
□広域避難地図
□筆記用具

□携帯電話・ラジオ
　（充電器、電池含む）

便利品

□懐中電灯　　□マスク　　
□笛やブザー　□軍手
□ビニール袋　□雨具
□万能ナイフ　□着替え
□常備薬・持病薬　　
□タオル　　　

貴重品

□現金（小銭を含む）
□車や家の予備鍵　
□預金通帳等
□健康保険証・免許証等
□印鑑　□眼鏡・コンタクト
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第３関門

第４関門

第５関門

START
寺尾防災グラウンド

第１関門
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みんなで
　応援しよう！

　白山白川郷ホワイトロード・白山
手取川ジオパークを舞台に、石川・
岐阜の２県にまたがるマラソンコー
ス。山から海までのコースを走り抜
き、ゴールの松任総合運動公園を目
指します。
　全国から集うランナーに熱い声援
をお願いします。
問い合わせ／観光課　 274-9544

大会当日、ホワイト
ロードは 12:00 から
通行可能です

5:00 スタート
９月８日 日

白山白川郷100km
ウルトラマラソン

応援
MAP （白川村）

最終ゴール
19:00

25

会場ではステージイベントや物販ブースで
ゴールを盛り上げます （12:00 ～ 19:00）

主な応援スポット

　　白山林道管
　　理事務所

　　白山一里野
　　温泉 　　目附谷 　　瀬戸

先 7:10 7:30 7:40 8:00
後 第１関門 10:00 11:00 11:30 11:50

　　サイクルス
　　テーション
　　白山下駅

　　三ツ屋野 　　綿ヶ滝いこ
　　いの森

　　北陸電力 手取 
　　  水力センター

先 8:10 8:20 8:30 8:40
後 第２関門 12:00 12:10 12:40 13:00

　　バードハミ
　　ング鳥越

　　かわち保健
　　センター

　　広瀬
　　（バス停）

　　旧加賀一の
　　宮駅舎

先 8:50 9:10 9:20 9:30
後 13:10 第３関門 13:30 13:50 14:30

　　パーク獅子吼 　　十八河原公園 　　明島 　　川北町 東部地区
　　   学習等供用施設

先 9:40 9:50 10:00 10:10
後 第４関門 14:30 15:10 15:40 15:50

　　川北町保健
　　センター

　　手取川橋下
　　（手取フィッシュ
　　　 ランド付近）

　　石川ルーツ
　　交流館

　　アプリコッ
　　トパーク

先 10:20 10:40 11:00 11:10
後 16:30 17:00 第５関門 17:00 17:30

　　松任石川環境
　　クリーンセンター 　　松任海浜公園 　　千代野中

　　交差点
　　千代尼通り
　　商店街

先 11:30 11:40 12:00 12:10
後 18:10 ゴール締切 19:00

　　松任総合運
　　動公園

先 12:20
後 ゴール締切 19:00

１ ２
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３

７
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４

８
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５

９

13

17
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25
通過予想時刻

先 先頭
最後尾後

第２関門
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【
対
象
】

●
３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の

子
ど
も

　
（
私
立
幼
稚
園
お
よ
び
１

号
認
定
の
子
ど
も
に
つ

い
て
は
満
３
歳
か
ら
）

●
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
の

住
民
税
非
課
税
世
帯
の

子
ど
も

●
私
立
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、
月
額

２
万
５
７
０
０
円
ま
で
が
無
料
と
な

り
ま
す
。（
公
立
幼
稚
園
は
上
限
な
し
）

※
幼
稚
園
は
、公
立
・
私
立
問
わ
ず
「
保

育
の
必
要
性
の
認
定
」
を
受
け
れ

ば
、
預
か
り
保
育
の
利
用
料
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

●
認
可
外
保
育
施
設
等
に
つ
い
て
も

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
を
受
け
る

こ
と
で
保
育
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

●
副
食
費
（
お
か
ず
・
お
や
つ
代
）
は
、

通
園
送
迎
費
、
行
事
費
等
と
同
様
に

保
護
者
の
実
費
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
年
収
３
６
０
万
円
未
満
相

当
世
帯
の
全
て
の
子
ど
も
、
お
よ
び

年
収
３
６
０
万
円
以
上
相
当
世
帯
の

同
時
入
所
の
第
３
子
以
降
に
つ
い

て
は
、
副
食
費
の
徴
収
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

●
就
学
前
の
障
害
児
の
発
達
支
援
を
利

用
す
る
子
ど
も
に
つ
い
て
も
、
３

～
５
歳
児
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
が

無
料
に
な
り
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ
／
障
害
福
祉
課

２
７
４・９
５
２
６

令
和
２
年
４
月
か
ら
の

入
所
申
し
込
み

受
け
付
け

開
始

保育所（園）

認定こども園

※特別保育の時間は各施設へお問い合わせください。
※休日・病後児・病児保育は、その施設に通っていな

くても利用できます。また、病児保育センター（倉
光三丁目 276-0050）も利用できます。

※上記表の内容は予定ですので、変更する場合があ
ります。

開所時間／平日 7:00 ～ 19:00　土曜 7:00 ～ 18:00
　◆ニジイロ保育園（平日～ 18:00、土曜～ 13:00）
　◆くらやま保育園・白峰保育園（土曜～ 13:30）
　◆ B's 保育園（土曜～ 19:00）

特別保育　延長保育（平日）　　休日保育　
　　　　　病後児保育　　　　病児保育　
　　　　　体調不良児保育

延 休

病

体調

病後

名　称 所在地 対象年齢 特別保育

松
任

公
立

わかみや保育所 八ツ矢町 500-1 276-5118 10 カ月～

乳児保育所 倉光八丁目 16-3 274-1592 ２カ月～1歳

千代野保育所 千代野西二丁目 13 275-7262 ２カ月～

私
立

あさがお保育園 相木三丁目 12-9 274-3010 ２カ月～

悠愛保育園 成町 418-2 276-0070 ２カ月～

はまなす保育園 相川町 1262 276-1105 ２カ月～

わかば保育園★ 長竹町 376-26 276-6838 ２カ月～

郷保育園 田中町 182 276-8521 ２カ月～
美
川
公
立

湊保育園 湊町 1-41-1 278-2290 ２カ月～

鶴
来

双葉保育所 道法寺町ト 73 272-2178 ２カ月～

双葉保育所分園 富光寺町 292 273-6720 1 歳

私
立

くらやま保育園 明島町中 161-1 272-1382 ２カ月～

つるぎ保育園 鶴来本町三丁目ル18-2 273-1676 ２カ月～
白
山
ろ
く

公
立吉野保育所 吉野東 56 255-5200 ２カ月～
私
立とりごえ保育園 上野町オ 20 254-2055 ２カ月～

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延
延

延

休

病

体調

体調

体調

体調

体調

体調

名　称 所在地 対象年齢 特別保育

松
任

私
立

あいのきこども園 相木町 797 276-6844 ２カ月～

いしかわこども園 源兵島町 288 277-1011 ２カ月～

あゆみこども園 笠間町 1125 276-1104 ２カ月～

認定こども園 恵愛 村井町 2 276-0008 ２カ月～

ぶじょうこども園 北安田町 396-1 276-3711 10 カ月～

はくさんひかり園 五歩市町 60 276-1103 ２カ月～

あさひこども園 旭丘二丁目 33 276-1107 ２カ月～

あかねこども園 村井町 2622-1 276-1102 ２カ月～

林中こども園 剣崎町 881-3 276-2140 ２カ月～

山島こども園 安吉町 116-1 276-1106 ２カ月～

西柏こども園 西柏町 8-1 276-5436 ２カ月～

美
川

みかわこども園 美川和波町北 68 278-3108 ２カ月～

蝶屋こども園 井関町 116-2 278-3043 ２カ月～

鶴
来

ふじこども園 森島町い 16-1 273-0241 ２カ月～

あいわこども園 知気寺町ぬ 129-6 273-3463 ２カ月～
白
山 かわちこども園 河内町福岡 88 273-3060 ２カ月～

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

延

休

体調

体調

体調

体調

体調

体調

体調

体調

体調

体調

体調

体調

体調

体調

体調

病後

受
付
期
間
／
10
月
１
日

（火）
か
ら
随
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

◇
公
立　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

◇
私
立　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

入
園
基
準
／
３
～
５
歳
児

※
満
３
歳
児
保
育
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
幼
稚

園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
希
望
の
幼
稚
園
で
申
込
用

紙
を
受
け
取
り
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ

　

各
幼
稚
園
（
下
表
参
照
）

幼稚園
名　称 　  所在地・

松
任

公
立松任幼稚園 茶屋二丁目 41

276-3712

私
立

とくの幼稚園 番匠町 242
276-2188

ちよの幼稚園 千代野東四丁目 16
275-2102

金城大学附属
西南幼稚園

笠間町 1201
276-4731

鶴
来

鶴来第一幼稚園 鶴来日吉町ロ 130
273-0066

鶴来第二幼稚園 日向町 7
273-3377

幼
稚
園★令和２年４月から認定こども園

受
付
期
間
／
10
月
１
日

（火）
～
15
日

（火）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

　
（
日
・
祝
日
は
除
く
。
土
曜
日
は
午

後
０
時
30
分
ま
で
）

入
所
基
準
／
父
母
が
家
庭
で
保
育
で
き

な
い
場
合

●
認
定
こ
ど
も
園
は
満
３
歳
以
上
で
あ

れ
ば
、
父
母
が
保
育
で
き
る
場
合

も
入
園
可
能
で
す
。

●
同
居
の
祖
父
母
が
保
育
で
き
る
場
合

は
、
入
所
の
優
先
度
を
調
整
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
市
外
の
保
育
所
（
園
）
へ
入
所
を
希

望
す
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
／
希
望
の
保
育
所(

園
）・
認

定
こ
ど
も
園
で
申
込
用
紙
を
受
け
取

り
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
職
場
復
帰
す
る
人
な
ど
（
現
在
、
妊

娠
中
の
人
も
含
む
）
で
、
年
度
途
中

に
入
所
を
希
望
す
る
場
合
も
受
付
期

間
中
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
双
葉
保
育
所
分
園
の
申
込
用
紙
配

布
、提
出
先
は
双
葉
保
育
所
（
本
園
）

と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
／
各
施
設
（
左
表
参
照
）

問
い
合
わ
せ
／
こ
ど
も
子
育
て
課

２
７
４
・
９
５
２
７

　

各
支
所
市
民
福
祉
課
・
市
民
サ
ー
ビ

　

ス
セ
ン
タ
ー

保
育
所
（
園
）

認
定
こ
ど
も
園

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

　

10
月
よ
り
、
幼
稚
園
・
保
育
所
（
園
）・
認
定
こ
ど
も

園
な
ど
に
通
う
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
保
育
料

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
こ
ど
も
子
育
て
課　

２
７
４
・
９
５
２
７
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小規模保育園

体調

名　称 所在地 対象年齢 特別保育

松
任

公
立小規模保育所 茶屋二丁目 41 274-8055 １歳

私
立

B's 保育園 北安田町 548-2 090-6495-
4913 ２カ月～２歳

鶴
来 ニジイロ保育園 日向町 7 281-6601 １・２歳
白
山 白峰保育園 白峰ハ 157-1 259-8003 2 カ月～

延

延

延

延
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【
優
秀
賞
】（
発
表
順
）

　
「
主
張
」
す
る
こ
と
の
大
切
さ

田た
な
か中　

滉こ
う
た大
（
光
野
中
３
年
）

　

楽
し
む
こ
と
の
大
切
さ 

東と
う
ど
う藤　

汐し
お
ね音
（
鳥
越
中
３
年
）

　

石
川
の
伝
統
「
方
言
」

林は
や
し
　
　

雅ま
さ
き樹
（
鶴
来
中
３
年
）

　

意
見
を
伝
え
る
こ
と

塩し
お
ざ
き﨑　

杏あ
ん
な奈
（
北
星
中
３
年
）

　

う
わ
さ
が
与
え
る
も
の

西に
し
か
わ川　

眞ま

ゆ由
（
笠
間
中
２
年
）

　
「
仲
間
」
と
は嶋し

ま
ぐ
ち口
穂ほ

の

か
乃
佳
（
笠
間
中
３
年
）

　

技
術
の
進
歩
に
つ
い
て

木き
ば
や
し林

輝き

ら

ら
良
々
（
北
辰
中
３
年
）

　

戦
争
と
対
話税さ

い
し
ょ所　
　

蓮れ
ん

（
光
野
中
３
年
）

（
敬
称
略
）

※
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
９
人
は
、

石
川
中
央
地
区
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

（
発
言
の
要
旨
）

　
ど
う
し
た
ら
日

本
人
ら
し
い
譲
り

合
い
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
か
。

　
私
が
思
う
、
そ
の
た
め
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
準
備
」
と
「
経
験
」
で
す
。

　
電
車
内
の
こ
と
を
例
に
あ
げ
る
と
、
人
に
席
を
譲

ろ
う
と
し
て
い
る
自
分
の
姿
や
、
他
人
に
喜
ん
で
も

ら
う
場
面
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
心
の
準
備
を
し
て
お
く

こ
と
。
そ
し
て
他
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
経
験
を
積
み

重
ね
る
こ
と
で
、自
分
の
行
動
に
自
信
を
も
つ
こ
と
。

自
分
に
対
し
て
前
向
き
な
思
い
を
持
ち
、
他
人
と
接

す
る
こ
と
。
そ
ん
な
人
が
増
え
る
こ
と
が
譲
り
合
い

を
増
や
す
た
め
の
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
隣
に
子
供
を
つ
れ
た
人
が
来
た
場
合
は
「
良

か
っ
た
ら
み
な
さ
ん
で
座
っ
て
く
だ
さ
い
」「
お
子
さ

ん
可
愛
い
で
す
ね
」
と
声
を
か
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
会
話
で
あ
ふ
れ
る
世
の
中
に
な
れ
ば
、
未

来
は
も
っ
と
明
る
く
な
れ
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　
「
抗
酸
化
・
抗
糖
化
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
見
た
目
だ
け
で
は
な
く
身
体
の

中
身
も
若
々
し
く
元
気
に
な
れ
る
食
事

法
や
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
を
管
理
栄
養
士

が
ご
紹
介
。
中
高
年
世
代
に
多
い
肩
ま

わ
り
の
お
悩
み
を
解
消
す
る
ス
ト
レ
ッ

チ
も
実
施
し
ま
す
。　

と
き
／
10
月
26
日

（土）
午
前
10
時
～
11
時

30
分

と
こ
ろ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
松
任

定
員
／
80
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間
／
９
月
２
日

（月）
～
10
月
25
日

（金）

【
共
通
】

対
象
／
市
内
在
住
、
ま
た
は
通
勤
・
通

学
す
る
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
健
康
課

２
７
４
・
２
１
５
５

FAX
２
７
４
・
２
１
５
８

〒
９
２
４
・
０
８
６
５　

倉
光
三
丁

目
１
０
０

男
性
も
女
性
も
！

セ
ル
フ
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
で

若
々
し
く

　
「
は
か
る
」
か
ら
始
ま
る
「
タ
ニ
タ
式

健
康
づ
く
り
」
で
、
日
常
生
活
で
の
活

動
量
ア
ッ
プ
を
狙
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
締
切
／
10
月
25
日

（金）

※
10
月
下
旬
に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

申
込
方
法
／
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の

い
ず
れ
か
で
、
公
民
館
や
保
健
セ
ン

タ
ー
等
に
設
置
の
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
会
費
（
10
月
か
ら
１
年
間
）

３
５
０
０
円（
２
年
目
以
降
２
千
円
）

●
体
験
会

　

体
組
成
（
体
重
、

体
脂
肪
、
筋
肉
量
な

ど
）
の
計
測
や
活
動

内
容
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

①
松
任
海
浜
温
泉

　

９
月
12
日

（木）
午
前
９
時
～
正
午

②
松
任
総
合
運
動
公
園
体
育
館

　

９
月
22
日

（日）
午
前
９
時
～
午
後
２
時

③
レ
ッ
ツ
ホ
ー
ル
つ
る
ぎ

　

９
月
29
日

（日）
午
前
９
時
30
分
～
正
午

は
く
さ
ん
タ
ニ
タ
健
康
倶
楽
部

令
和
元
年
度
新
規
会
員  

追
加
募
集

活動量計等
で 身 体 活 動 量
や体の変化を

見える化

※₁ 令和２年３月 31 日時点　　※₂ 昨年度、市のがん検診を受診していない人
詳しくは５月に各家庭に配布した「白山市健診・がん検診のお知らせ」をご覧ください。

【検診内容・個人負担金】

がん検診を
受けましょう

　がんは痛みなどの症状が出る前に発見・治療できれば、治る可
能性が高くなります。自覚症状がなくても定期的に検診を受ける
ことが大切です。特定健診と合わせて、がん検診を受けましょう。
問い合わせ／いきいき健康課　　274-2155

集団検診
検診日の 10 日前までにお申し込みください。

（肺がん検診は申し込み不要）
申し込み／県成人病予防センター　 237-6262

医療機関検診
健康保険証をご持参ください（胃・乳がん検診は要予約）
検診期間／胃内視鏡検査は９月30日（月）まで、大腸、乳、
　子宮頸がん検診は令和２年２月 29 日（土）まで

　

７
月
6
日
、
鶴
来
総
合
文
化
会
館
ク
レ
イ
ン
で
開
催
し
た

「
少
年
の
主
張
大
会
」
で
、
市
内
各
中
学
校
の
生
徒
16
人
が
日

頃
考
え
て
い
る
こ
と
や
感
じ
て
い
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
課　

２
７
４
・
９
５
７
２

【
最
優
秀
賞
】

「
日
本
人
ら
し
い
譲
り
合
い
」

　
平ひ

ら
き木

千ち

さ

こ
咲
子
さ
ん
（
北
星
中
３
年
）

今
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
少
年
の
主
張
大
会

検診名 対象年齢
※₁ 内　容 個人負担金

集　団 医療機関

肺がん検診 40 歳以上
胸部エックス線検査 無料

ー喀
か く た ん

痰検査（50 歳以上で喫
煙指数 600 以上の人） 200 円

胃がん検診
40 歳以上 胃部エックス線検査

（バリウムを飲みます） 400 円 ー

50 〜 69 歳※₂ 胃内視鏡検査（胃カメラ） ー 1,500 円
大腸がん検診 40 歳以上 便潜血検査２日法 200 円 400 円
乳がん検診 40 歳以上※₂ マンモグラフィ検査 500 円 500 円
子宮頸

けい

がん検診 20 歳以上※₂ 子宮頸部の細胞診 300 円 700 円

健康都市  白山
初めて対象となる

「がん検診」は、
個人負担金が
無料となります。

※初めて対象となるとは、
令和２年３月 31 日時点で、
各検診の対象年齢に到達し
た場合

　

10
月
１
日
よ
り
、
市
役
所
２
階
保
険
年
金
課
内
に

「
お
く
や
み
手
続
き
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
、亡
く
な
っ

た
人
に
関
す
る
市
役
所
で
の
各
種
手
続
き
を
１
カ
所

で
受
け
付
け
し
ま
す
。

取
り
扱
い
手
続
き

♢
国
民
健
康
保
険

♢
後
期
高
齢
者
医
療

♢
国
民
年
金

♢
介
護
保
険

♢
障
害
福
祉

♢
児
童
福
祉

♢
市
税

♢
水
道　

な
ど

※
原
則
、
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
保
険
年
金
課２

７
４
・
９
５
３
４ 市役所２階

吹き抜け

納
税
課

資
産
税
課

市
民
税
課

保
険
年
金
課

wc
wc

ELV

ELV

wc
wc

生
活
支
援
課

相
談
室
会
議
室

おくやみ手続きコーナー

お
く
や
み
手
続
き

専
用
窓
口
を

開
設
し
ま
す
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まちの話題
まちの話題

City Topics

７月 28 日

ビーチバレー、ビーチサッカーで盛り上がりました

C.C.Z. フェスティバル

◆徳光海岸
ビーチスポーツの祭典

８月４日

ロウソクの灯りで厳かな雰囲気が漂う鳥越万灯華

万個の灯りがともる
鳥越一向一揆まつり

◆道の駅一向一揆の里周辺
一

７月13日〜９月29日

毎週日曜日には物産・飲食ブースや音楽イベントも実施

レンデに広がる幻想的な光の世界
灯りでつなぐ白山

◆白山一里野温泉スキー場
ゲ

７月 13・14 日

子どもたちがみこしを引きながら街中を練り歩く様子

峰地区の伝統と文化が息づく祭り
白山まつり（白峰）

◆白峰地内
白

　美川自然人クラブおよびひまわりの集い実行委員会
と「白山手取川ジオパークの推進に関する連携協定」を
締結しました。

７月 23 日
域のさらなる資源活用に向けて

◆市役所
地 白山手取川ジオパークの推進に関する連携協定

今回より企業・団体のほか個人も出展し、約 3100 鉢が展示されました

７月 26 〜 30 日
とりどりのアサガオの花、涼やかに

千代女あさがおまつり

◆松任総合運動公園屋内運動場ほか
色

▼松任駅南広場会場

７月 24・25・28 日

夏祭り会場に登場した、リアルな妖怪たち

怪、こわい！！
鶴来の夏祭り

◆鶴来駅前　ほか
妖

ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
競
技
大
会

７
月
２
～
14
日　
イ
タ
リ
ア

●
水
球
競
技　
男
子　
　
　
　
　
　
　
　
5
位

　

蔭か
げ
た田　

渉し
ょ
う
ご吾

　
　
（
新
潟
産
業
大
学
３
年
・
蕪
城
四
丁
目
出
身
）

　

新に
っ
た田　

一い
っ
け
い景

　
　
（
新
潟
産
業
大
学
３
年
・
七
原
町
出
身
）

　

蔦つ
た　
　

奎ふ
み
や弥

　
　
（
筑
波
大
学
２
年
・
富
光
寺
町
出
身
）

　

宮み
や
ざ
わ澤　

拓た
く
む夢

　
　
（
日
本
体
育
大
学
１

　
　

年
・
山
島
台
四
丁
目

　
　

出
身
）

世
界
水
泳
選
手
権
大
会　

７
月
12
～
28
日　
韓
国

【
水
球
競
技
】

●
女
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
出
場

【
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
競
技
】

●
テ
ク
ニ
カ
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
位

●
フ
リ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４
位

●
フ
リ
ー
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン　
　
　
　
４
位

（
敬
称
略
）

徳
とく

用
もと

　万
ま り な

里奈
　（博労二丁目出身）　

スポーツ大会結果

旭
日
単
光
章

【
高
齢
者
叙
勲
】

地
方
自
治
功
労

元
鳥
越
村
議
会
議
員

尾
お だ

田　平
へいまろ

麿さん
（88歳・河原山町）

木
き じ ま

島　萌
も え か

香
（近畿大２年
森島町出身）
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とき／９月 29 日（日）13:00 ～ 15:00
ところ／鶴来総合文化会館クレイン
内容／書道、俳句などの展示や民舞、 
　民謡、太鼓などを披露
問い合わせ／市文化協会

273-4280

市民文化芸能祭（白山ろく）

くらしの情報
Information

毎月第３日曜日は家庭の日
市民は下記施設の入館が

無料 です

白山市からの情報発信
【新聞】
北國新聞、北陸中日新聞、読売新聞
毎月第４月曜日掲載

【ケーブルテレビ】
あさがおテレビ 091ch
24 時間放送

【ホームページ】
http://www.city.hakusan.ishikawa.jp

【動画（ユーチューブ）】
https://www.youtube.com/channel/
UCKLcX3okqW9fbCOsyz3zOdg

【SNS（フェイスブック）】
https://ja-jp.facebook.com/hakusancity

【ラジオ】
えふえむ・エヌ・ワン（76.3 ＭＨｚ）
　毎週月曜日 9:30 ～
ラジオかなざわ（78.0 ＭＨｚ）
　毎週水曜日 12:35 ～
ＭＲＯラジオ（1107 ｋＨｚ）
　毎週木曜日 12:25 ～
エフエム石川（80.5 ＭＨｚ）
　毎週金曜日 10:55 ～

【スマートフォン】
マチイロ（広報配信アプリ）

市ホームページ
QR コード

マチイロ
QR コード

くらしの情報
Information

催し

 ・市立博物館
 ・松任中川一政記念美術館
 ・千代女の里俳句館
 ・松任ふるさと館
 ・石川ルーツ交流館
 ・呉竹文庫
 ・鳥越一向一揆歴史館
 ・白山恐竜パーク白峰
　休館日は毎週月曜日と年末年
　始です。

　住所が分かるものを持参して
　ください。

白山手取川ジオパークイメージキャラクター ゆきママとしずくちゃん

人のうごき
7 月 31 日現在

（　）は前月比
住民基本台帳による

人　口  113,534 人 　（＋ 29）
　男　   55,640 人　 （＋ 15）
　女　   57,894 人　 （＋ 14）
世帯数  44,285 世帯　（＋ 61）

とき／９月14日（土）～10月20日（日）
内容／手取川で鑑賞できる鳥、約 40
　種類の写真を展示
ところ・問い合わせ／石川ルーツ交
　流館　 278-7111

「手取川の鳥」写真展

対象／小学生以上
とき／９月８日（日）10:00 ～ 15:00
ところ／松任安楽庵
席主／村

むらさき

崎社中
定員／ 100 人（先着順）
茶席料／ 700 円
問い合わせ／市茶道協会（市民工房
　うるわし内）　 274-2511　

安楽庵ふれあい茶会

中川一政の書
画家の余技に非ず！

とき／９月７日（土）～ 12 月１日（日）
ところ・問い合わせ／松任中川一政
　記念美術館　 275-7532

とき／９月 13 日（金）～ 10 月 14　
　日（月・祝）
内容／市ゆかりの絵師・画家たちの
　屏風作品を紹介
ところ・問い合わせ／市立博物館

275-8922

企画展「館蔵屏風展」

とき／９月 15 日（日）14:00 ～ 15:30
ところ／松任公民館
演題／白山市白峰の大庄屋・山岸家
　の建築について
講師／山

やまざき

崎幹
みきひろ

泰さん（金沢工業大学
　教授）
問い合わせ／市立博物館

275-8922

博物館　講演会

とき／９月 13 日（金）19:00 ～ 21:00
ところ／松任駅南広場
※雨天時は千代女の里俳句館
出演／ピーターシリヌ、橙

だいだい

、老 GUNS
◆ 10 周年スペシャル
とき／９月 28 日（土）15:00 ～ 19:00
ところ／松任学習センタープララ
出演／かわべれん、Love for Life、

カ ラ ッ ト、A-Band with 紫
し の

乃、
千
ち ず

寿、r
り く や

!kuya、にっしぃ feat. 花
花カムパニー、いのちゃんズ

【共通】
問い合わせ／文化振興課　 274-9573
　楽器の店ポンポロプー　 214-6236

ライブサーキット

とき／９月 28 日（土）19:30 ～ 21:30
ところ／鶴来総合文化会館クレイン
内容／地域ゆかりの７人が、貴重な
　体験や研究、豊かな人生経験など
　を語ります。
出演／山

やまぐち

口蒼
そ う わ

和さん「東二口文弥人
　形浄瑠璃『でくの舞』の魅力に魅
　かれて」

　松
ま つ だ

田あや子
こ

さん「家族・友人・地
　域、みんなに支えられて自分は輝
　いていられる」

　畑
はた

正
ま さ と

人さん「戦後 70 年　山村中
　宮地区と鶴来町の関わり」

　田
た は ら

原桃
も も こ

子さん・池
いけじま

島美
み さ き

咲さん「鶴
　来リーダー委員会の活動について」

　宮
みやした

下豊
ゆ う き

樹さん「苦労する意味」
　伊

い と う

藤まゆみさん「知ってる人だけ
　得できる ⁉」

　廣
ひろさき

崎邦
く に お

夫さん「人々と自然に生か
　され、支えられ」

問い合わせ／生涯学習課
274-9572

語らいの夕べ…七人の侍

とき／９月７日（土）～ 23 日（月・祝）
　10:00 ～ 17:00（最終日は 14:30
　まで）
ところ・問い合わせ／吉野工芸の里

255-5319

白山麓作家会議展
とき／洋楽の部９月 29 日（日）14:00～
　邦楽の部 10 月６日（日）14:00 ～
ところ／松任学習センタープララ
問い合わせ／市音楽文化協会（寺

てらにし

西）
090-1631-5694

市民音楽祭

対象／高校生以上
とき／９月 28 日（土）14:00 ～ 15:30
ところ／鶴来総合文化会館クレイン
演題／声は心の肥～子どもたちに声
　のプレゼントを～
講師／野

の ま

間成
しげゆき

之さん（のまひょうし
　ぎの会代表、紙芝居実演家）
問い合わせ／鶴来図書館　

273-8800

図書館講座　紙芝居と講演

　事前の申し込みは不要です。どなたでも参加できますので、ぜひ
ご参加ください。

問い合わせ／広報広聴課　 274-9511

※日程等の
　変更があ
　る場合が
　あります。

を開催します「まちづくり会議」

ところ と　き
第 16 回 出城公民館 ９月 17 日（火）19:30 ～
第 17 回 柏野公民館 ９月 19 日（木）19:30 ～
第 18 回 舘畑公民館 ９月 26 日（木）19:30 ～
第 19 回 石川公民館 ９月 29 日（日）14:00 ～
第 20 回 御手洗公民館 10 月 ３日（木）19:30 ～
第 21 回 鳥越公民館 10 月 ４日（金）19:30 ～
第 22 回 林中公民館 10 月 ５日（土）10:00 ～
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くらしの情報
Information

くらしの情報
Information

令和元年度後期分 
広報はくさん広告募集

掲載号／ 11 月号（10 月下旬配布）～令和２
　年４月号（３月下旬配布）
掲載場所／「くらしの情報」の最下段
広告枠／各月最大８枠
大きさ・掲載料（１カ月分）
　１枠 45 × 85 ㎜　 2 万 500 円
掲載要件／市が適当でないと認める広告につい

　ては掲載できません。市有料広告掲出基準等
　を熟読の上、お申し込みください。
申込方法／申込書に原稿（データ）を添えてお
　申し込みください。
※市有料広告掲出基準等・申込書は市ホーム
　ページからダウンロードもできます。
申込締切／９月 17 日（火）

申し込み・問い合わせ／広報広聴課　 274-9511

とき／９月 23 日（月・祝）13:00 ～
　17:00
ところ／小松市内
定員／ 15 人（抽選）
参加費／ 500 円
申込締切／９月 11 日（水）
申し込み・問い合わせ
　千代女の里俳句館　 276-0819

俳句講座・文学散歩 水の旅学　学習会
鳥越・吉野谷・河内地域

とき／９月 14 日（土）
　①講義　10:00 ～ 12:00
　②現地見学会　13:00 ～ 16:00
ところ／かわち保健センタ―
講師／青

あ お き

木賢
た つ と

人さん（金沢大学准教授）
参加費／② 500 円
申込締切／９月 13 日（金）
申し込み・問い合わせ／ジオパーク・
　エコパーク推進課　 274-9564

対象／離乳食中期～後期の乳児がい
　る祖父母や保護者
とき／９月 26 日（木）10:00 ～ 12:30
ところ／福祉ふれあいセンター
定員／ 15 人（申込順）
参加費／ 500 円　※調理実習有り
申込期間／９月２日（月）～ 13 日（金）
※託児有り（要予約）
申し込み・問い合わせ
　こども子育て課　 274-9527

孫のための離乳食講座

対象／市内在住の人
とき／９月 18 日（水）10:00 ～ 13:00
ところ／鶴来保健センター
定員／ 15 人（申込順）
参加費／ 500 円
申込期間／９月２日（月）～ 11 日（水）
申し込み・問い合わせ
　鶴来保健センター　 272-3000
　

骨太クッキング
対象／市内在住の人
とき／９月 25 日（水）10:00 ～ 13:00
ところ／かわち保健センター
定員／ 20 人（申込順）
参加費／ 500 円
申込期間／９月 2 日（月）～ 18 日（水）
申し込み・問い合わせ
　鶴来保健センター　 272-3000
　

生活習慣病予防料理教室

キャンドルナイト＆
キャンドル作成体験

とき／９月７日（土）
　キャンドル作成体験 15:00 ～ 19:30
　キャンドルナイト 17:00 ～ 21:00
※雨天時は公園センターでキャン
　ドルナイトを行います。
参加費／ 500 円
申込期間／９月２日（月）～６日（金）
ところ・申し込み・問い合わせ
　白山ろくテーマパーク吉岡園地

272-3637

とき／９月 14 日（土）13:30 ～ 16:00
定員／ 15 人（申込順）
参加費／ 3000 円
申込期間／９月２日（月）～ 13 日（金）
ところ・申し込み・問い合わせ
　白山ろくテーマパーク吉岡園地　

272-3637

草木染め教室

とき／９月 26 日（木）13:30 ～ 15:30
ところ／鶴来総合文化会館クレイン
定員／ 20 人（申込順）
申込開始／９月３日（火）
申し込み・問い合わせ
　鶴来図書館　 273-8800

図書館講座「本の修理」

広 報 は く さ ん 毎月４万部発行

募集

七ヶ用水ウオーキング
いろいろな歩き方に挑戦しよう

とき／９月 14 日（土）9:00 ～ 12:00
集合解散／松任総合運動公園
　※少雨決行
コース／松任総合運動公園→剣崎町→
　やしこの水辺・八束穂第一号公園（折
　り返し地点）→剣崎町→松任総合運
　動公園（約８km）
参加費／ 100 円
申込締切／９月９日（月）
申込方法／電話、FAX、メールのいず
　れかで住所、氏名、年齢、電話番号
　を知らせてください。
申し込み・問い合わせ／いきいき健康課
　 274-2155　FAX 274-2158
　 ikiikikenkou@city.hakusan.lg.jp

　ウオーキングマップを使ってウオーキングをしませんか。早歩きや大股歩き区間も
あるので挑戦してみましょう。梨のふるまいやゴール後の記念撮影もあります。

松任総合運動公園松任総合運動公園スタート
ゴール
スタート
ゴール

剣崎町墓地剣崎町墓地

松南小学校松南小学校

総合運動
公園口

●郷宮白山神社

剣崎南

向島町西 藤木町
向島町

矢頃島

２２

１１

PP

３３
やしこの
水辺
やしこの
水辺

４４

PP
５５

八束穂第一号公園八束穂第一号公園

●公立松任
　石川中央病院

折り返し地点

コース

展示時間／ 9:00 ～ 18:00
■秋・うるわし作品展
　９月 11 日（水）～ 18 日（水）
■升

しょうどうかい

道会　水墨画展
　９月 21 日（土）～ 25 日（水）
■松任美術展
　９月 28 日（土）～ 10 月６日（日）
問い合わせ／市民工房うるわし

274-2511

市民工房うるわし作品展対象／市内に在住または通勤・通学
　している高校生以上の人
内容／日本画、洋画、彫刻、工芸、書、
　写真
規定／未発表の作品、一人１部門２
　点まで
出品料／１点 2000 円
応募方法／申込書を郵送してください。
申込締切／９月９日（月）必着
申し込み・問い合わせ／市松任美術
　協会（川

かわさき

崎）　 090-2030-2708

松任美術展 作品
催し
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Information
くらしの情報

募集とき／ 10 月 20 日（日）9:00 ～ 12:00
定員／ 30 人（申込順）
申込期間／９月２日（月）～10月６日（日）
ところ・申し込み・問い合わせ
　白山野々市広域消防本部

　 276-1119

普通救命講習 ヘルシー＆デリシャス料理教室

対象／市内在住の人
とき／ 10 月 17 日（木）10:00 ～　
　13:00
ところ／健康センター松任
定員／ 20 人（申込順）
参加費／ 500 円
申込期間／９月２日（月）～ 10 月７
　日（月）
申し込み・問い合わせ
　いきいき健康課　 274-2155

お知らせ

市内施設の臨時休館

◆松任総合運動公園室内プール
とき／９月２日（月）～８日（日）
※清掃・点検のため
問い合わせ／松任総合運動公園体育館

　 276-4844
◆松任中川一政記念美術館
とき／９月３日（火）～６日（金）
※くん蒸作業・館内整理のため
問い合わせ／松任中川一政記念美術館

275-7532
◆千代女の里俳句館
とき／９月３日（火）
※くん蒸作業のため
問い合わせ／千代女の里俳句館

276-0819

◆ボランティアスタッフ募集
内容／視覚障害者の誘導、知的
　障害者の介助、車いすの介助、
　競技への参加、運営補助など
申し込み・問い合わせ／市民活
　動・ボランティアセンター　

276-3729

対象／市内在住の身体・知的・精神
　に障害のある人
とき／ 10 月 13 日（日）10:00 ～　
　14:30
ところ／松任総合運動公園体育館
内容／パン食い競争など
申込締切／９月 20 日（金）
申し込み・問い合わせ／障害福祉課
　 274-9526　FAX　275-2211

ふれあいスポーツ大会

対象／市内在住で、医師から運動制
　限を受けていない 65 歳以上の人
とき／ 10 月 12 日～ 12 月 21 日の
　土曜日（全 10 回）13:30 ～ 15:30
※変更有り
ところ／金城大学
内容／学生と一緒に運動機器等を利
　用して身体を動かします。
定員／ 15 人（抽選）
※初めて参加する人を優先
参加費／ 800 円（保険料）
申込締切／９月 13 日（金）
申し込み・問い合わせ
　金城大学総務企画部  276-4400

悠遊健康サークル

エコバックを作ろう！
～型染め体験～

とき／ 10 月 12 日（土）10:00 ～
　12:00
講師／北

きたむら

村紗
さ き

希さん（型染作家）
定員／ 15 人（申込順）
参加費／ 500 円
申込開始／９月 13 日（金）
ところ・申し込み・問い合わせ
　市立博物館　 275-8922

東大寺領横江荘遺跡講座
　横江町と金沢市上荒屋に所在する
東大寺領横江荘遺跡について知って
もらうために、４回にわたって東大寺
領橫江荘遺跡の学習会を開催します。
◆東大寺領横江荘遺跡とは
とき／９月６日（金）14:00 ～ 15:00
◆東大寺領横江荘遺跡で出土した遺

物について
とき／９月 20 日（金）14:00 ～ 15:00
◆活用される史跡公園を目指して
とき／ 10 月４日（金）14:00 ～ 15:00

◆近隣史跡公園の視察
とき／ 10 月 25 日（金）8:30 ～ 16:30
定員／ 22 人（申込順）
参加費／ 2500 円（保険料、昼食費
　ほか）
申込開始／９月９日（月）

【共通】
ところ／郷公民館
申し込み・問い合わせ／文化財保護課

274-9579

禁煙外来治療費を
助成します！

　保険適用となる禁煙外来治療を終
えた人の治療費の２分の１（上限
１万円）を助成します。
対象／平成 31 年４月以降に禁煙外
　来治療を開始し、既定の禁煙プロ
　グラムを終了した人
問い合わせ／いきいき健康課

274-2155

高齢者や障害者世帯の
実態調査

　避難行動要支援者への日常的な見
守り活動や安否確認のため、実態調
査を行い、名簿の世帯状況等を確認
します。
　対象となる世帯に、民生委員が訪
問し、聞き取り調査を行います。
問い合わせ
　長寿介護課　 274-9529
　障害福祉課　 274-9526

赤い羽根補助事業
やさしい在宅介護料理教室

対象／市内在住の人
とき／ 10 月９日（水）10:00 ～ 15:00
ところ／健康センター松任
定員／ 15 人（申込順）
参加費／ 300 円
申込期間／９月２日（月）～ 30 日（月）
申し込み・問い合わせ
　いきいき健康課　 274-2155

灯りでつなぐ白山　撤去作
業ボランティア追加募集

とき／ 10 月 12 日（土）9:00 ～ 15:00
集合解散／白山一里野温泉スキー場
申込方法／市観光連盟、観光課にあ
　る申込書を郵送または FAX で提
　出（申込書は市観光連盟ホームペー
　ジからダウンロードもできます）
その他／昼食と記念品を用意します。
申込締切／９月 27 日（金）
申し込み・問い合わせ／観光課
　 274-9544　FAX 274-9546

地元の調味料を使った
発酵料理教室

対象／市内在住の人
とき／① 10 月７日（月）、② 10 月
　23 日（水）両日 10:00 ～ 13:00
ところ／①鶴来保健センター
　②かわち保健センター
定員／① 15 人（申込順）、② 20 人
　（申込順）
参加費／各 500 円
申込期間／①９月２日（月）～ 27 日（金）
　②９月２日（月）～ 10 月 11 日（金）
申し込み・問い合わせ
　鶴来保健センター　 272-3000

対象／おはなし会を開催、または予
　定している人
とき／ 10 月９日（水）14:00 ～ 16:00
ところ／松任学習センタープララ
講師／栃

と ち や

谷洋
よ う こ

子さん（なの花文庫主宰）
定員／ 20 人（申込順）
申込期間／９月 10 日（火）～ 10 月
　８日（火）
申し込み・問い合わせ／松任図書館

274-9877

おはなし会で活かす講習会

対象／市内在住で、高齢者の生活支
　援サポーターとしてボランティア
　活動または高齢者への家事支援な
　どへの従事（事業所へ登録）を希
　望する人
とき／ 10 月 17 日（木）・18 日（金）
　10:00 ～ 16:00
※必ず２日間とも参加してください。
ところ／鶴来総合文化会館クレイン
定員／ 50 人（抽選）
申込締切／ 10 月７日（月）
申し込み・問い合わせ
　長寿介護課　 274-9529

生活支援サポーター養成講座

指定管理者を募集します

◆白山観光物産センターおよび付帯施設

対象／市内に事業所がある法人・団体
指定管理期間／令和２年４月１日から５年間
募集要項配布期間／９月２日（月）～ 30 日（月）
説明会／９月 20 日（金）15:00 ～、鶴来支所
応募期間／ 10 月２日（水）～９日（水）
応募・問い合わせ／施設管理課　 272-4800
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Information
くらしの情報

　ファミリーサポートセンター協力会員とは、子育て中の保護者が「困っ
たな、どうしよう」というときに、手伝ってくれる強い味方です。
　「空いている時間を有効に使いたい」「子育ての経験を生かしたい」とい
う人は、地域の親子を支援するために協力会員になりませんか。

対象／市内在住で、自宅での子どもの預かりや送迎
　ができる人（講習を受講してください）
活動時間／ 7:00 ～ 20:00（年末年始は除く）
主な活動／保育所や放課後児童クラブ、習い事先ま
　での送迎、小学校放課後や休校日の預かりなど
謝礼金／１時間当たり 700 円（日・祝日 800 円）

ファミリーサポートセンター
協力会員になりませんか

講習会
　９～ 11 月に講習会を開催します。
※日程等はお問い合わせください。
●一度に全講習を受けられない人は令和２年度に補
　講を受けられます。
●託児有り（要予約）

申し込み・問い合わせ／ファミリーサポートセ
　ンター（子育て支援センター内）

274-8137

お知らせ

リニューアルした
松任海浜温泉を利用ください！

ひとり親家庭等への
支援ボランティア募集

◆学習ボランティア
　中高校生の学習支援や進学相談等
を行います。
◆ホームフレンド
　小学生の話し相手や遊び相手、簡
単な学習指導や生活面の指導等を行
います。

【共通】
対象／派遣場所に自家用車等で訪問
　でき、かつ学習指導のできる 18
　歳以上の人
派遣家庭／市内在住のひとり親家庭
　・親のいない養育者家庭
派遣時間／１日２～４時間以内、年
　25 回まで（保護者の在宅時に限る）
派遣料／１回 4000 円（交通費含む）
※市で傷害保険に加入
申し込み・問い合わせ
　こども子育て課　 274-9527

対象／ 65 歳未満の人
※調理師免許不問
採用予定人数／若干名
勤務地／市内小中学校
勤務時間／ 8:15 ～ 16:00
申し込み・問い合わせ
　学校教育課　 274-9571

学校給食調理員募集

キノコや山菜の
無断採取禁止

　山林には所有者がいます。栽培し
ているキノコやワサビはもちろん、
自然に生えているものも、所有者に
許可なく採取しないでください。
問い合わせ／林業水産課

272-1965

とき／ 11 月 17 日（日）
申込期間／ 10 月１日（火）～ 25 日（金）
ところ・申し込み・問い合わせ
　白山商工会議所　 276-3811

日商簿記検定試験

優生手術などを受けた人に
一時金が支給されます

　旧優生保護法一時金支給法に基づ
き、優生手術などを受けた人に一時
金が支給されます。
対象／①または②に該当し、現在、
　生存されている人
①昭和 23 年９月 11 日から平成８
　年９月 25 日までの間に、旧優生
　保護法に基づき優生手術を受けた人
※母体保護のみを理由として手術
　を受けた人は除く
②①のほか、同じ期間に生殖を不能
　にする手術などを受けた人
※母体保護や疾病の治療を目的と
　するなど、優生思想に基づくもの
　でないことが明らかな手術などを
　受けた人を除く
申請・問い合わせ／県少子化対策監室

225-1495
　石川中央保健福祉センター

275-2250

　空き地、田畑、廃ドラム缶や簡易
な焼却炉などでごみを燃やす「野焼
き行為」は、法律で禁止されていま
す。悪臭やダイオキシンなどの有害
なガスの発生、また火災の原因とな
るため、ごみは燃やさず決められた
場所に出してください。
問い合わせ／環境課　 274-9538

野焼き行為の禁止について

◆下水道への接続と申請をお願いし
　ます　
　下水道が整備された地域では、一
日も早い接続をお願いします。下水
道接続工事は必ず市の指定業者を通
じて市の窓口に申請してください。
工事費の一部を無利子で融資する制
度もありますので、工事着手前に問
い合わせください。
◆下水道へ異物を流さない
　ポンプ詰まりの原因となるので、
トイレには布きれや水に溶けない物、
台所には残飯や野菜くずを流さない
でください。また、熱湯を流すと排
水管の損傷の原因となりますので、
下水道には流さないでください。
申請・問い合わせ／企業総務課（給
　排水係）　 274-9588
　鶴来白山ろく上下水道課　

272-0900

９月 10 日は下水道の日

　松任海浜温泉が「松任海浜温泉 おつかりさま」としてリニューア
ルしました。子どもが座っても入浴できる浅瀬湯や、ゆっくりリラッ
クスできる寝湯も登場しました。また、２階にはリラクゼーションルー
ムやキッズスペースなども設置し、家族とのんびり過ごせる日帰り温
泉になりました。

正面入り口

リラクゼーションルーム 大広間

キッズスペース

問い合わせ／松任海浜温泉　 274-5520
　いきいき健康課　 274-2155

とき／９月 21 日（土）～ 30 日（月）
※９月 30 日は交通事故死ゼロを目
　指す日
◆運動の重点
○子どもと高齢者の安全な通行の確保
○高齢運転者の交通事故防止
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
　乗用中の交通事故防止
○全ての座席のシートベルトとチャ
　イルドシートの正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶
◆ライトで照らせ「かがやき」運動
○運転手は「早めのライト点灯」「ハ
　イビームの上手な活用」
○歩行者、自転車は「反射材等の活用」
　～お互いの「かがやき」で交通事
　故防止！～
問い合わせ
　地域安全課　 274-9537
　白山警察署　 216-0110

秋の全国交通安全運動消雪施設試験実施協力
町内会募集

　冬期間でも比較的水量の多い水路
での川水を利用した簡易な消雪施設
の試験施工に協力いただける町内会
等の団体を３カ所程度募集します。
簡易な消雪施設の設置要件
○施工延長 50 ｍ程度で比較的交通
　量の少ない道路
○町内会等でゴミづまり等のメンテ
　ナンスができること
○試験にかかる電気代等の費用を負
　担できること
※詳細は市ホームページで確認して
　ください。
申込締切／ 10 月 18 日（金）
申し込み・問い合わせ／土木課　

274-9557
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●市の芸術文化振興として
　中川一政　書「不退転」１点ほか
　書 11 点および水墨岩彩画２点、
　陶器６点、挿画原画４点、愛玩品
　２点、版画２点　計 28 点
　中

なかがわ

川　モモコ　様
●朝日小学校へ
　図書室本棚１台
　平成 30 年度初老会　会長　
　太

お お た

田　篤
あ つ し

志　様

ご芳志ありがとうございます

寄付

お知らせ

紙面に掲載されているイベントが一目で分かり
ます。切り取って壁などに貼っておくと便利で
す。裏面には「休日当番医・当番薬局」が掲載
されています。

9/2 ～ 10/6 ★は事前の申し込みが必要です。詳しくは該当ページでご確認ください。

 テレホンリサイクル
  What's New‼
■ゆずります／ランドセルなど
※詳細は市ホームページをご覧く
　ださい。
※不用となったもので使用可能な
　ものを無償で譲り合う制度です。
問い合わせ／環境課　 274-9538

Information
くらしの情報

宝くじの助成金で
整備しました

　スポーツ振興くじの助成金を受
けて、松任総合運動公園体育館の
トレッドミル（ランニングマシー
ン）を整備しました。
問い合わせ／スポーツ課

274-9574

月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8
● 松任総合
運動公園室内
プール　臨時
休館
～ 9/8（P17）

● 市議会本会
議（提案説明）
● 松任中川
一政記念美術
館　臨時休館
～ 9/6（P17）
● 千代女の
里俳句館　臨
時休館（P17）

★東大寺領横
江荘遺跡講座
～ 10/25

（P16）

● 白山麓作家会議展
～ 9/23（P12）
● 中川一政の書　画家
の余技に非ず！
～ 12/1（P12）
★キャンドルナイト
＆キャンドル作成体験

（P14）
● 西のぼるのしごと
～ 10/27（P26）

● 白山白川郷 100
㎞ウルトラマラソン

（P4）
● 安楽庵ふれあい
茶会（P12）

9 10 11 12 13 14 15
● 秋・うる
わし作品展
～ 9/18（P14）

● 市議会本会
議（一般質問）
★いいとこ白
山コミュニ
ティ　オー
プンカフェ

（P26）

● 市議会本会
議（一般質問）
● 企画展「館
蔵屏風展」
～ 10/14（P12）
● ライブサー
キット（P12）

● 「手取川の鳥」写真展
～ 10/20（P12）
★草木染め教室（P14）
★水の旅学　学習会

（P15）
★七ヶ用水ウオーキング

（P14）
● 月見夜灯～9/15（P26）
● 救急フェア（P27）

● 博物館　講演会
（P13）

16 17 18 19 20 21 22
★骨太クッキ
ング（P15）

● 升道会　水墨画展
～ 9/25（P14）

● 美川里海きとき
と祭（P26）
● 白山総合車両所
一般公開（P27）

23 24 25 26 27 28 29
★俳句講座・
文学散歩

（P15）

★生活習慣病
予防料理教室

（P15）

★孫のための
離乳食講座

（P15）
★図書館講座

「本の修理」
（P15）

● ライブサーキット 10
周年スペシャル（P12）
● 語らいの夕べ（P13）
● 図書館講座　紙芝居
と講演（P13）
● 松任美術展～ 10/6

（P14）
● 道の駅のおすすめ大
集合！～ 9/29（P27）

● 市民音楽祭
洋楽の部（P13）
● 市民文化芸能祭

（P13）

30 10/1 2 3 4 5 6
● 市議会本会
議（最終日）

● ほうらい祭り
～ 10/6（P28）

● 市民音楽祭
邦楽の部（P13）

　浄化槽は、使い方を誤ったり、維
持管理が行われなかったりすると、
水質の悪化や悪臭により公衆衛生が
損なわれます。
　そのため、保守点検、清掃、法定
検査の維持管理を定期的に実施する
ことが義務付けられています。
◆保守点検は登録事業者に委託して
　ください。
◆浄化槽の清掃は許可業者に委託し
　てください。
◆年に 1 回、指定検査機関の法定
　検査を受けてく
ださい。
問い合わせ／環境課
　　　 274-9538

浄化槽の適正な管理を

みんなの掲示板
●長月コンサート「夜空に輝く無数
　の星　Capella 美・ハーモニー」
◆とき／９月 21 日（土）11:00 ～
◆ところ／市立博物館　◆出演／
演 奏 声楽グループ「CAPELLA」
加
か と う

藤恵
めぐみ

（ソプラノ歌手）、谷
たにぐち

口琴
こ と ね

音（ソ
プラノ歌手）、門

か ど た

田宇
たかし

（バリトン歌
手）、奥

お く だ

田知
と も え

絵（ピアノ奏者）　 問
博遊会（市立博物館内） 　 275-
8922
●北星中学校吹奏楽部　グリーン
　コンサート
◆とき／９月 22 日（日）14:00 ～
◆ところ／松任文化会館ピーノ
◆内容／ゲストの田

た な か

中宏
ひろし

（オーボ
エ奏者）と客演指揮片

かたおか

岡寛
ひろあき

晶（作
曲家・打楽器奏者）とのコラボレー
ションステージ、吹奏楽コンクー
ル演奏曲などのステージ発表　問
北星中学校　 275-4454 
●ママと子どもの防災フェスタ
◆対象／妊婦や乳幼児とその家族
◆とき／９月 28 日 ( 土 ) 10:00 ～
13:00　◆ところ／金城大学松任
キャンパス　◆内容／スタンプラ
リーで防災に関するブースを巡
り、妊婦や小さな子どもがいるご
家庭での防災について学ぶ　 問
市子育て・災害時の母子支援を考
える会　 207-7451（川

か わ く ぼ

久保）

このコーナーでは、団体・サークル等
の催しなどを紹介します。
掲載申込等／広報広聴課 274-9511

●まちなかコンサート
◆とき／９月 29 日（日）14:00 ～
◆ところ／聖興寺　◆出演／和
楽器アンサンブル　胡

こ こ ん さ ん こ ま い

琴三鼓舞、
吉
よ し だ

田憲
けんしょう

章　 問 千代尼通り商店街
協議会　 276-9777

10 月１日から消費税率等の改定に伴い
一部の施設使用料等を改定します

　10 月１日から、消費税率・地方消費税率が８％から 10％に引き上げられることに伴い、公共
施設の使用料および上下水道料金等を改定します。
　詳しくは各施設・担当課にお問い合わせください。
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《当番医》　 診療時間／ 9:00 ～ 12:00
《当番薬局》 開局時間／ 9:00 ～ 18:00
※市のホームページでもご案内しています。

小…小児科、内…内科、外…外科、薬…薬局休日当番医・当番薬局 
９月

無料相談日程 ※相談は、祝休日を除きます。　　　　　は予約が必要です。

９月

申し込み・問い合わせ
　松任・美川地域　　　いきいき健康課　　 274-2155
　鶴来・白山ろく地域　鶴来保健センター　 272-3000保健相談 無料

は３日前までにお申し込みください。

■ 母子相談（申し込みは不要です）
ところ 日 受　付

健康センター松任 13日（金）
9:30 ～ 10:3020日（金）

鶴来保健センター 26日（木）
持ち物／母子健康手帳

■ もぐもぐ相談～食べる力をつける離乳食教室～
ところ 日 受　付

健康センター松任  11日（水） 9:45 ～ 10:00鶴来保健センター 20日（金）
対象／平成31年２月生まれの親子

鶴来保健センター 10月８日（火） 9:45 ～ 10:00
対象／平成31年３月生まれの親子

■ 健康相談（健診結果の見方、生活習慣・食生活改善のアドバイスなど）
ところ 日 時　間

健康センター松任
20日（金）

13:30 ～ 15:00
25日（水）

美川公民館 19日（木） 14:00 ～ 15:00
鶴来保健センター 30日（月） 10:00 ～ 11:00

かわち保健センター
４日（水）

10:00 ～ 11:00
10月２日（水）

吉野谷公民館 25日（水） 10:00 ～ 11:00
鳥越公民館 26日（木） 14:00 ～ 15:00

尾口公民館
３日（火）

10:00 ～ 11:00
10月１日（火）

白峰福祉複合施設カルテット 27日（金） 10:00 ～ 11:00
対象／市内在住の20歳以上の人

■ 歯科相談　
ところ 日 時　間

健康センター松任 25日（水） 13:30 ～ 15:00

【休日の午後・夜間の緊急の場合】 公立松任石川中央病院・公立つるぎ病院の救急外来に問い合わせの上、受診してください。
　金沢広域急病センター（金沢市西念３丁目　 222-0099）は年中無休（小児科・内科  19:30 ～ 23:00）で受診できます。

※まずは、かかりつけ医にご相談ください。休日当番医は変更する場合がありますので、当番医に問い合わせの上、受診してください。
　（当番薬局も変更する場合があります）

白山ののいち医師会 ・ 県薬剤師会白山ののいち支部

■ もうすぐママの健康教室
ところ 日 受　付

健康センター松任 助産師編     18日（水） 13:15 ～ 13:30栄養編   10月７日（月）
対象／妊娠５～７カ月ごろの人におすすめです。

とき／ 10月10日（木）10:00 ～ 15:00　
ところ／市民交流センターはくさんホール　
相談機関／弁護士、司法書士、行政書士、税理士、年金事務所、宅地建物

取引業協会、人権擁護委員、行政相談員、行政評価事務所、白山市
※弁護士相談のみ事前予約が必要です（１週間前から受付開始）。
問い合わせ／市民相談室　  274-9531

■ 一日合同行政相談所

日 医療機関名 市町名 電話番号

１
日

（日）

小 浅井小児科医院 野々市市本町五丁目 248-3311
内 津田内科医院 新成四丁目 276-5050
内 河内うらた医院 河内町きりの里 273-3777
内外 山本クリニック 野々市市新庄一丁目 246-1661
外 下崎整形外科医院 専福寺町 274-5000
薬 クスリのアオキ新旭薬局 新田町 274-2626

８
日

（日）

小 斉藤小児科医院 馬場二丁目 275-3110
内 真田医院 布市一丁目 275-2255
内 池田病院 野々市市新庄二丁目 248-7222
外 聖来美クリニック 井関町 278-7070
外 ただなわ整形外科クリニック 井口町 272-1333
外 かわきた整形外科醫院 野々市市押野二丁目 246-0108
薬 青い森薬局新庄店 野々市市新庄二丁目 246-2181

15
日

（日）

小 かわい小児科医院 安田町 275-0177
内 新くりにっく 宮保新町 276-8001
内 押野医院 野々市市押野六丁目 246-1411
内外 福留クリニック 福留町 277-3133
外 うえの整形外科 野々市市藤平田一丁目 256-3566
薬 押野あおぞら薬局 野々市市押野六丁目 294-3953

16
日

（祝）

小 中村小児科医院 野々市市押野六丁目 294-3338
内 井村内科・腎透析クリニック 美川中町 278-6363
内 喜多内科医院 野々市市横宮町 248-0020
内外 松葉外科胃腸科クリニック 美川中町 278-6065
外 小村整形外科 野々市市扇が丘 259-5656
薬 ピスコとくもと薬局 野々市市徳用二丁目 287-0215

日 医療機関名 市町名 電話番号

22
日

（日）

小 むとう小児科医院 宮永市町 275-7887
内 しおのやクリニック 湊町 278-3355
内 高田内科クリニック 野々市市扇が丘 246-3630
内外 津山クリニック 北安田町 276-5501
外 ののいち白山醫院 野々市市太平寺四丁目 248-2151
薬 野々市三納コメヤ薬局 野々市市三納二丁目 294-1311

23
日

（祝）

小 なんぶこども医院 北安田西一丁目 275-6611
内 新内科医院 西柏町 276-7217
内 つじ川内科クリニック 野々市市位川 294-2221
内外 矢ヶ崎外科医院 徳丸町 275-5166
外 舩木医院 野々市市太平寺四丁目 248-6686
薬 御経塚らいふ薬局 野々市市御経塚一丁目 248-7711

29
日

（日）

小 川北こどもクリニック 山島台一丁目 274-7224
内 谷内科歯科クリニック（内科のみ）新田町 274-3351
内 せいだクリニック 道法寺町 272-0381
内 とみたクリニック 野々市市粟田三丁目 246-7070
内外 べんクリニック 相木町 277-6880
外 かわきた整形外科醫院 野々市市押野二丁目 246-0108
薬 クスリのアオキ布市薬局 布市一丁目 225-3162

10
月
６
日

（日）

小 浅井小児科医院 野々市市本町五丁目 248-3311
内 てらしま内科クリニック 中奥町 274-8666
内 吉野谷診療所 佐良 255-5019
内 やまかわ内科クリニック 野々市市藤平田一丁目 246-6650
内外 長尾医院 美川永代町 278-2156
外 うえの整形外科 野々市市藤平田一丁目 256-3566
薬 御経塚みらい薬局 野々市市御経塚二丁目 240-7100

相談名 日 時　間 ところ 電話番号
人権相談 17日（火）

13:00 ～ 15:00
市民相談室
※人権擁護委員・行政相談委員が対応

274-9531行政相談 18日（水）

人権相談・行政相談 10日（火） かわち保健センター
※人権擁護委員・行政相談委員が対応

法律相談 12日（木）、19日（木）
26日（木） 13:00 ～ 15:30

市民相談室

274-9531
※相談日の１週間前か
　ら前日まで予約受付

各種許認可・遺言相続相談 10日（火）

13:00 ～ 16:00
274-9531

（前日までに要予約）相続 ・ 登記相談 ９日（月）、24日（火）

多重債務相談 ９日（月） 消費生活センター 274-9507
（前日までに要予約

発
達
相
談

医療領域 27日（金） 14:00 ～ 16:30

発達相談センター 276-8819

言語 ２日（月）、９日（月）
30日（月） 15:30 ～ 16:30

療育支援（ポーテージ） 13日（金） 10:00 ～ 16:00
療育支援（作業療法） ９日（月） 10:00 ～ 12:00
幼児期、学齢期、
青年期、成人期相談 月～金曜日   9:00 ～ 17:00

若者の就労・自立のための
出張相談 毎月第２木曜日 13:00 ～ 17:00 松任学習センタープララ（若者

サポートステーション石川） 235-3060

こころの健康相談 毎月第１～４水曜日 14:00 ～ 16:00
石川中央保健福祉センター 

275-2250
（前日までに要予約)

ひきこもり家族交流会 毎月第２金曜日※10月
は第３、11月は第２日曜日 14:00 ～ 15:30 275-2250

福祉・介護の仕事セミナーと
個別相談

６日（金）
10月４日（金） 10:00 ～ 12:00 ハローワーク白山 234-1151

市民相談

月～金曜日

  8:30 ～ 17:15
市民相談室 274-9531

消費生活相談 消費生活センター 274-9507

女性なんでも相談
  9:00 ～ 17:00

男女共同参画室（電話相談も可）
※女性相談員が対応 274-9530

ＤＶホットライン白山 電話相談 ※女性相談員が対応 274-9
キュウゴ   サレ たい

530
ひとり親家庭等相談   8:30 ～ 17:15 こども子育て課 274-9575

子どもに関する相談 8:30 ～ 17:15
※（木）のみ18:30まで 子ども相談室 276-1792

育児相談   9:00 ～ 17:00 子育てひろば ・ 保育所（園） （各施設）
教育相談（小中学生）   8:30 ～ 17:00 教育センター 275-7566

高齢者福祉、介護相談
認知症相談   8:30 ～ 17:15

地域包括支援センター松任中央 276-6200
地域包括支援センター光野 274-7718
地域包括支援センター千代野 276-1011
地域包括支援センター笠間 274-6771
地域包括支援センター美川 278-8585
地域包括支援センター鶴来 272-3950
地域包括支援センター大門園 255-5225

くらしの相談   9:00 ～ 17:00 社会福祉協議会 276-9389

とき／９月12日（木）13:30 ～ 16:00　
ところ／市民交流センターはくさんホール
※事前予約が必要です（９月２日（月）

から受付開始）。
問い合わせ／いきいき健康課
　　　　　　　　　　  274-2155  

自殺予防週間（9/10 ～ 16）

暮らしとこころの相談会金沢弁護士会

行政相談週間（10/7 ～ 13）
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子どものひろば

対 対象、場 開催場所、内 内容、
定 定員、参 参加費、〆 申込締切、
受 申込開始、他 他に開催日有り

　ひろば・施設のオススメ行事を紹介します。★印は申し込みが必要です。
持ち物など詳しくはひろば・施設にお問い合わせください。
問い合わせ／こども子育て課　　274-9527

児童館・児童センター

子どもすくすくオススメ行事

９月

①げんきっこ広場（子育て支援センターげんきっこ内）　 274-8137 ⑪親子よろこびの広場あさがお（殿町）　　　　 275-8677

②ほっとるーむ（つるぎ保育園内）　　　　　　 273-1676 ⑫子育てひろばさくらんぼ（柴木町）　　　　　 255-7607

③いしかわにこにこ広場（いしかわこども園内） 277-1011 ⑬子育て広場まっとう（松任児童館内）　　　　 276-1170

④恵愛スマイルひろば（認定こども園恵愛内）　 276-0008 ⑭子育て広場つるぎ（鶴来南児童館内）　　　　 273-5055

⑤悠愛スマイルひろば（悠愛保育園内）　　　　 276-0070 ⑮かわっちぽかぽか広場（かわち児童館内）　　 273-3211

⑥はまなすスマイルひろば（はまなす保育園内） 276-1105 ⑯未就園児サークルたんぽぽ（とくの幼稚園内） 276-2188

⑦子育てひろば Let's 郷（郷保育園内）　　　　 276-8521 ⑰ちよのにこにこハウス（ちよの幼稚園内）　　 275-2102

⑧西柏ふれあいひろば（西柏こども園内）　　　 276-5436 ⑱わくわくくらぶ（金城大学附属西南幼稚園内） 276-4731

⑨みかわぱおぱお広場（みかわこども園内）　 278-7100 ⑲プレ幼稚園どんぐりっこ１（鶴来第一幼稚園内） 273-0066

⑩子育てひろばふじランド（ふじこども園内）　 273-0241 ⑳プレ幼稚園どんぐりっこ２（鶴来第二幼稚園内） 273-3377

ところ・問い合わせ

▲ iPhone ▲ Android

いしかわ中央子育てアプリ
ＱＲコード

　スマートフォンから
アプリをダウンロード
してご利用ください。児童館・児童センター

QRコード
子どものひろば
QRコード

　ほかにも行事はいろい
ろあります！詳しくは、
市ホームページや子育て
アプリをご覧ください。

ところ・問い合わせところ・問い合わせ
①松任児童館　　　　　 276-1170 ⑥西南部児童センター　 277-8225 ⑪鶴来北児童館　　　　 273-8900

②わかみや児童センター 274-3001 ⑦美川児童館　　　　　 278-8145 ⑫かわち児童館　　　　 273-3211

③千代野児童センター　 275-2122 ⑧湊児童館　　　　　　 278-4981 ⑬吉野谷児童館　　　　 255-5238

④山島台児童センター　 275-0083 ⑨蝶屋児童館　　　　　 278-3222

⑤あいのき児童センター 276-6629 ⑩鶴来南児童館　　　　 273-5055

とき／９月21日（土）9:30 ～ 12:00（多胎児の妊婦と家族）
　　　10月５日（土）9:30 ～ 12:00（妊婦とその夫）
ところ・申し込み・問い合わせ／おやこの広場あさがお　　
　　 275-8677（開催の３日前までに要予約）

プレパパ＆
プレママ講座

日 曜日 行　事　内　容 ところ（短縮読み）

2 月
ツインズデー／　 多胎児と保護者／ 9:30 ～ 16:00 ⑪あさがお
★ハンドマッサージ／　 未就園児の保護者／ 10:30 ～ 13:00 ／　 15 人 ⑫さくらんぼ

4 水
★親子ヨガ／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　 10 組 ②ほっと
妊婦さん＆０才赤ちゃんとママの赤ちゃん広場／9:30～12:00／　11日（水）、18日（水）、25日（水）、10月2日（水）助産師相談日有り ⑪あさがお
にこにこサークル ( 運動会遊びを楽しもう）／　  ２・３歳児と保護者／ 10:30 ～ 12:00 ／　 30 組／　 200 円 ⑰ちよの

6 金
片栗粉であそぼう／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:00 ④恵愛
敬老の日のプレゼントを作ろう／　 乳幼児と保護者／ 9:30 ～ 11:30 ⑦ Let's 郷

9 月 つくってあそぼう（敬老の日）／　乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 11:00 ／　15 組／　～ 13 日（金） ⑤悠愛

10 火
★子育て講演会「子供たちのやる気スイッチを入れる」／ 10:00 ～ 12:00 ①げんきっこ
敬老の日のプレゼント作り／　乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　10 組 ④恵愛
オープンスクール／　未就園児と保護者／ 9:45 ～ 11:30 ⑳どんぐり２

11 水
★ママのお手当てタイム／　乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 11:00 ／　６組 ⑩ふじランド
秋のお散歩＆ぺープサート／　１歳６カ月以上／ 10:00 ～ 12:00 ／　100 円 ⑯たんぽぽ
園開放（自由遊びを楽しもう）／　０～３歳児と保護者／ 10:30 ～ 12:00 ／　40 組 ⑰ちよの

12 木

楽器あそび／　乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:00 ⑥はまなす
★ママヨガ／　乳幼児と保護者／ 10:45 ～ 11:15 ⑧西柏

「誕生会」＆「美川お話の会」＆「きまぐれかふぇ」／　乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:00 ⑨ぱおぱお
オープンスクール／　未就園児と保護者／ 9:45 ～ 11:30 ⑲どんぐり１

13 金 ミニ運動会／　乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ⑭つるぎ
17 火 園開放　手作りおやつの日／　 未就園児と保護者／ 9:30 ～ 11:00 ⑳どんぐり２

18 水
★わらべうたと製作あそび／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　10 組 ②ほっと
ミニうんどう会／　乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:00 ③いしかわ
リズムあそび♪／　１歳６カ月以上／ 10:00 ～ 12:00 ／　100 円 ⑯たんぽぽ

19 木

作ってあそぼう（牛乳パックの引き車）／　乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 11:30 ⑥はまなす
音であそぼう「みるきぃらんど」／　乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 11:00 ⑨ぱおぱお
★出前講座／　未就園児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　20 組 ⑫さくらんぼ
★あかちゃんサロン「ベビーマッサージ」／　０歳児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　300 円 ⑭つるぎ
園開放　手作りおやつの日／　未就園児と保護者／ 9:30 ～ 11:00 ⑲どんぐり１

20 金
おはなしの会・メモリアルカード作り／　乳幼児と保護者／ 9:00 ～ 11:10 ⑦ Let's 郷
★命のおはなし♡旅カフェタイム♬／　乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 11:00 ／　10 組 ⑩ふじランド

25 水 ★給食を食べてみよう／　乳幼児と保護者／11:30～12:30／　５人／　400円／　19日（木） ⑧西柏
26 木 ★ベビーマッサージ／　乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　300 円 ③いしかわ
27 金 ミニ運動会／　乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ⑬まっとう
30 月 ベビーとママのヨーガ／　乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ⑮かわっち
10/1 火 親子リトミック／　乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ⑬まっとう
10/2 水 お外で遊ぼう／　乳幼児と保護者／ 11:00 ～ 11:45 ／　10 月４日（金） ①げんきっこ

日 曜日 行　事　内　容 ところ（短縮読み）

2 月
★ベビーリトミック／　 乳児と保護者／ 10:30 ～ 11:00 ／　 15 組／　 80 円 ④山島台

トライウイーク「何グラムかな ?」／　 小学生以上／ 10:00 ～ 17:00 ／　 ～７日（土） ⑫かわち

5 木 こあらランド「お月見」／　 乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 11:00 ⑪鶴来北

6 金 ゆったりカフェ「小麦粉粘土」／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ⑧湊

7 土 家族のための防災／① 10:30 ～ 11:30、② 14:00 ～ 15:00 ⑤あいのき

9 月 やまじカフェ（簡単離乳食など）／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 12:00 ④山島台

11 水

まっとうでー「ジャンケンゲームで遊ぼう」／ 15:30 ～ 17:00 ①松任

★美川 Day（月見団子）／ 16:00 ～ 17:00 ／　 20 人／　 50 円／　 ４日（水） ⑦美川

★敬老日のプレゼント作り／　 小学生／ 15:30 ～ 17:00 ／　 50 円／　 ３日（火）／　12 日（木） ⑧湊

12 木
わらべうたで遊ぼう／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ⑦美川

★敬老の日プレゼント作り／　 小学生／ 16:00 ～ 17:00 ／　 50 円／　 11 日（水） ⑬吉野谷

14 土
うさぎのお餅つき／ 11:00 ～ 15:00 ⑥西南部

★こども茶道教室／　 小学生以上／ 10:00 ～ 11:00 ／　 11 日（水） ⑨蝶屋

17 火
クイズに挑戦！／　 小学生／ 10:00 ～ 17:00 ／　 ～ 21 日（土） ⑫かわち

★ぴゅあランド「簡単おやつクッキング」／　乳幼児と保護者／10:30～11:30／　５人／　100円／　13日(金) ⑬吉野谷

18 水
まっとうでー「おにぎりを作ろう」／ 15:30 ～ 17:00 ／　 25 人／　 50 円 ①松任

★お茶会／　 小学生／ 15:30 ～ 17:00 ／　 15 人／　 130 円／　 14 日（土） ②わかみや

19 木 こあらランド「リトミック」／　 乳幼児と保護者／ 10:00 ～ 11:00 ／　 25 組／　100 円 ⑪鶴来北

20 金
★いっしょにあそぼ！「ベビーリトミック」／　  乳児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　 13 組 ③千代野

go!go! コンビカー／　 幼児と保護者／ 17:00 ～ 17:45 ⑤あいのき

24 火 ママ＆ベビーヨガ教室／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ⑥西南部

25 水 ★季節のおやつを作ります／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　 100 円 ⑩鶴来南

26 木 ★親子ヨガを楽しもう／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　 24 日（火） ⑨蝶屋

10/3 木 ★ミニ運動会／　 乳幼児と保護者／ 10:30 ～ 11:30 ／　 30 人／　 50 円 ②わかみや
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9 月のイベント

光が彩る秋の庭園

◆月見夜灯ミニコンサート
とき／９月 14 日（土）19:30 ～ 20:00

◆月見茶会
とき／９月 15 日（日）14:00 ～ 19:00
席主／中

なかがわ
川・竹

たけい
井社中

茶席料／ 700 円

ところ・問い合わせ／千代女の里俳句館  276-0819

９月 14 日（土）・ 15 日（日）
◆紫雲園ライトアップ  日没から 21:00 まで

月見夜灯

27 広報はくさん 令和元年 9.1 広報はくさん 令和元年 9.1 26

西
の
ぼ
る
の
し
ご
と

ー
美
へ
の
巡
礼
ー

ところ・問い合わせ／千代女の里俳句館  276-0819

西のぼる画業 40周年記念展

　
西
の
ぼ
る
氏
が
、

近
年
手
が
け
て
き
た

風
景
画
作
品
を
中
心

に
展
示
し
、
新
た
な

画
境
、
そ
の
心
境
を

紹
介
し
ま
す
。 ９月７日  土

　～ 10 月 27  日

10:00 ～ 16:00

　４つの道の駅でおすすめの商品が大
集結！地域の特色のある商品を販売し
ます。

道の駅 瀬女

道の駅 一向一揆の里

道の駅 しらやまさん

道の駅 めぐみ白山
ところ・問い合わせ

276-8931

救急車と消防車がめぐみ白山に集合！

道の駅のおすすめ
大集合！
９月 28 日  土  ・29 日 日

９月 14 日（土）13:30 ～ 15:00

PR タイム、カードゲーム
「クロス」で交流しよう

参加費
１人500円

ソフトドリンク
飲み放題

申込方法／住所、氏名、電話番号、参
　加希望人数、PR タイムを希望する
　か、を記入し、メールまたは FAX
　で申し込んでください。
申し込み・問い合わせ／白山青年会
　議所　 276-4884   FAX  276-2349
　 masaru@ikemotonet.com

　地域コミュニティ同士が活動を伝
え合い、より交流を深められるよう
オープンカフェを開催します。

いいとこ白山コミュニティ

オープンカフェ

レッツホールつるぎ

９月12日（木）
19:00 ～ 21:00その場で海鮮を

食べられるバーベ
キューコーナーが
あります

美川里海

9:00 ～ 16:00
美川漁港周辺

9 月 22 日 日

問い合わせ／美川商工会　 278-3328

マグロの解体・即
売や新鮮野菜、美
川特産品など、地
元グルメを販売！

救 急フェア開催！

　W7 系運転台見学（要事前予約）、ミニ
新幹線の乗車体験、除雪車見学、軌道自転
車乗車体験、イベントコーナーなど
※荒天時には中止になる場合もあります。
※車両所には駐車場がありません。来場
　の際は公共交通機関（最寄り駅「JR 加
　賀笠間駅」）を利用してください。
※金沢総合車両所（在来線）の一般公開
　は来年５月ごろを予定しています。

問い合わせ／ JR 西日本金沢支社広報室
  254-3068

白山総合車両所一般公開

10:00 ～ 15:00
JR 西日本 白山総合車両所

9 月 22 日  日　
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開館時間
　10:00～20:00
鶴来の特産品販売やほ
うらい寿しのふるまい
（13:00～18:00）が
あります。
※無くなり次第終了

鶴来市街地 12:00 ～ 22:00
◆臨時駐車場あり
◆臨時の交通規制がありますので、協力をお願いします。

10 
無料休憩所
横町うらら館

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

問い合わせ／観光課　 274-9544

５（土）・６（日）

造り物  大集合ポイント
５日 12:00 頃  金劔宮前
６日 12:00 頃  本町通り

（つるぎショッピングスクエアレッツ
　　　　　　第２駐車場）

/


