
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！今月は、アイオワ州や中西部で毎
年行われる秋のアクティビティについてお話したいと思
います。

最初のアクティビティは、コーン・メイズと呼ばれるも
のです。農場によっては、トウモロコシの一部をデザイ
ンの形に収穫し、畑に迷路を作ります。これらの迷路は
かなり大きく、全部回るには1時間以上かかることも珍
しくありません。 迷路の中には、隠れたオブジェやスタ
ンプがあることが多いです。見つけることができれば、
賞品がもらえるかもしれませんが、とても難しいです。
私は一度も隠したオブジェクトを見つけたことがありま
せん。迷路は日中営業していることが多いですが、夜間
営業していることもあります。夜にコーン・メイズを通
る場合は、懐中電灯を持っていくことをお勧めします。
かなり暗くて不気味かもしれません。また、迷路に迷い
やすいので、たいていフィールドの高い位置にライトが
設置されていて、それをたどって入り口に戻ることがで
きます。あきらめようと思っても出口が見つからないと
いう心配はありません。

コーン・メイズでは、子どもたちがトウモロコシの実で
いっぱいのエリアで遊べるコーン・ボックスや、遊具な
ど、メイズ以外のアクティビティもよく用意されていま
す。

ジャック・オ・ランタンを彫るのも、毎年多くの人が行
うアクティビティです。そのためにはまず、スーパー
マーケットやパンプキン・パッチでパンプキンを買う必
要があります。パンプキン・パッチはたいていコーン・
メイズに隣接しているので、迷路から帰るときにパンプ
キンを買うことができます。パンプキンは食べるためで
はなく、ハロウィーンの飾り付けに使うジャック・
オー・ランタンのためしか使われていません。パンプキ
ンの食べられる部分は種だけです。ジャック・オー・ラ
ンタンは、ハロウィーンにこの世を訪れる悪霊を追い払
うと言われています。

また次回！

ニコル

≪2024年10月号≫
コーン・メイズとパンプキン・パッチ

▲昼と夜のコーン・メイズ

▲パンプキン・パッチとジャック・
オー・ランタン

▲テーマがあるコーン・メイズ

▲コーンボックスで遊んでいる子どもたち



Hello everyone! This month, I wanted to talk about 
some fall activities that take place each year in Iowa and 
the Midwest.  

The first activity is called corn mazes. Some farms will 
harvest a portion of their corn in the shape of a design 
to create a maze in their field. These mazes can be quite 
large and may take over an hour to complete. In the 
maze there are often hidden objects or stamps. If you 
are able to find them, you may receive a prize, however, 
it is incredibly difficult. I have never been able to find 
the hidden objects. The mazes are often open during 
the day and sometimes at night. If you plan to go 
through a corn maze at night, make sure to take a 
flashlight with you as they can get rather dark and 
spooky. Also, as it can be easy to get lost, there is 
usually a light placed high above the field that you can 
follow it back to the entrance, so you do not need to 
worry about not being able to find a way out if you 
want to give up.

At the corn maze, there are often other activities 
outside of the maze such as a corn box, where children 
can play in an area full of corn kernels, playground 
equipment, and more.

Another activity that many people do each year is 
carving jack-o’-lanterns. To do this, they first need to 
buy a pumpkin from a supermarket, or a pumpkin patch. 
Pumpkin patches are usually next to corn mazes so that 
people can buy pumpkins as they are heading home 
from the maze. The pumpkins are not used for eating, 
but only to make jack-o’-lanterns to decorate houses for 
Halloween. The only part of the pumpkin that is eaten is 
the seeds. Jack-o’-lanterns are said to scare away evil 
spirits that may visit our world on Halloween.

Until next time,

Nicole  

≪October 2024 Edition≫
Corn Mazes & Pumpkin Patches

▲Corn maze during the day and at night

▲Pumpkin patch and jack-o’-lanterns

▲Themed corn maze

▲Children playing in corn box play area


