
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！今月は、アメリカで毎年11月に行
われる祝日についてお話ししたいと思います。

その一つがサンクスギビング（感謝祭）です。サンクス
ギビングは毎年11月の第4木曜日に行われます。今年は
11月28日にあります。もともとは1621年に、巡礼者
たちがネイティブ・アメリカンの助けを借りて初めて農
作物の収穫に成功したことから始まりました。そして、
収穫に感謝するために互いに食べ物を共有したことから、
私たちが知っている感謝祭という祝日になりました。

現在では、家族や友だちと一緒にたくさんの食事を楽し
みながらサンクスギビングの日を祝います。ロースト
ターキー（七面鳥）、マッシュポテトとグレービーソー
ス、クランベリーソース、インゲン豆のキャセロール、
スタッフィングなどが一般的な料理です。

第二の祝日はブラックフライデーと呼ばれます。この祝
日はいつもサンクスギビングの翌日の金曜日です。この
日は、店やオンラインで多くのセールが行われます。多
くの人がお得な商品を買うために何時間も行列に並ぶこ
ともあります。購入する商品はクリスマス・プレゼント
が多いので、家族に贈るプレゼントをたくさん買う時に、
お金を節約する良い方法です。

翌週の月曜日には、サイバーマンデーと呼ばれる別のイ
ベントがあります。サイバーマンデーはブラックフライ
デーとよく似ていますが、オンラインだけで行われる
ショッピングの日です。ブラックフライデーには買えな
かったけれど、欲しいものがあった場合、サイバーマン
デーはその商品を購入するもう一つのチャンスとなりま
す。

私の家族はよくサンクスギビングを一緒に過ごし、食事
をした後、ブラックフライデーのセールの広告を見なが
ら買いたいものを探しました。ブラックフライデーは私
の家族にとって1年で最も好きな祝日のひとつです。

また次回！

ニコル
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サンクスギビングとブラックフライデー

▲家族でサンクスギビングの食事をする

▲ブラックフライデーで行列で待つ買い
物客

▲

▲典型的なサンクスギビングの食事



Hello everyone! This month, I wanted to talk about 
some holidays that happen in November each year in 
the USA.

One of them is called Thanksgiving. Thanksgiving takes 
place on the 4th Thursday of November each year, 
therefore the date is always changing. This year the 
holiday is on 11/28. This holiday originally started back 
in 1621 when the pilgrims had their first successful crop 
harvest with help from the Native Americans. They 
shared food with one another to give thanks for the 
harvest, and this became the holiday we know as 
Thanksgiving. 

Nowadays, people celebrate thanksgiving by spending 
time with their family and friends while enjoying a large 
meal. Some of the common foods served include roast 
turkey, mashed potatoes and gravy, cranberry sauce, 
green bean casserole, stuffing, etc.  

The second holiday is called Black Friday. This holiday is 
always the Friday after Thanksgiving. This is a day where 
stores offer a lot of sales in store and online. Many 
people will go shopping on this day, and may wait in 
lines for hours in order to buy the best deals. Often the 
items they are buying will be used for Christmas gifts, 
so it is good way for them to save money while buying a 
lot of gifts to give their family members. 

On the following Monday is another event called Cyber 
Monday. Cyber Monday is very similar to Black Friday, 
but it is a shopping day that only takes place online. If 
there was something  you wanted, but were unable to 
buy on Black Friday, Cyber Monday is another 
opportunity to buy that item.

My family would often spend Thanksgiving together 
with a meal, then we would go through ads for what we 
wanted to buy during the Black Friday sales. We always 
had a lot of fun during these holidays, and Black Friday 
is one of my family’s favorite holidays of the year. 

Until next time,

Nicole  
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Thanksgiving & Black Friday

▲A family eating a Thanksgiving meal 
together

▲Typical Thanksgiving meal

▲Shoppers waiting in line on Black Friday


