
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！今月はアメリカでもよく知られて
いない祝日を紹介したいと思います。メーデーと言いま
す。毎年５月１日にあります。

現在では、この祝日を祝わない人も多く、多くの人に知
られていません。しかし、私の出身のアイオワ州では
メーデーを祝っていました。他の地域でもいつかまた人
気が出ることを願っています。メーデーに、近所の子供
たちはメイバスケットと呼ばれるバスケットを作り、友
だちや近所の人たちに配ります。バスケットの中には、
花、おもちゃ、キャンディーなどが入っています。また、
「メーデーおめでとう」というメモが書かれていること
もあります。

バスケットは匿名で届けられます。ドアノブにかけたり、
家のフロントドアの前に置いたりします。このバスケッ
トは、近所の人や友だちへのサプライズとして、彼らの
一日を明るくする贈り物となります。贈ってくれた人が
分からなくても、誰かが自分のことを思い、気にかけて
くれていることは分かります。子供の頃、友だちと私は
いつも、知り合いの家の前に気づかれないようにできる
だけこっそりとバスケットを置くことに挑戦していまし
た。このサプライズは主に小学生の頃にしました。

今では一般的ではなくなりましたが、昔は男の子が好き
な女の子の家にメイバスケットを置いていました。それ
により、女の子は、誰かが密かに自分のことを好きだと
いうことを知りました。バスケットから離れる男の子を
見つけたら、女の子はキスを盗もうとして追いかけるか
もしれませんでした。しかし、私が子供の頃によるとそ
んな習慣はすでに無くなっていました。

多くの国では５月１日は国際労働者の日として知られて
います。さらに、ヨーロッパではメーデーをメイポール
ダンスで祝う国もありますが、アメリカではそれほど一
般的ではありません。そのため、この祝日は国によって
異なる意味があります。

感謝の気持ちを込めて贈り物をするメーデーの習慣が、
これからも続き、また人気が出ることを願っています。

また次回！

ニコル
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メーデー

▲メーデーバスケットを届ける子供

▲メーデーの花バスケットとキャンディー
バスケット

▲メイポールダンス



▲ A child delivering a May Day basket

Hello everyone! This month, I wanted to introduce a 
relatively unknown holiday in the USA called May Day 
that takes place on May 1st.

Nowadays, many people do not celebrate this holiday, 
and it is unknown by many people. However, where I 
grew up in Iowa, we celebrated May Day. I hope that it 
will one day gain more popularity again. On May Day, the 
kids in my neighborhood would create what are called 
may baskets, and give them to friends and neighbors. 
The baskets contained things such as flowers, toys, candy, 
etc. They may also have a note written on it saying 
“Happy May Day.”

The baskets are delivered in secret. They are hung on the 
doorknob, or placed by the front door of the house. 
These baskets are a nice surprise to neighbors and 
friends as it is a small gift to brighten their day. Although 
they may not know who gave them the gift, they know 
that someone is thinking about and cares for them. As a 
kid, my friends and I always viewed it as a challenge to 
drop off the basket as stealthily as we could without 
being noticed. This was an activity that I primarily did in 
elementary school.

It is no longer common, but in the past boys would drop 
off a may basket to the house of a girl that he liked. The 
girl would know that she has a secret admirer from this. 
If the girl were to see the boy dropping the basket off, 
she might chase him in hopes to steal a kiss. However, 
this was not a tradition when I was younger.

In many countries May 1st is known as International 
Workers Day. Additionally, in some countries in Europe 
they celebrate May Day with a Maypole dance, but this is
not as common in the USA. Therefore, this holiday has 
different significance and meaning depending on what 
country you are in. 

I hope that the May Day traditions of giving gifts to 
others to show your appreciation for them will continue 
and gain popularity again in years to come. 

Until next time,

Nicole  
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▲May Day flower and candy baskets

▲Maypole Dance


