
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！今月はアメリカの夏休みについて
お話ししたいと思います。アメリカでは学校が終わって、
夏休みは始まりました。

この期間、学校やサマーキャンプ、保育園、家にいる生
徒もいます。人気な夏活動はプールに行ったり、友だち
と遊んだり、アルバイトをしたりすることです。

子どもの時に、よく両親が仕事に行っている間にお兄さ
んと一緒にプールへ行きました。暑さをしのぎ、涼むた
め、そして友だちに会うために、私たちは自転車でコ
ミュニティプールに行きました。そこで何日も泳いだり、
友だちと遊んだりしました。プールに行かない時は、家
でビデオゲームをしたり、近所の友だちと一緒に遊んだ
りすることが多かったです。

私は高校生になってから、毎年夏になると働きました。
自分でお金を貯めたかったから、夏休みにアルバイトを
しました。高校生の時は、ライフガードと水泳の先生と
して働いていました。そして大学では、専門の工学に関
係するさまざまなインターンシップを夏に経験しました。
夏の間は、将来の仕事のために貴重な実務経験を積む時
間でした。さらに、大学で夏休みに働いていた時、早く
卒業するためにオンラインの授業をよく取っていました。

アメリカの夏休みは約３か月間です。これは長いと思わ
れるかもしれません。子どもの頃、夏が長すぎて、休み
が終わる頃にはまた学校に行きたくなっていました。毎
年、生徒たちは学校に戻ることをとても楽しみにしてい
ました。友だちに会いたかったし、新しいことを学びた
かったからです。そして高校生の時から、夏が短く感じ
て、大半の時間を仕事と経験を積むことに費やしました。

夏は学生にとってさまざまな可能性があり、リラックス
したり、学校での勉強を進めたり、お金や仕事の経験を
積んだりすることができます。

また次回！

ニコル

≪2024年6月号≫
夏休み

▲コミュニティプールのライフカード

▲たき火を楽しむサマーキャンプの
子どもたち

▲アイオワ州にあるコミュニティ
プール



▲ Lifeguard at a community pool

Hello everyone! This month, I wanted to talk about 
summer vacation. In the US, the school year has ended 
and students have started summer vacation.

During this time some students go to school, others go to 
summer camps, daycare, or stay home. Some popular 
activities are going to the pool, playing with friends, or 
working a part time job.

As a child, I often went to the pool with my older brother 
while our parents were at work. We would ride our bikes 
to the community pool to cool off from the hot weather 
and see friends. We spent a lot of days there swimming 
and hanging out with friends. If we didn’t go to the pool, 
we often stayed home and played video games, or hung 
out with friends in our neighborhood.

In high school onwards, I worked every summer. I wanted 
to save up money of my own, so I got a summer job. In 
high school I worked as a lifeguard and swim lesson 
instructor. Then in college I had various internships in the 
summer that were related to my engineering major in 
University. The summer time was a time to gain valuable 
work experience for my future jobs. Additionally, while 
working in the summers in University I often took online 
classes to graduate sooner.

Summer vacation lasts about 3 months in the US. This may 
seem like a long time. When I was a child the summer 
seemed too long that by the end of vacation I was excited 
to go to school again. Every year, the students were very 
excited about going back to school as we missed seeing 
friends and learning new things. Then from high school on, 
the summer seemed too short as I spent the majority of 
my time working and gaining experience.

The summer has many possibilities for students and can 
be used to relax and unwind, get ahead in school, or gain 
some money and work experience.  

Until next time,

Nicole  
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Summer Vacation

▲ Children at a Summer Camp having a 
bonfire

▲ Community Pool in Iowa


