
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

メリークリスマス！今月は、アメリカで毎年1２月に行わ
れる祝日についてお話ししたいと思います。

アメリカでは、クリスマスは1年で最も大きな祝日の一つ
です。クリスマスの飾り付けをしたり、クリスマスクッ
キーを焼いたり、家族へのプレゼントを買ったりと、人々
がとてもわくわくする日です。アメリカと日本のクリスマ
スの大きな違いとして、アメリカではクリスマスは家族と
過ごす日です。これは日本のお正月に似ています。さらに、
アメリカではクリスマスにほとんどのお店が閉まります。

また、家族一人一人とプレゼントを交換します。つまり、
家族が多ければ多いほど、もらうプレゼントも多くなりま
すが、贈るプレゼントも多くなります。また、相手が好き
そうなものが複数あれば、複数プレゼントを贈ることも珍
しくありません。子どもの頃、クリスマスツリーの下に私
と兄弟の分のはたくさんのプレゼントが積まれていました。
クリスマスの朝、プレゼントを開けるのがいつも楽しみで
した。

ストッキングはたいてい家の中の暖炉前に吊ります。ス
トッキングはクリスマスの朝まで空っぽです。夜中にサン
タクロースが訪れ、ツリーの下にプレゼントを置いていく
だけでなく、キャンディーやその他の小さなプレゼントで
ストッキングをいっぱいにします。また、プレゼントを届
けに来たサンタクロースに食べてもらうために、ミルクや
クッキーを置いておくのも一般的です。

映画や歌で有名なクリスマスのキャラクターはたくさんい
ます。例えば、「グリンチ」、「赤鼻のトナカイのルドル
フ」、「雪だるまのフロスティ」などは聞いたことがない
かもしれません。グリンチはクリスマスが嫌いなキャラク
ターですが、物語の最後では皆と一緒にクリスマスを祝う
ことを楽しんでいます。だからアメリカでは、クリスマス
が嫌いな人をグリンチと呼びます。グリンチとは呼ばれた
くないものです。しかし、物語と同じように、人はいつで
も変わることができ、他の人たちと祝日を楽しむことがで
きます。

また次回！

ニコル
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▲クリスマスツリーの下にあるプレゼント

▲有名なクリスマスキャラクター

▲暖炉にかけてるストッキング



Merry Christmas! This month, I wanted to talk about 
Christmas.

In the US, Christmas is one of the biggest holidays of 
the year.  People get very excited about decorating for 
the holiday, baking Christmas cookies, and buying gifts 
for their family members. A big difference between 
Christmas in the US and in Japan is that in the US, 
Christmas is a time to spend time with your family. This 
is similar to New Year’s in Japan. Additionally, most 
stores in the US are closed on Christmas

Furthermore, each person will exchange gifts with every 
other person in their family. So the bigger the family 
you have, the more presents you will receive. However, 
you also have to give more presents. It is also not 
uncommon to give someone multiple presents if you 
find multiple things that you think that they would like. 
As a kid, my siblings and I always had a stack of presents 
waiting for us under the Christmas tree. We were 
always very excited to open them up on Christmas 
morning.

People will also hang up stockings in their home, usually 
in front of the fire place. The stockings are empty until 
Christmas morning. Santa Claus visits during the night 
and not only leaves present under the tree, but also fills 
the stockings full of candy and other small gifts. It is 
also common to leave out milk and cookies for Santa to 
eat when he visits to drop off presents.

There are many famous characters for Christmas from 
movies and songs that you may not have heard of, such 
as the Grinch, Rudolf the Red Nosed Reindeer, and 
Frosty the Snowman. The Grinch is a character who 
doesn’t like Christmas, but at the end of the story he 
enjoys celebrating the holiday with others. Therefore, in 
the US, we call people who don’t like Christmas, 
Grinches. You don’t want to be called a Grinch. However, 
just as in the story, people can always change and enjoy 
the holiday with others.

Until next time,

Nicole  
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