
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！今月は私の出身で開催されるイベ
ントについて話したいと思います。そのイベントはアイ
オワ州フェアと言います。州の農業遺産を祝うイベント
です。1854年に始まり、全国で最も有名な州フェアの
ひとつです。

毎年8月、アイオワ州デモイン市でアイオワ州フェアが
開催されます。毎年約110万人の観光客が訪れます。開
催期間は11日間。この11日間、多くのカーニバルの乗
り物、コンサート、イベントを楽しむことができます。

農業について学ぶ機会も多いです。動物学習センターで
は、豚やヤギなどさまざまな動物と触れ合うことができ
ます。また、馬小屋や畜舎もあり、様々な動物を見て学
ぶことができます。

毎年、人々が見に行く大きなアトラクションのひとつが、
バター牛の彫刻です。大人の牛と同じ大きさのバターで
作られた彫刻です。バター牛の彫刻は溶けないようにガ
ラス冷房室の中に入れられ、ガラス冷房室の外から誰で
も見ることができます。毎年新しいバター牛の彫刻が作
られ、フェア終了後もバターは保存され、翌年また使わ
れます。アイオワ州フェアに行ったら、必ずバター牛の
彫刻を見るでしょう。

アイオワ州フェアでもうひとつ有名なのは食べ物です。
あらゆる食べ物が棒に刺さっていることで知られていま
す。最も驚かされるのは、棒付き揚げバターです。この
料理はバター牛の彫刻の100周年記念日のために作られ
ました。他にも、棒付きアメリカンドッグやファンネル
ケーキなど、人々が買い求める人気の食べ物がたくさん
あります。そして毎年、棒付きゆで卵が無料で配られて
います。

また次回！

ニコル
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▲アイオワ州フェア

▲棒付き揚げバター（上）と棒付きゆで
卵（下）

▲有名なバター牛の彫刻の制作過程



Hello everyone! This month, I wanted to talk about an 
event that happens in Iowa each year called the Iowa 
State Fair. It is an event to celebrate the state’s agricultural 
heritage. It began back in 1854 and is one of the most 
famous state fairs in the country.

Every year in August, the Iowa State Fair is held in Des 
Moines, Iowa. About 1.1 million visitors come to the state 
fair each year. It lasts for 11 days. During the 11 days, 
there are many rides, concerts, and events. 

There are also many opportunities to learn about 
agriculture, such as the animal learning center which 
houses various animals that you can interact with such as 
pigs and goats. There are also horse stables and a barn 
with various other animals that you can see and learn 
about as well.

One of the big attractions that people go to see each year 
is the Butter Cow. It is a sculpture made out of butter, that 
is the same size as an adult cow. The Butter Cow is kept 
inside of a glass, cooled room, so that it does not melt, but 
is still visible to everyone. A new Butter Cow is sculpted 
each year, and the butter is saved after the fair ends to be 
used again the next year. You can’t go to the Iowa State 
Fair and not see the Butter Cow.

Another famous thing at Iowa State Fair is the food. It is 
known for having every food on a stick. The most 
surprising one is deep fried butter on a stick. This dish was 
created in honor of the 100th year anniversary of the 
Butter Cow. There are many other popular foods that 
people buy such as corndogs on a stick, funnel cakes, and 
more. Also, every year boiled eggs on a stick are given 
away for free.

Until next time,

Nicole  
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▲Iowa State Fair

▲Deep fried butter on a stick (top) and 
boiled eggs on sticks (bottom)

▲The sculpting of the famous Butter Cow 
Sculpture


