
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！

アメリカ、ジョージア州ゲインズビル市では、フライドチキン
をフォークで食べることが違法だって知っていましたか？この
法律は実際には施行されていませんが、州や都市ごとにこんな
にも違うのは面白いですね。

今月は州ごとの違いについて話したいと思います。アメリカで
は、各州が文化、天気、地理、時には訛りも少しずつ異なりま
す。さらに、各州にはその州独自の法律もあります。これは、
アメリカでは各州が自分たちのニーズに合わせた法律を作る権
限を持っているからです。ただし、連邦法、アメリカ合衆国憲
法、そしてその州の憲法に従う必要があります。

各州で法律を作る権限があるため、運転年齢、運転に関連する
法律、車の規制、税法、アルコールに関する法律、義務教育の
年齢などに違いが生じます。例えば、アイオワ州では14歳で
大人と一緒に運転を始めるための許可証を取得できますが、デ
ラウェア州では16歳でなければなりません。アイオワ州では
16歳で一人で運転できますが、デラウェア州では16歳半でな
ければなりません。この違いは、おそらくアイオワ州の方がよ
り田舎の地域であるため、他の州と比べて若い年齢で運転でき
る必要があるからだと考えられます。

車の規制について、大都市がある州では空気汚染を減らすため、
道路を走る車の状態について厳しい規制があります。アイオワ
州は田舎にあるため、規制は緩く、日本のように定期的な車両
検査は必要ありません。しかし、他の州では日本と同じように、
車の検査が必要なところもあります。

州ごとにスラングや習慣も異なります。例えば、アイオワ州で
は炭酸飲料のことを「ポップ」と言いますが、他の州では同じ
ものを「ソーダ」や「コーク」と呼ぶことがあります。もう一
つの例は、「ミッドウェスタン・グッバイ」という中西部の習
慣です。ミッドウェスタン・グッバイは、別れの挨拶が長引い
て、1時間以上かかることもありますが、他の州ではすぐに
「バイバイ」と言って出て行くことが多いです。

見ての通り、各州には独自の法律を作る大きな自由があり、州
ごとに文化が大きく異なることがあります。アメリカ市民でも、
州を移動する時には異なる法律を確認する必要があります。同
じ国の中でも、文化の違いには驚かされることがあります。

また次回、

ニコル
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州によって違う

▲フォークで唐揚げを食べる

▲車を運転するティーンエイジャー

▲テキサス州議会議事堂



Hello everyone!

Did you know that in Gainesville, Georgia, USA it is illegal to eat 
fried chicken with a fork? This law is not enforced, but isn’t it 
interesting how each state and their cities are different?

This month I wanted to talk about differences between states. 
In the US each state has slightly different culture, weather,
geography, and sometimes accents. Each state also has laws 
unique to them. This is because in the US, each state has the 
power to create their own laws to fit the needs of their state, as 
long as they follow the federal law, US constitution, and the 
state’s constitution.

This power to create laws in each state leads to differences 
such as the legal driving age, driving-related laws, car 
regulations, tax laws, liquor laws, compulsory education age, 
etc. For example, in Iowa you can obtain your permit to start 
driving with an adult at the age of 14, but in the state of 
Delaware you must be 16. In Iowa, at the age of 16 you can 
drive alone, however in Delaware you must be 16½ years old. 
This difference is likely due to the fact that Iowa is more rural, 
so it is necessary to be able to drive at a younger age compared 
to other states.

For car regulations, states with large cities are often more strict 
regarding the condition of cars allowed on the roads in order to 
reduce air pollution. As Iowa is in the countryside, the 
restrictions are very relaxed and it is not required to have your 
vehicle inspected regularly like in Japan. However, other states 
are similar to Japan in that inspections are required.

States also have different slang and customs. For example in 
Iowa we say pop, but other states might call the same thing 
soda or coke. Another example is that in the Midwest we have 
a custom called the midwestern goodbye. A midwestern 
goodbye is a drawn out goodbye that could take over an hour, 
whereas in other states they may say goodbye and leave 
promptly.

As you can see, each state has considerable freedom to create 
its own laws, and the culture can vary significantly from one 
state to another. Even U.S. citizens must check different laws 
when traveling between states. Although they’re all part of the 
same country, the cultural differences can still be surprising.

Until next time,

Nicole

≪April 2026 Edition≫
Differences Between States

▲Eating Fried Chicken with a Fork

▲Teenager Driving a Car

▲Texas State Capitol Building


