
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！

今月はアメリカのチップ文化について話したいと思います。

日本とは違って、アメリカではさまざまなサービスにチップを渡すの
が一般的で、どれくらいの金額をいつ渡せばいいのか分かりづらいこ
とがあります。アメリカ人でも、時々どうすればいいか迷うことがあ
ります。

チップが一般的に期待されるサービスには、レストラン、バー、フー
ドデリバリーサービス、タクシー、美容室、バレーパーキング、ホテ
ルのハウスキーピングなどがあります。これらのサービスごとに、
チップの金額は通常、合計料金のパーセンテージに基づいて異なりま
す。ほとんどのサービスでは、10〜20％のチップが期待されます。

人々が最も一般的にチップを渡すサービスは、レストランでの食事で
す。ウェイターやウェイトレスは、最低賃金よりも低い時給で働いて
おり、仕事に対してチップを受け取ることが期待されています。これ
が、レストランで食事をする人々がチップを支払う理由です。アメリ
カのチップを受け取る労働者の現在の米国連邦最低賃金は$2.13
（～￥325）ですが、州によってはそれより高い場合もあります。
ウェイターは、毎時最低賃金$7.25（～￥1,1０0）を上回るチップ
を稼ぐことが期待されています。それが達成されない場合、雇用主は
その差額を支払わなければなりません。これらの法律により、チップ
はアメリカの文化に深く浸透しており、特定のサービスに対しては
チップが期待されています。

ウェイターにチップを渡す場合、サービスの質に応じて10〜20％程
度のチップを渡すのが一般的です。10〜20％は、請求書に記載され
た税抜き金額を基に計算します。税抜き金額を使ってチップを渡す割
合を計算し、その金額を合計に加えます。カードで支払う場合は、レ
シートにチップの金額と新しい合計金額を記入してウェイターに渡さ
なければなりません。現金でチップを支払いたい場合は、チップなし
の合計金額をレシートに記入し、テーブルに現金を置いてチップとし
て渡します。そのため、レストランで食事をする時は注意が必要です。
メニューに記載された価格は実際に支払う金額より少ないからです。

ファーストフード店やカフェではチップは期待されません。しかし、
チップジャーが置いてあることはよくあります。もし良いサービスを
受けたと感じたり、チップを渡したい場合、その場合はチップジャー
にお金を入れることができます。通常、レジの近くに置かれています。

また次回、

ニコル

≪2026年２月号≫
チップの文化

▲フードデリバリードライバー

▲ファーストフード店でのチップ
の選択肢

▲ファーストフード店やカフェで
よく見かけるチップジャー



Hello everyone!

This month I wanted to talk about tipping culture in the US.

Unlike Japan, it is common to give tips for various services in 
the US and can be confusing to know how much to give and 
when to give it. Even Americans can get confused as to what to 
do sometimes. 

Some services that commonly expect tips are restaurants, bars, 
food delivery services, taxis, salons, valet parking, and hotel 
housekeeping. Each of these services expects a different 
amount of money for a tip that is usually based on a percentage 
of your total bill. Most expect a 10-20% tip for their services.

The most common service that people tip for is eating out at 
restaurants. Waiters and Waitresses are paid less than 
minimum wage per hour with the expectation that they will 
receive tips for their work. This is why people eating out at 
restaurants must pay a tip. The current federal minimum wage 
for tipped workers in the US is $2.13, but may be a higher 
amount depending on the state. Waiters are expected to earn 
enough tips each hour to earn above the federal minimum 
wage of $7.25. If they do not, then the employer must pay the 
difference. Due to these laws, tips are ingrained in US culture 
and are expected for certain services.

When calculating a tip to give to a waiter, it is common to tip 
between 10-20% depending on how good you felt the service 
was. 10-20% is calculated from the pre-tax amount listed on the 
bill. Using the pre-tax amount, you calculate the percentage 
you want to tip, then add it to the total. You must write the tip 
amount and the new total on the receipt to give back to the 
waiter if you are paying by card. If you want to pay the tip by 
cash, you write the original total on the receipt, then leave cash 
on the table as a tip. So be careful if you eat out at restaurants, 
as the price listed on the menu is less than what you will 
actually pay.

Tipping is not expected at fast food restaurants and cafes. 
However, it is common for there to be tip jars. If you think they 
provided good service or you want to leave a tip, they often 
have a tip jar that you can leave money in. It is usually located 
close to the cash register.

Until next time,

Nicole
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▲Food Delivery Driver
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