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国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！

今月は、アメリカの卒業式についてお話ししたいと思い
ます。

アメリカでは学年の終わりが近づいて、高校や大学で卒
業式が行われます。学年の終了時期は学校によって異な
りますが、一般的に、5月か6月になります。その後、生
徒たちは夏休みに入り、大学に進学するか、大学を卒業
した人は新しい仕事を始めます。

大学生の場合、すべての授業を終えるタイミングによっ
て、春学期、夏学期、または秋学期に卒業することが可
能です。私の場合は秋に卒業し、そのすぐ後に新しい仕
事を始めました。ただし、学校によっては夏に卒業式が
行われないこともあるため、参加を希望する学生は春か
秋の卒業式に出席することになります。

卒業式では、全員がキャップ（卒業式帽子）、ガウン、
そしてタッセル（房飾り）を身につけます。この衣装は
購入することもレンタルすることもできますが、多くの
人はキャップとタッセルだけを購入します。また、
キャップをデコレーションする人もいます。大学では、
タッセルの色がそれぞれ異なり、卒業する学部を表して
います。例えば、工学部はオレンジ、教育学部は水色、
法学部は紫など、学部ごとに異なる色が使われています。

高校でも同様に、キャップ、ガウン、タッセルを着用し
ます。私の高校では、男子と女子でキャップとガウンの
色が異なっていましたが、タッセルは全員同じで、ス
クールカラーであるマルーンと金色のものでした。近年
では変更があり、現在は全ての生徒が同じ色の衣装を着
て、右の画像にあるような金色のタッセルをつけていま
す。

大学・高校を問わず、それぞれの学校にはスクールカ
ラーがあるため、キャップとガウンが黒色の場合もあれ
ば、学校のカラーに合わせた色になることもあります。
また、成績優秀者は「オナーズ」として認められ、クラ
スの上位に入ったことを示すために、カラーコード（色
付きの紐）を身につけることもあります。

≪2025年5月号≫
卒業式

▲飾り付けた卒業キャップ

▲学生たちがタッセルを移している高校の卒
業式

▲アイオワ州立大学の卒業式と紙吹雪ポッパー
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大学院生は、学部生とは少し異なるガウンを着用し
ます。修士課程の学生のガウンには、袖が長く、
フード（襟のような装飾）がついています。
博士課程の学生のガウンはさらに異なり、独特な形
の袖に加え、袖にバー（線状の飾り）があり、フー
ドも付きます。また、帽子も特別なデザインのもの
になります。

卒業式では、名前が呼ばれると、学生は一人ずつス
テージに上がります。そこで卒業証書のケース（実
際の卒業証書は通常、後日郵送されます）を受け取
り、学校関係者と握手を交わし、席に戻ります。全
員の名前が呼ばれた後、学生たちはキャップの右側
についていたタッセルを左側に移すよう指示され、
これによって正式に卒業したことを示します。また、
式の途中には、学生・教職員・来賓などによるス
ピーチも行われます。

卒業式の終わりには、学生たちが歓声を上げながら
キャップを空中に投げたり、紙吹雪ポッパーを使っ
たりすることがよくあります。ただし、これには学
校によって違いがあります。キャップを投げる場合
は、後で見つけるのが難しいことがあるので、気を
つけた方がいいでしょう。

また次回！

ニコル

≪2025年5月号≫
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▲博士号（左）、学士号（中央）、
修士号（右）

▲学生たちがステージを渡り、教職員と
握手を交わして卒業証書のケースを受け
取る



Hello everyone!

This month, I wanted to talk about graduation ceremonies 
in the USA.

The school year is coming to an end in the US and high 
schools and universities will hold graduation ceremonies 
soon. The school year will end in May or June depending 
on the school. After which the students will start summer 
vacation before going university or starting their new job 
after graduating from University. 

For university students, it is possible to graduate in either 
the spring semester, summer semester, or fall semester, 
depending on when you finish all of your classes. For me, I 
graduated in the fall, then started working at a new job 
soon after. However, depending on where the student 
goes to school, there may be no ceremony in the summer, 
so the student may attend the spring or fall ceremony if 
they want to participate.

During the ceremony, everyone will wear a cap, gown, and 
a tassel. You can rent or buy the outfit. Most people will 
only purchase the cap and the tassel. Some people will 
also decorate their cap. In university, each tassel has a 
distinct color to represent the college from which you are 
graduating. For instance, orange is for engineering, light 
blue for education, purple for law, etc. 

At the high school level, everyone will wear a cap, gown, 
and tassel as well. At my high school, the boys and girls 
had different color caps and gowns, but the tassels were 
the same for everyone with the school colors of maroon 
and gold. In recent years this has changed at my high 
school and now all students wear the same color outfits 
with the same gold tassel as seen in the image to the right. 

Every school, both university and high school, have their 
own school colors, so the cap and gown may be all black, 
or they may match the school colors. People will also wear 
colored cords if they received honors, which means they 
were in the top of their class. 

≪May 2025 Edition≫
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▲Decorated graduation caps

▲High school graduation ceremony where 
the students are moving their tassels. 

▲Iowa State University graduation ceremony 
with confetti poppers



Graduate students have slightly different gowns. The gown 
for a masters student has longer sleeves and a hood. The 
gown for a doctorate student has different style sleeves, 
bars on the sleeves, a hood, and a different style hat.

During the ceremony, students will go to the stage one by 
one when their name is called. They then receive their 
diploma case (actual diploma is typically delivered via 
mail) and shake hands with school officials, then go to sit 
back down. After everyone has been called, the students 
are instructed to move their tassel from the right side to 
the left side of their cap to show that they have now 
graduated. There are also a series of speeches that 
happen throughout the ceremony by students, teachers, 
and guests.

At the end of the ceremony students will often throw their 
caps into the air in celebration, or use confetti poppers. 
This depends on the school. Be careful if you throw your 
hat as it may be hard to find it again.

Until next time, 

Nicole
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▲Doctorate (Left), bachelors (Middle), 
masters (right)

▲Students going across the stage to shake 
hands with school officials and receive their 
diploma case


