
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！

今月は、アメリカの夏休みに人々がするアクティビティ、
ロードトリップについてお話ししたいと思います。ロード
トリップは、融通が利きやすいことや、飛行機に比べて手
頃な価格、友人や家族と一緒に旅を楽しめることなどから、
あらゆる年齢層に人気があります。

ロードトリップは長時間の車内移動で知られています。し
かし、アメリカでは車での長旅に対するイメージが日本と
は異なります。田舎に住んでいる多くのアメリカ人は、大
都市まで車で5時間かかることを短いと言います。日本で
はこれは長いと考えられています。しかし、アイオワ州の
ような田舎から行くと、多くの人が目的地まで15時間以上
かけてドライブ旅行をするので、5時間は本当に短く感じ
られます。人々が長距離を車で移動するのは、ビーチや山、
国立公園といった目的地に行くためだったり、遠くに住ん
でいる家族に会いに行くためだったりします。そして、多
くの場合、車で行く方が飛行機を使うよりも安いです。

それに、もしドライブ旅行をしなかったら、イリノイ州の
世界一大きなロッキングチェアやアイオワ州の世界一大き
なトラックストップなどを他にどうやって体験することが
できるでしょうか？特別な旅をしてまで見に行くようなも
のではないが、その途中にあるのなら、立ち寄って楽しむ
のもいいです！

インディアナ州に住んでいた時、家族に会うためにニュー
ヨーク州北部までドライブしたことがあります。残念なが
ら、ニューヨーク北部はニューヨーク市の近くではないの
で、ニューヨーク市には行ったことはありません。私が
行ったところからニューヨーク市まで、車で5時間ほどか
かります。しかし、ドライブの途中でナイアガラの滝に立
ち寄って、休憩やストレッチを楽しんだ後、再び道を進む
ことができました。これも飛行機より車で移動する時の利
点のひとつで、もし車で行かなかったら、ナイアガラの滝
を訪れることはできませんでした。

ドライブ旅行の場合、目的地よりも旅そのものが重要とみ
なされることが多いです。一緒に旅をしながらお互いのこ
とを楽しむ時間だからです。

また次回！

ニコル

≪2025年6月号≫
ロードトリップ

▲世界一大きなトラックストップと世界
一大きなロッキングチェア

▲ナイアガラの滝

▲ドライブ旅行をするカップル



Hello everyone!

This month, I wanted to talk about an activity that people 
do during summer vacation in the USA, road trips. Road 
trips are popular for all ages primarily due to their 
flexibility, affordability compared to flying, and you can 
enjoy the trip with friends and family. 

Road trips are known for their long hours in the car. 
However, in the USA we have a different idea of what a 
long car ride is compared to in Japan. Many Americans will 
describe a 5 hour car ride to get to a big city as short if 
they are from a rural area. Whereas in Japan this would be 
considered long. However, going from rural places like 
Iowa, many people will do road trips where they drive for 
15+ hours to get to their destination, so 5 hours really does 
feel short. They drive these long distances because they 
want to go to destinations such as beaches, mountains, 
national parks, or to see family who live far away, and 
often driving is a fraction of the cost of flying.

Besides, if you didn’t do a road trip, how else would you 
experience things such as the world’s largest rocking chair 
in Illinois or the world’s largest truck stop in Iowa? They 
are not something you would make a special trip to see, 
but if its on the way, you might as well stop and enjoy 
them!

One road trip that I enjoyed doing a lot was when I lived in 
Indiana was driving to upstate New York to see family. 
Unfortunately, upstate New York is not close to New York 
City, so I have never been there. Where I went was still 
about a 5 hour drive from New York City. However, during 
the drive, I could stop and enjoy Niagara Falls to take break 
and stretch before continuing on my way. This is another 
perk of driving over flying, as I wouldn’t have been able to 
visit Niagara Falls if I hadn’t decided to drive. 

For road trips, the journey itself is often seen as more 
important than the destination as it is a time to enjoy each 
other’s company while going on a trip together.

Until next time,

Nicole
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Road Trips

▲World’s largest truck stop and rocking chair

▲Niagara Falls

▲A couple taking a road trip


