
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

明けましておめでとうございます！良い新年をお過ご
しでしょうか。もしかしたら、今年中に達成したい新
年の目標を立てているかもしれませんね。

今月はアイオワ州の冬の季節についてお話したいと思
います。白山市と同様、アイオワ州でも毎年雪が降り
ます。また、冬はかなり寒く、平均気温は-5℃から
2℃です。しかし、-18℃近くなる日も珍しくないで
す。アイオワ州で史上最も寒い日は-43.9℃を記録し
ました！ シロクマはこの極寒の中でも外で生きていけ
ますが、人間には無理です。しかし、アイオワ州は常
に寒いわけではなく、夏の史上最も暑い日は47.8℃
を記録しました！ アイオワ州は、非常に暑い日と非常
に寒い日の両方がある州です。

アイオワ州の平均降雪量は0.762mで、白山市の
2.195mに比べると少ないです。白山市ほど雪は多く
ありませんが、毎年雪や氷には注意しなければなりま
せん。一度に降る雪の量が少なくても、アイオワ州は
平らな州なので、雪が流れて積もる場所もあります。
また、雪が降ると、市は除雪車を使って道路から雪を
取り除くのが一般的です。また、除雪しながら砂と塩
を道路に撒きます。砂は氷の上で車のタイヤのトラク
ションを高めます。塩は氷を溶かします。こうした努
力にも関わらず、冬は道路が非常に滑りやすくなる可
能性があるため、人々は運転に注意する必要がありま
す。

時々吹雪になるのに加えて、雨氷と呼ばれる雨も降り
ます。ある日暖かければ一日中雨が降っていても、夜
になると気温が急に下がり、雨はすべて氷になります。
夜に凍った氷を眺めるのは美しいですが、危険な道路
状況を作ることもあります。

雪のため、私たちは車を駐車するために私道を雪かき
しなければなりません。雪かきはかなり疲れるので、
多くの人が除雪機を所有しています。また、もっと工
夫を凝らす人もいます。ある近所の人は、毎年全地形
対応車で私道を除雪していました。

≪2025年1月号≫
冬の季節

▲道路を除雪する除雪車

▲除雪機を使って私道を除雪する

▲雨氷

▲すでに除雪された道路にできた
雪の吹きだまり



吹雪や雨氷が降る日は、学校がスノーデイになるこ
とがよくあります。スノーデイとは、悪天候のため
に学校が休校となり、生徒が家で過ごす日です。今
では、スノーデイはオンラインで授業を受けること
もありますが、私が子供の頃はオンラインの授業は
ありませんでした。

スノーデイは、近所に住む友達がみんな集まって、
外で遊びました。かまくら作りや雪だるま作り、雪
の天使作りや雪合戦をしました。そして、外でたく
さん雪遊びをした後は、家の中でマシュマロ入りの
ホットチョコレートを飲んで暖まりました。冬の一
番寒い日は、私の子供時代の冬の最高の思い出でし
た。

また次回！

ニコル

≪2025年1月号≫
冬の季節

▲かまくら

▲雪だるまと雪の天使作り

▲マシュマロ入りの
ホットチョコレート



Happy New Year! I hope you are all having a wonderful 
start to your new year. Maybe you have even made a 
New Year’s resolution that you want to accomplish this 
year. 

This month, I wanted to talk about the winter season in 
Iowa. Like Hakusan City, Iowa gets snow each year and 
it can be quite cold in the winter with average 
temperatures ranging from -5°C to 2°C. However, it is 
not uncommon for temperatures somedays to be close 
to -18°C. The coldest day in history in Iowa was 
recorded to be -43.9°C! Polar bears could survive 
outside in this frigid weather, but not humans. However 
it is not always cold in Iowa, it also has very hot 
temperatures in the summer with a record high of   
47.8 °C! Iowa is a state with both extremely hot and 
extremely cold days.

The average snowfall in Iowa is 0.762m compared to 
Hakusan City at 2.195m. Although there is not as much 
snow as in Hakusan City, people have to be careful of 
snow and ice each year. Even if there is not a lot of 
snow that falls at one time, Iowa is a flat state, so the 
snow drifts and accumulates in some areas. Also, when 
snow falls, it is common for the cities to send out 
snowplows to the clear the snow off the roads. They 
also will drop sand and salt on the roadways as they 
plow. The sand helps the car tires have more traction on 
ice, and the salt works to melt any ice that may be there. 
Even with these efforts, the roads can still be very 
slippery in the winter, so people need to be cautious 
when driving. 

In addition to an occasional blizzard, we also have what 
we call freezing rain. If it is warm one day it may rain 
throughout the day, but at night the temperatures 
plummet and all of the rain becomes ice. It is beautiful 
to look outside and see all of the ice that formed 
overnight, but it can create dangerous road conditions. 

Due to the snow, we also have to shovel our driveways 
in order to be able to park our cars. As shoveling can be 
quite tiring, many people own snow blowers. Other 
people get more creative. One of our neighbors would 
plow his driveway using an ATV each year. 

≪January 2025 Edition≫
Winter Season

▲Snowplow plowing a street

▲Using a snowblower to clear a driveway

▲Freezing rain

▲Snow drift on an already plowed road



On days with blizzards or freezing rain, it is common 
that schools will have a snow day. A snow day is a day 
where schools will close due to poor weather and 
students stay at home. Nowadays, students may be 
expected to do some classes online when there is a 
snow day, but when I was a child we did not have online 
learning. 

During snow days, my friends that lived in my 
neighborhood would all gather and we would play 
outside. We would build snow forts, make snowmen, 
make snow angels, have snowball fights, etc. Then after 
spending a lot of time outside in the snow, we would go 
inside to warm up and drink hot chocolate with 
marshmallows. The coldest days in winter had some of 
my best childhood memories of winter.

Until next time,

Nicole  
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Winter Season

▲A snow fort / igloo

▲Making a snowman and a snow angel

▲Hot chocolate with marshmallows


