
アメリカ出身のニコルが母国の文化を紹介します！
国際交流員 ニコル・ナビティー
（アメリカ・アイオワ州出身）

皆さん、こんにちは！

「オズの魔法使い」の話でドロシーがカンザス州から別の世界に
連れて行かれる話を聞いたことがあるかもしれません。今日は、
ドロシーが連れ去られる原因となったもの、つまり竜巻について
お話ししたいと思います。

アメリカでは、特に中部から南部にかけての地域で毎年非常に多
くの竜巻が発生するため、その地域は「トルネード・アレー」と
呼ばれています。私の出身のアイオワ州はこの地域の北部に位置
しており、春から夏にかけて多くの竜巻が発生します。そのため、
人々は竜巻にとても慣れています。職場や学校では、竜巻が起き
た時にどう対応するかを練習するための避難訓練が行われていま
す。

外国から日本に来る人が、地震や津波などの自然災害が起きたと
きにどうすればいいか分からないことがあるように、多くの日本
人も竜巻が起きたときにどうすればいいか知らない場合があると
思います。竜巻が発生すると、市からサイレンが鳴ります。その
後は、建物の一番低い階に避難することになっています。アイオ
ワ州では、通常地下室に避難します。竜巻の危険性があるため、
ほとんどの家には地下室があります。一番低い階に行ったら、家
の一番奥にある窓のない小さな部屋に入り、頑丈なものの下に潜
ります。通常は浴室や押し入れ、廊下などです。学校や職場では、
竜巻の際に安全な場所として、ガラスのない指定された内側の部
屋やトイレが用意されていることが多いです。

多くの人は幼い頃から竜巻が起きたときに何をすればよいか学び
ますが、竜巻警報が出ても何もしない人が多いです。通常、竜巻
が遠くで発生し、自分のいる場所から遠ざかっていく場合は、自
分が被害を受ける可能性が低いため、多くの人は何もしません。
また、中西部で発生する竜巻の多くは畑で発生するため、人口の
多い地域は影響を受けません。しかし、もし近くにいたり、竜巻
が進路を変えたりすると、命に関わる危険があります。なので、
サイレンが聞こえたら注意して避難することが大切です。右の写
真は、竜巻を背後に芝生を刈っている男性の実際の写真です。
ニュースのインタビューで彼は「ちゃんと見ていました」と話し
ていました。この写真は、竜巻が通り過ぎた後で彼が無事だった
ので面白く見えますが、この状況では確実に避難すべきでした。
もし竜巻の近くにいることがあれば、必ず避難して安全を確保し
てください。

また次回、
ニコル
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▲赤い地域は「トルネード・アレー（竜
巻多発地帯）」を示しています。

▲背後に竜巻がある中で芝生を刈って
いた男性、『ちゃんと見ていました』
と話しています。



Hello everyone!

You may have heard the story of The Wizard the Oz and how 
Dorothy is carried off to another land from Kansas. Today, I 
wanted to talk about the thing that caused Dorothy to get 
carried away, a tornado. 

In the US, specifically in the central to southern parts, 
tornadoes are so common each year that they refer to the 
region as Tornado Alley. My home state, Iowa, is located at the 
northern part of this region. It gets many tornadoes each year 
in spring and summer, so people are very used to them and 
workplaces and schools have tornado drills to practice what to 
do in case one occurs. 

Just as foreign people who come to Japan may not be aware of 
what to do during a natural disaster such as an earthquake, 
tsunami, etc., many Japanese people may not know what to do 
in case of a tornado. When a tornado happens, the city will 
sound a siren. Then you are supposed to go down the lowest 
level of a building, in my home state this is usually the 
basement. Almost all houses have a basement due to the risk of 
tornadoes. After going to the lowest level, you should go into a 
small room with no windows on the innermost part of the 
house and get under something sturdy. This usually would be a 
bathroom, closet, or hallway. In schools and in workplaces, 
there are usually designated inner rooms or restrooms with no 
glass that are safer to be in during a tornado.

Although many people learn from a young age what they are 
supposed to do, many people do not do anything in the case of 
a tornado warning. Usually there is a small chance that you will 
be affected if the tornado forms far away and is heading away 
from you, so many people don’t do anything. Also, many of the 
tornadoes in the Midwest occur in fields, therefore, populated 
areas are unaffected. However, if you are close by or the 
tornado changes paths, it can be deadly. Therefore, it is good to 
be cautious and take shelter if you hear the siren. The image on 
the right is a real photo showing a person mowing his lawn with 
a tornado in the background. He told the news station that he 
was “keeping an eye on it.” when they interviewed him. This 
image is funny now since he was safe after the tornado passed, 
but in this circumstance he definitely should have taken shelter. 
If you are ever near a tornado, make sure to seek shelter and 
stay safe.

Until next time,

Nicole
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▲The red region represents Tornado Alley

▲Man who mowed lawn with tornado 
behind him says he ‘was keeping an eye on it’


