
ＮＯ テーマ 内容 対象 時間 講師 謝　　金 備　　考

1 障害の理解・障害のある人の理解
　障害のある人の体験談から障害の理解を深め、障害のある人とのかかわり方、必要な支援を学びま
す。

どなたでも 1時間～ 当事者(身体）部会 要相談

2
視覚や聴覚に障害のある人とのコミュニケーション

講座

視覚に障害のある方とのコミュニケーションの特徴や手話、筆談のワンポイントレッスンなどを通して、
コミュニケーション方法を学習します。

どなたでも 1時間～ 当事者(身体）部会 要相談

3 知っておきたい！身近な心の病気
普段はなかなか聞く機会は少なくても、案外と身近な「心の病気」。
医療機関、福祉サービス事業所、行政などに所属する心の専門家が、「心の健康」についてわかりや
すくお話しさせていただきます。

どなたでも 1時間～ すまい部会 要相談

4
だれでも心がザワザワするんだよ
～相談名人をめざせ～

児童期から思春期に特有の不安定な「心」について、精神保健福祉士などの心の専門家がわかりやす
く、その原因や対処法についてお話します。

学校（小5～中3程度）
保護者会など

45分～
２時間

すまい部会 要相談

5 ご存じですか？発達障害
最近、耳にする機会の多い「発達障害」について、実際にどんな障害なのか、どのような配慮が必要な
のかについてお話します。

どなたでも
（特に子育て世代の方）

1時間～
すまい部会
（石川県発達障害
支援センターなど）

要相談

6 発達障害としごと
発達障害のある方は実際に職場でどのようなことに支障があるのか、またどのような支援が必要なの
かについて一緒に考えます。

どなたでも
（特に一般企業の方）

1時間～
すまい部会
（石川県発達障害
支援センターなど）

要相談

7
誰もが住みやすいまちって？
～障害があってもなくても～

私たちが住んでいるまちには、子どもからお年寄り、障害のある方」などいろんな人が暮らしています。
障害のある方の暮らしの話をきっかけに、誰もがすみよいまちづくりとは何か一緒に考えてみません
か。。

どなたでも
４５分～
1時間

くらし部会 要相談

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「人権と共生社会の理解と普及」プログラム
　

　
　　　★地域のご希望に応じて、一緒に作り上げていきたいと思います。
　　　　　★内容は相談の上、変更することも可能です。
　　　　　★まずは、身近なものから始めてみませんかご相談ください！！
　　　　　★講師が県や市の職員の場合は、謝金は不要です。

ノーマネットはくさん

(白山市共生のまちづくり推進協議会)

連絡先:白山市健康福祉部障害福祉課

電話 ２７４－９５２６

fax ２７５－２２１１

※内容、日時等を打合せの上、講師を手配いたします。


