
 

 

＜お問い合わせ＞ 

 お住まいの地区の 

  『地域包括支援センター』 へお願いします。 

講座終了者には、サポーターの目印 

「オレンジリング」がもらえるよ！ 

★みんなの支えで、みんながハッピー★ 

認知症サポーター養成講座 

住み慣れた地域でいきいきと暮らしたい。これは誰もが望むことと思いますが、その願

いをはばみ、深刻な問題になっているのが「認知症」です。 

認知症の方でも地域で安心して過ごせるように、白山市ではみなさまに認知症を正し

く理解してもらう講座（出前講座）を開催しています。 

少人数でもお伺いいたしますので、お気軽にご連絡ください。 
 

★知っていますか？★ 

認知症の高齢者が全国的に増えてきている現在、白山市に

おいても 65歳以上の方の約 8人に 1人に認知症の症状があ

ります。 

認知症は誰でもなる可能性のある病気で、認知症の方のみ

ならず、介護をする家族にも支援が必要です。 

★認知症サポーターって？ 

認知症の方の多くは、私たちと同じ地域で生活しています。認知症サポーター

は、認知症を正しく理解し、日頃の暮らしの中で認知症の方や、その家族を暖かく

見守る応援者です。 

講師は、認知症サポーターを養成する講師の資格を持った「キャラバンメ

イト」が行います。「キャラバンメイトとは、介護相談員や福祉関連の有資格

者、介護経験のある方で、認知症サポーター養成講座のための研修を修了

した方です。 

★なにか特別なことをしなきゃいけない？ 

そんなことはありません。認知症に偏見

を持たず、暖かく見守り、ちょっとした気配り

ができる。それだけでも立派なサポーター

です。 

◎これまでの講座開催実績◎ 

・老人会 ・民生委員 ・地区社協 

・町内会 ・小中学校 

・各種ボランティア団体 

・市内金融機関  

・薬局（薬剤師さん） 

・市役所職員     

               などなど 


