
【 お問い合わせ 】

白山市地域包括支援センター千代野

☎ 076-276-1011

白山市地域包括支援センター千代野

認知症予防 体操教室

日 時 ： 令和５年 毎月第４木曜日

11時00分～（40分程度）

場 所 ： 千代野公民館 別館1階 集会室

≪白山市千代野東5丁目1-2≫

講 師 ： 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 等

参加無料・予約不要です

皆さまのご参加お待ちしております

【安心してご参加いただくために】
☑使用前後の消毒を徹底します
☑名簿記入と検温・手指消毒
☑マスク着用
☑換気・ソーシャルディスタンス

いつまでも元気な身体づくりと

体操しながら認知症を予防しましょう！


