
36



37

食べすぎないように心がけている人の

増加



38

野菜１日３５０g

乳幼児健診に参加する保護者に対して、離乳

食の開始時期から、生活リズムを整えること

も含めた栄養指導の実施

健康づくりのための食生活改善推進事業の

実施



39

新緑の獅子吼ウオーキング



40

歩く機会を

増やします

スポーツ指導員の養成及び地域への派遣の

紹介

運動のきっかけ

づくりを支援します



41



42

こころの健康づくりを含めた総合的な自殺

対策の取り組み



43



44



45

・



46



47

歯科健診・相談を

実施します

歯の健康に関する

情報を提供します



48



49

がんの早期発見のため、がん検診受診者の増加、精密検査受診率の向上



50



51



52

健診結果にもとづいた個別保健指導の実施



53



54

３歳児の保護者

３歳児の保護者

３歳児の保護者

３歳児の保護者

３歳児の保護者

メディア過多にならないよう注意する

保護者の増加



55

妊婦教室での栄養・食生活に関する指導の

充実

給食における、地域食材を活かした献立・

郷土料理の普及による食文化の伝承

保育所（園）・学校の給食時間での食に

関する指導の充実

キッズ☆キッチン等の開催及びスタッフの

育成

子ども・保護者・地域社会への 20 歳未満の

飲酒の害の周知

アルコールの持つ

危険性について

周知します

栄養・食生活の

情報、学習の機会を

提供します



56

金沢広域急病センターによる夜間小児救急

医療の充実

健やかな心と体の

成長を支援します

乳幼児健診・相談による、成長発達の確認、

子どもの成長発達に応じた個別保健指導の実施

学校保健計画に基づく、性感染症・妊娠

など性に関する正しい知識の教育、「生命

（いのち）の安全教育」

健診結果への適切な事後指導のための情報

提供、周知方法の充実

学校でのメンタルヘルス教育の推進と出前

講座の開催



57

20 歳以上の喫煙者の減少

減少

減少



58

地元生産者が消費者へ直接販売する場の

提供



59

健康教育・健康相談の充実による認知症・

介護予防の取り組み



60



61



62


