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学校を通じて直接配布・

回収
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市庁舎等

公共の場

公共の場のルーム形式

分煙化の強化

家庭以外での受動喫煙

の減少
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歯間清掃する人の増加

毎食後、 歯磨きする人

の増加
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生活習慣病の発症予防と重症化予防の徹底

特定健康診査を受ける

人の増加

ＣＯＰＤの認知度向上

特定保健指導を受ける

人の増加

高血圧症者の減少

（血圧値受診勧奨値者

の割合140／90mmHg

以上）

脂質異常症者の減少

（ＬＤＬコレステロール

受診勧奨値者の割合

140mg／dl以上）

糖尿病者の減少

（HbA1c受診勧奨値者

の割合6.5％以上）

新規透析者人数の減少
新規

透析者
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メディア過多に

ならないよう注意する

保護者の増加

夜 10 時までに寝る子

の増加

「食育」を知っている

人の増加

キッズ☆キッチン

参加者数の増加

むし歯のある人の減少

（再）成人喫煙者の減少

3歳児の

保護者

3歳児の

保護者

3歳児の

保護者

3歳児の

保護者

3歳児の

保護者

（再）特定保健指導を

受ける人の増加
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※⑴要支援・要介護

認定者数

ロコモティブシンド

ローム（運動器症候群）

を知っている人の増加

家庭以外での受動喫煙

の減少

はくさんタニタ健康

くらぶの会員数の増加


