
施 設 名 場 所 電 話 利用時間 　　　休 館 日

健康センター松任 倉光3-100 274-2155  8:30～17:15
土日祝日
年末年始（12/29～1/3）

鶴来保健センター 月橋町697-1 272-3000  8:30～17:15
土日祝日
年末年始（12/29～1/3）

かわち保健センター 河内町福岡77 272-0066
 火～金　10:00～20:00
 土日祝　10:00～17:00

月曜日（祝日の場合、その翌日が休日）
年末年始（12/29～1/3）

湊健康増進センター 湊町ｶ377-1 278-7755  9:00～20:30
日祝日
年末年始（12/29～1/3）

松任総合運動公園体育館 倉光4-22 276-4844  9:00～22:00
第3火曜日（祝日の場合、その翌日が休日）
年末年始（12/29～1/3）

白山市役所
（１階自販機コーナー）

倉光2-1 276-1111  8:30～17:15
土日祝日
年末年始（12/29～1/3）

松任海浜温泉 徳光町2665-1 274-5520
 5:30～22:30
 月曜のみ 10:00～22:30

第3木曜日

出城コミュニティセンター 成町406-2 276-1286
 9:00～21:00
 ※事前確認が必要

年末年始（12/29～1/3）
日曜日の午後は、休館することあり

白山手取川ジオパークイメージキャラクター

ゆきママとしずくちゃん

※イベント等で体組成計を利用できない場合があります。

健康活動ステーション市内８カ所❣


