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〇事業所名
	




〇目標
	








〇活動の成果（取り組みの全体的な成果について、お書きください。）
	






















裏面あり


	活動実績
	評価をし、取り組みの詳細を記載してください。

	
	項目
	評価
	取り組みの詳細

	
	健康的な
食生活
	
	

	
	運動機会の
提供
	
	

	
	質の良い
睡眠の確保
	
	

	
	喫煙の減少
	
	

	
	歯の健康
	
	

	
	メンタル
ヘルス
	
	

	
	健康づくり
担当者の設置
	
	

	
	感染症の
予防
	
	

	
	健康診査の
受診率
	
	

	
	その他
健康づくり
の取り組み
	
	


評価について　Ａ：項目が十分に達成されている
Ｂ：項目がかなり達成されている
Ｃ：項目がそこそこ達成されている
Ｄ：項目があまり達成されていない
Ｅ：項目が達成されていない表面あり

