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★内容★ 
  お母さんが安心して子育できるように、医療機関や助産院でサポートを行います。 

   ＊産後の健康管理や乳房ケア、授乳指導、お母さんの休養など 

   ＊赤ちゃんのスキンケアや体重チェック、育児相談など 

 

★利用できる方★ 
ご家族などから育児等の援助が十分に受けられない方で、以下のいずれかに該当する 

産後１年未満のお母さんとその赤ちゃん（ただし、宿泊型については産後６か月未満が対象） 

（１） 産後の著しい体調不良や育児不安があり、ケアが必要な方 

（２） 産後の経過に応じた休養や社会的支援が必要な方 

 

★利用方法★ 施設への直接申込みはできません。 
（１）利 用 登 録 申 請：いきいき健康課または鶴来保健センターへご相談ください。 

保健師が産後の体調や育児の状況をお伺いします。 
（２）利 用 決 定：申請内容を確認後、利用決定通知をお送りします。 
（３）利 用 予 約：希望の日時が決まったら、ご連絡ください。 

 

実施方法 実施施設 
利用料金 

利用日数 
市民税課税世帯 

市民税非課税世帯 

生活保護世帯 

デイサービス型 

医療 

機関 

[金沢市] 

浅ノ川総合病院 金沢市立病院 

金沢聖霊総合病院 

まなぶ産科婦人科クリニック 

ママ BB クリニック 

といたレディースクリニック 

[白山市] 

公立松任石川中央病院 

[野々市市］ 

ののいち産婦人科クリニック 

3,000 円／日 
 
◆多胎児の場合、２人目 

以降は子１人につき、 

1,800 円加算 

無料 

通算して 

最大７日 

まで 

助産院 

[金沢市] 

まゆみ助産院 

[白山市] 

どんぐり助産院 助産院いのちの森 

6,690 円／日 
 
◆多胎児の場合、２人目 

以降は子１人につき、 

1,800 円加算 

宿泊型 
医療 

機関 

[金沢市] 

ママ BB クリニック 

まなぶ産科婦人科クリニック 

といたレディースクリニック 

[白山市 

公立松任石川中央病院 

20,000 円／泊 
 
◆連泊の場合１日に 

つき、10,000 円加算 

◆多胎児の場合、２人目 

以降は子１人につき、 

4,800 円／泊加算 

訪問型 
一般社団法人 石川県助産師会から 

派遣された助産師が自宅等へ伺います 

3,240 円／日 
 
◆多胎児の場合、２人目 

以降は子１人につき、 

1,350 円加算 
 
※実施施設によって受け入れ可能な月齢が異なりますので申込み時にご相談ください。 

 

［問合わせ］ 白山市いきいき健康課    TEL274-2155    鶴来保健センター   TEL２７２-３０００ 


